
(keâener JeweqMe<šŸehetCe& met$es ‘µ’ Ùee efÛevneves oMe&Je}er Deensle.)

- ceveesiele 6
- «ebLeeefJe<eÙeer met#ce-peieleeleer} ‘Skeâ efJeÉeve’ Ùeebveer kesâ}s}s Yee<Ùe 7
- ‘met#ce’ Ùee MeyoeÛÙee meboYee&leer} keâener meb%eebÛee DeLe& 9
- DeeOÙeeeqlcekeâ meb%eebÛee DeLe& 11
- %eeve-ØeehlekeâlÙee& meeefOekeâebÛee heefjÛeÙe 12

1. keâef}ÙegieeÛes keâeUeÛÙee meboYee&leer} JewefMe°Ÿe 13
2. kesâmeebÛee jbie 13

2 De. kesâme vewmeefie&keâefjlÙee heeb{js nesCes 13
2 Dee. JeÙe Jee{}s lejer kesâme keâeUs DemeCes 14
2 F. kesâme Dekeâe}er heeb{js nesCÙeeÛeer keâejCes 15
2 F&. keâener peCeebÛes kesâme pevceleŠÛe efkebâJee }neveheCeeheemetveÛe heeb{js
      DemeCÙeeceeieer} Meem$e 19
2 G. kesâmeebvee keâ}he }eJeCes Ùee GheeÙeeleer} Oeeskesâ 20
2 T. DeeÙegJexefokeâ GheÛeej 21
2 S. DeeOÙeeeqlcekeâ GheeÙeebÛÙee meboYee&leer} DevegYetleer 21

3. [eskeäÙeele keâeW[e efkebâJee KeJe[s nesCes 23
4. [eskeäÙee}e Keepe megšCes 26

4 De. DeeOÙeeeqlcekeâ keâejCeeÛeer GoenjCes 26
4 Dee. [eskeäÙee}e Keepe megšCes, Ùee mecemÙesJej GheÛeej kesâuÙeeveblej 
Dee}s}er DevegYetleer 27

kesâmeebÛÙee mecemÙee DeeefCe lÙeebJejer} GheeÙe

Deveg›eâceefCekeâe



5. GJee nesCes 28
6. [eskeäÙeeJejÛes kesâme Dekeâe}er peeCes (kesâme ieUCes / škeäkeâ} he[Ces) 31

6 De. kesâme ieUCes (Meejerefjkeâ, ceeveefmekeâ DeeefCe DeeOÙeeeflcekeâ keâejCes)  31
6 Dee. škeäkeâ} he[Ces 50
6 F. kesâme ieUCes, Ùee mecemÙesJej GheÛeej kesâuÙeeJej Dee}suÙee DevegYetleer 52
6 F&. heg®<e DeeefCe m$eer ÙeebÛÙee [eskeäÙeeJejÛes kesâme peeCes Deved
mebvÙeeMeeves [eskeäÙeeJejÛes kesâme keâe{Ces 55

7. leeW[, nele DeeefCe heeÙe ÙeebJej Deefleefjkeäle }Je DemeCes 57
8. kesâmeebÛÙee ceeOÙeceeletve nesCeejs JeeF&š MekeäleeRÛes $eeme 59

8 De. ceebef$ekeâebveer }{CÙeemee"er kesâmeebÛee Jeehej keâjCes 60
8 Dee. JeeF&š MekeäleeRÛes $eeme nesCÙeeÛÙee meboYee&leer} kesâmeebÛeer JewefMe°Ÿes     60
8 F. keâeàÙee MekeäleerÛes «enCe DeeefCe Øe#esheCe 65
8 F&. ceebef$ekeâebveer kesâmeebJej Dee›eâceCe keâjCes 87
8 G. JeeF&š Mekeäleerves mebYeesie kesâ}e Demelee pevceCeeNÙee peerJeeÛes kesâme 91

9. kesâmeebMeer mebyebefOele DeeOÙeeeqlcekeâ GheeÙe, lÙeebceeieer} Meem$e DeeefCe
   GheeÙeebcegUs ÙesCeeNÙee DevegYetleer 93

9 De. DeeOÙeeeqlcekeâ GheeÙeebÛeer DeeJeMÙekeâlee 93
9 Dee. efJeefJeOe DeeOÙeeeqlcekeâ GheeÙe 94

µ efJeYetleer, keâehetj DeeefCe ieescet$e ÙeebÛee Jeehej keâjCes 94
µ kesâme OegCÙeemee"er meveeleve efMekesâkeâeF&Ûee Jeehej keâjCes 98

9 F. keâener DeeOÙeeeqlcekeâ $eemeebJejer} GheeÙe DeeefCe lÙeebceeieer} Meem$e 99
9 F&. DeeOÙeeeqlcekeâ GheeÙe kesâuÙeecegUs efkebâJee keâeUpeer IesleuÙeecegUs 100

nesCeejs }eYe 
9 G. DeeOÙeeeqlcekeâ GheeÙe kesâuÙeeJej meeOekeâebvee Dee}suÙee DevegYetleer 102

10. kesâmeebMeer mebyebefOele keâener DeeÛeej 105
µ kesâme keâeheleebvee nesCeeNÙee veeoekeâ[s Deveskeâ JeeF&š Mekeäleer Deeke=â° nesCes 105
µ MeefveJeejer oe{er keâe keâ¤ veÙes ? 107
µ kesâmeebÉejs keâeàÙee MekeäleerÛeer osJeeCeIesJeeCe nesT veÙes, Ùeemee"er  
keâjeJeÙeeÛÙee keâener ke=âleer 109



Deepekeâe} kesâmeebefJe<eÙeer keâesCeleerner mecemÙee veme}s}e heg®<e efkebâJee m$eer heneÙe}e efceUCes ogefce&U  
Pee}s Deens. kesâmeeble keâeW[e nesCes, kesâme Dekeâe}er  efhekeât  }eieCes, les  ieUCes efkebâJee škeäkeâ} he[Ces Deeoer  
mecemÙee  meOÙee  meje&me  Dee{Uleele.  Ùee  mecemÙee  Meejerefjkeâ  DeeefCe  Heâejlej  ceeveefmekeâ  keâejCeebcegUsÛe  
GodYeJeleele, Demes mecepetve lÙeebJej GheÛeej kesâ}s peeleele. ns GheÛeejner yengleebMe efJe<eceefÛeefkeâlmesÛÙee
cnCepes ‘De@}esheLeer’ÛÙee DeeOeejs kesâ}s peeleele.

DeeOegefvekeâ efJe%eeve kesâmeebÛÙee mecemÙeebceeieer} keâejCeebÛee efJeÛeej keâjleebvee kesâJeU Meejerefjkeâ DeeefCe  
ceeveefmekeâ keâejCeebÛeeÛe efJeÛeej keâjles. kesâme cees"Ÿee ØeceeCeele ieUCes, m$eerÛee Dees" DeeefCe nvegJešer ÙeebJej  
oe{er-efceMeebØeceeCes }Je DemeCes Deeoer mecemÙeebceeies DeeOÙeeeqlcekeâ keâejCes Demeleele. Ùee «ebLeele kesâmeebÛÙee
mecemÙeebceeieer} DeeOÙeeeqlcekeâ keâejCeebÛeener Tneheesn keâjCÙeele Dee}e Deens.

kesâme  OegCÙeemee"er  DeeOegefvekeâ  efJe%eeveeves  efvecee&Ce  kesâ}s}e Skeâ  heÙee&Ùe  cnCepes  jemeeÙeefvekeâ  Ieškeâ  
Deme}s}s  õJe¤he  meeyeCe  (Me@chet).  ‘Me@chet’Ûee  Deekeâ<e&keâ  megiebOe,  efJe%eeheves  (peeefnjeleer)  FlÙeeoeRvee  
Yeg}uÙeecegUs DeveskeâebÛee keâ} ‘Me@chet’Ûee Jeehej keâjCÙeekeâ[s Demelees. ‘Me@chet’leer} jemeeÙeefvekeâ IeškeâebcegUs  
lÙeeÛes nesCeejs og<heefjCeece cee$e }#eele Iesle}s peele veenerle. ÙesLes DeeheuÙee}e $e+<eercegveeRveer meebefiele}s}e
DeeÙegJexo GheÙeesieer  he[lees. Ùee «ebLeele m$eer-heg®<e Ùeebveer  kesâme Oegleebvee efMekesâkeâeF&, efj"s  Deeoer  heejbheefjkeâ  
Jeveew<eOeeRÛee GheÙeesie keâ¤ve kesâme mJeÛÚ keâmes jeKeeJesle, ÙeeÛes ceeie&oMe&ve keâjCÙeemen DevÙe DeeÙegJexefokeâ  
GheÛeejner meebefiele}s Deensle.

efJe%eeveeÛÙee DeleerØeYeeJeecegUs meOÙee yengleebMe }eskeâebÛes Oece&hee}veekeâ[s og}&#e nesle Deens. Øemletle  
«ebLeele kesâmeebmebyebOeerÛes keâener DeeÛeej (Goe. MeesceJeejer efkebâJee je$eer kesâme keâehet veÙesle) DeeefCe lÙeebceeieer}  
Meem$e  efJeMeo  kesâ}s  Deens.  Oecee&le  meebefiele}suÙee  DeeÛeejebÛes  hee}ve  kesâ}s,  lej  efpeJee}e  meeeqòJekeâlee  
efceUCÙeemen DeeOÙeeeqlcekeâ keâejCeebcegUs efvecee&Ce nesCeeNÙee mecemÙeeble Iešner nesT Mekeâles. «ebLeele efo}s}s  
DeeÙegJexefokeâ GheÛeej DeeefCe DeeOÙeeeqlcekeâ GheeÙe meJeeËkeâ[tve ke=âleerle DeeCetve kesâmeebÛÙee mecemÙeebheemetve lÙeebÛeer  
megškeâe nesJees, ner ßeer ieg®ÛejCeer ØeeLe&vee ! - mebkeâ}keâ.
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