
.

F±ÀégÀ¥Áæ¦ÛUÁV ¸ÁzsÀ£É : RAqÀ 1

DzsÀÄ¤PÀ «eÁÕ£ÀQÌAvÀ CzsÁåvÀä ±ÉæÃµÀ× !
(CzsÁåvÀäzÀ §UÉÎ vÀ¥ÀÅà w¼ÀÄªÀ½PÉUÀ¼À ¤ªÁgÀuÉ ¸À»vÀ)

(Spirituality is superior to modern science) 
PÀ£ÀßqÀ (Kannada)

¸À£ÁvÀ£À ¸ÀA¸ÉÜ

¸ÀAPÀ®£ÀPÁgÀgÀÄ

»AzÀÆ gÁµÀÖçzÀ ¸ÁÜ¥À£ÉAiÀÄ GzÉÆÏÃµÀPÀgÀÄ

¸ÀaÑzÁ£ÀAzÀ ¥ÀgÀ§æºÀä qÁ. dAiÀÄAvÀ ¨Á¼Áf DoÀªÀ¯É

¥ÀÇ. ¸ÀA¢Ã¥À UÀeÁ£À£À D¼À²

´  ¨sÁgÀwÃAiÀÄ ¨sÁµÉUÀ½UÀ£ÀÄ¸ÁgÀ ¸À£ÁvÀ£ÀzÀ UÀæAxÀUÀ¼À ¸ÀASÉå  ´

ªÀÄgÁp 343, DAUÀè 201, PÀ£ÀßqÀ 197, »A¢ 195, UÀÄdgÁw 68,  

vÉ®ÄUÀÄ 45, vÀ«Ä¼ÀÄ 43, §AUÁ° 29, ªÀÄ®AiÀiÁ¼ÀA 24, MjAiÀiÁ 22, 

¥ÀAeÁ© 13, £ÉÃ¥Á½ 3 ªÀÄvÀÄÛ C¸Áì«Ä 2

r¸ÉA§gï 2023 gÀªÀgÉUÉ 13 ¨sÁµÉUÀ¼À°è 364 UÀæAxÀUÀ¼À 94,93,000 ¥Àæw !
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UÀæAxÀzÀ ¸ÀAPÀ®£ÀPÁgÀgÀ ¥ÀjZÀAiÀÄ

¸ÀaÑzÁ£ÀAzÀ ¥ÀgÀ§æºÀä qÁ. dAiÀÄAvÀ DoÀªÀ¯ÉAiÀÄªÀgÀ  
C¢éwÃAiÀÄ PÁAiÀÄð ªÀÄvÀÄÛ ªÉÊ²µÀÖöåUÀ¼À ¸ÀAQë¥ÀÛ ¥ÀjZÀAiÀÄ !

`

¸ÀÆÜ®zÉÃºÀQÌºÀÄzÀÄ ¸ÀÜ¼ÀPÁ®UÀ¼À ¥Àj«Äw |

ºÉÃVgÀ° ¸ÀzÁ J®è PÀqÉUÀ¼À°è ||

¸À£ÁvÀ£À zsÀªÀÄð«ºÀÄzÀÄ £À£Àß ¤vÀågÀÆ¥À |

D gÀÆ¥ÀzÀ°ègÀÄªÉ J®è PÀqÉUÀ¼À°è ¸ÀzÁ ||

¸ÀaÑzÁ£ÀAzÀ ¥ÀgÀ§æºÀä qÁ. DoÀªÀ¯ÉAiÀÄªÀgÀÄ ¸ÁzsÀPÀjUÉ ¤ÃrzÀ ¨sÀgÀªÀ¸É  !

1.	CzsÁåvÀä¥Àæ¸ÁgÀPÁÌV `¸À£ÁvÀ£À ¸ÀA¸ÉÜ’AiÀÄ ¸ÁÜ¥À£É

2.	²ÃWÀæ F±ÀégÀ¥Áæ¦ÛUÁV `UÀÄgÀÄPÀÈ¥ÁAiÉÆÃUÀ’ JA§  

¸ÁzsÀ£ÁªÀiÁUÀðzÀ ¤«Äðw : EzÀPÀÌ£ÀÄ¸ÁgÀ ¸ÁzsÀ£É  

ªÀiÁr 10.1.2024 gÀªÀgÉUÉ 127 ¸ÁzsÀPÀgÀÄ  

¸ÀAvÀgÁVzÀÄÝ, 1,049 ¸ÁzsÀPÀgÀÄ ¸ÀAvÀvÀézÉqÉUÉ 

ªÀiÁUÀðPÀæªÀÄt ªÀiÁqÀÄwÛzÁÝgÉ.

3.	 DZÁgÀzsÀªÀÄð¥Á®£É, zÉÃªÀvÉUÀ¼ÀÄ, ¸ÁzsÀ£É, DzÀ±Àð gÁµÀÖç¤ªÀiÁðt,  

zsÀªÀÄðgÀPÀëuÉ EvÁå¢ ««zsÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À §UÉÎ «¥sÀÅ® UÀæAxÀUÀ¼À ¤«Äðw

4.	 »AzÀÄvÀéªÁ¢ ªÀvÀðªÀiÁ£À¥ÀwæPÉ `¸À£ÁvÀ£À ¥Àæ¨sÁvÀ’zÀ ¸ÀA¸ÁÜ¥ÀPÀ-¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ

5.	 »AzÀÆ gÁµÀÖçzÀ (F±ÀéjÃ gÁdåzÀ) ¸ÁÜ¥À£ÉAiÀÄ GzÉÆÏÃµÀ (1998)

6.	 »AzÀÆ gÁµÀÖçzÀ ¸ÁÜ¥À£ÉUÁV ¸ÀAvÀgÀÄ, ¸ÀA¥ÀæzÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ, »AzÀÄvÀéªÁ¢UÀ¼ÀÄ  

ªÀÄÄAvÁzÀªÀgÀ ¸ÀAWÀl£É ºÁUÀÆ CªÀjUÉ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£ÀÀÀÀ !

(¸ÀA¥ÀÇtð ¥ÀjZÀAiÀÄPÁÌV ¨sÉÃn ¤Ãr ‘www.Sanatan.org/Kannada’)
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¥ÀÇ.÷¸ÀA¢Ã¥À UÀeÁ£À£À D¼À²
¸À£ÁvÀ£ÀzÀ UÀæAxÀUÀ¼À CAwªÀÄ ̧ ÀAPÀ®£ÀPÁgÀgÀÄ. gÁµÀÖç eÁUÀÈw 

ªÀÄvÀÄÛ zsÀªÀÄð¥Àæ¸ÁgÀ ªÀiÁqÀÄªÀ ¥Àæ¸ÁgÀ¸Á»vÀå (GzÁ.  

¸À£ÁvÀ£À ¥ÀAZÁAUÀ, PÀgÀ¥ÀvÀæ) ºÁUÀÆ ¸ÁzsÀ£É, gÁµÀÖç ªÀÄvÀÄÛ  

zsÀªÀÄð EªÀÅUÀ½UÉ ̧ ÀA§A¢ü¹zÀ ªÀvÀðªÀiÁ£À¥ÀwæPÉ ̀ ¸À£ÁvÀ£À 

¥Àæ¨sÁvÀ’zÀ°è ¥Àæ¨ÉÆÃzsÀ£ÁvÀäPÀ ¯ÉÃR£ÀªÀ£ÀÄß §gÉAiÀÄÄvÁÛgÉ.

UÀæAxÀzÀ C£ÀÄPÀæªÀÄtÂPÉ 
(PÉ®ªÀÅ ªÀÄºÀvÀézÀ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß `*’ F UÀÄgÀÄw£À°è PÉÆqÀ¯ÁVzÉ.)

1.	 ªÀÅåvÀàwÛ ªÀÄvÀÄÛ CxÀð	 8

2.	 ¸ÀªÀiÁ£ÁxÀðPÀ ±À§ÝUÀ¼ÀÄ	 9

3.	 CzsÁåvÀäzÀ C¢üPÁj	 9

4.	 CzsÁåvÀäzÀ §UÉÎ vÀ¥ÀÅà UÀæ»PÉUÀ¼ÀÄ	 9

	 4 L.	 ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ §UÉÎ vÀ¥ÀÅà UÀæ»PÉUÀ¼ÀÄ	 16

	 4 CA.	CzsÁåvÀäªÀ£ÀÄß PÀ°¸ÀÄªÀªÀgÀ §UÉÎ vÀ¥ÀÅà PÀ®à£É	 20

	 4 PÀ.	 UÀÄgÀÄUÀ¼À §UÉÎ vÀ¥ÀÅà PÀ®à£É	 20

5.	 CzsÁåvÀäzÀ §UÉV£À vÀ¥ÀÅà w¼ÀÄªÀ½PÉUÀ¼À PÁgÀtUÀ¼ÀÄ	 20

	 5 C.	 ¸ÀªÀiÁdzÀ°è£À UÀtå ªÀåQÛUÀ½AzÁUÀÄªÀ vÀ¥ÀÅà ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À	 20

	 5 D.	 ¥Àæ¸ÁgÀ ªÀiÁzsÀåªÀÄUÀ¼ÀÄ CeÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ¥À¸Àj¸ÀÄªÀÅzÀÄ	 22

	 5 E.	 «±Àé«zÁå®AiÀÄUÀ½AzÀ eÁÕ£À¥Àæ¸ÁgÀPÉÌ ¤§ðAzsÀ	 22

	 5 G.	 ¸ÀgÀPÁgÀ¢AzÀ ¥ÀgÉÆÃPÀëö «gÉÆÃzsÀ	 22

	 5 J.	 §Ä¢Þ¥ÁæªÀiÁtåªÁ¢UÀ¼À CeÁÕ£À ªÀÄvÀÄÛ CAzsÀ±ÀæzÉÞ	 23

6.	 ªÀÄºÀvÀé	 26

7.	 ªÀiÁ£ÀªÀ¤UÉ CzsÁåvÀäzÀ°è KPÉ D¸ÀQÛ¬ÄgÀÄvÀÛzÉ ?	 30

8.	 EvÀgÀ ±Á¸ÀÛçUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CzsÁåvÀä±Á¸ÀÛç	 30



6

.

	 8 C.	 ªÀÄ£À¹ìUÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ ±Á¸ÀÛçUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CzsÁåvÀä±Á¸ÀÛç	 30

	 8 D.	 EvÀgÀ «µÀAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ DzsÁåvÀäzÀ°è£À ±Á±ÀévÀ ¸ÀvÀåzÀ ¥ÀæªÀiÁt	 35

	 8 E.	 «eÁÕ£À ªÀÄvÀÄÛ CzsÁåvÀä±Á¸ÀÛç	 35

9.	 CzsÁåvÀäzÀ CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀÄªÁUÀ §gÀÄªÀ CqÀZÀuÉUÀ¼ÀÄ	 55

	 9 J.	 vÀÄ®£ÁvÀäPÀ CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ C¨sÁªÀ	 58

´	 CzsÁåvÀäzÀ §UÉV£À nÃPÉUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ AiÉÆÃUÀå «ZÁgÀUÀ¼ÀÄ  

	 ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À RAqÀ£É	 68

´	 DzsÁåwäPÀ ¥Àj¨sÁµÉAiÀÄ°è£À ªÉÊ²µÀÖöå¥ÀÇtð ¥Àæ¸ÁÛªÀ£É !	 73

´	 ¸ÀAPÀ®£ÀPÁgÀgÀ ªÉÊeÁÕ¤PÀ zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£À	 78

13.7.2022 jAzÀ `¸À¥ÀÛ¶ð fÃªÀ£Ár¥ÀnÖ’AiÀÄ ªÁZÀ£ÀzÀ 

ªÀiÁzsÀåªÀÄ¢AzÀ ̧ À¥ÀÛ¶ðUÀ¼À DeÉÕAiÀÄAvÉ ¥ÀgÁvÀàgÀ UÀÄgÀÄ qÁ. DoÀªÀ¯ÉAiÀÄªÀgÀ£ÀÄß 

`¸ÀaÑzÁ£ÀAzÀ ¥ÀgÀ§æºÀä’ JAzÀÄ ¸ÀA¨ÉÆÃ¢ü¸À¯ÁUÀÄwÛzÉ. EzÀPÀÆÌ ªÉÆzÀ®Ä 

UÀæAxÀUÀ¼À°è CªÀgÀ£ÀÄß `¥À.¥ÀÇ. (¥ÀgÀªÀÄ ¥ÀÇdå)’ ªÀÄvÀÄÛ `¥ÀgÁvÀàgÀ UÀÄgÀÄ’ 

JA§ ©gÀÄzÀÄUÀ½AzÀ ¸ÀA¨ÉÆÃ¢ü¸À¯ÁVzÉ. EzÀPÀÌ£ÀÄ¸ÁgÀ ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ UÀæAxÀzÀ 

ªÀÄÄR¥ÀÅlzÀ°è ªÀÄvÀÄÛ UÀæAxÀzÀ°è DªÀ±ÀåPÀ«gÀÄªÀ PÀqÉ »ÃUÉ G¯ÉèÃT¸À¯ÁVzÉ.

¥ÀgÁvÀàgÀ UÀÄgÀÄ qÁ. dAiÀÄAvÀ DoÀªÀ¯ÉAiÀÄªÀgÀ 
`¸ÀaÑzÁ£ÀAzÀ ¥ÀgÀ§æºÀä' JA§ ©gÀÄ¢£À PÀÄjvÁzÀ «ªÉÃZÀ£É !

¸À£ÁvÀ£ÀzÀ E§âgÀÆ ¸ÀzÀÄÎgÀÄUÀ¼À ºÉ¸ÀjUÉ 
«²µÀÖ DzsÁåwäPÀ ©gÀÄzÀÄ ¸ÉÃj¹gÀÄªÀÅzÀgÀ »A¢£À PÁgÀt

£Ár¥ÀnÖªÁZÀ£ÀzÀ ªÀiÁzsÀåªÀÄ¢AzÀ ¸À¥ÀÛ¶ðUÀ¼À DeÉÕUÀ£ÀÄ¸ÁgÀ 

13.5.2020 jAzÀ ¸ÀzÀÄÎgÀÄ (¸Ë.) ©AzÁ ¤Ã¯ÉÃ±À ¹AUÀ¨Á¼ÀgÀ£ÀÄß 

`²æÃ¸Àvï±ÀQÛ (¸Ë.) ©AzÁ ¤Ã¯ÉÃ±À ¹AUÀ¨Á¼À’ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀzÀÄÎgÀÄ (¸Ë.) CAd° 

ªÀÄÄPÀÄ® UÁqÀVÃ¼ÀgÀ£ÀÄß `²æÃavï±ÀQÛ (¸Ë.) CAd° ªÀÄÄPÀÄ® UÁqÀVÃ¼À’ 

JAzÀÄ ¸ÀA¨ÉÆÃ¢ü¸À¯ÁUÀÄwÛzÉ. F E§âgÀÆ ¸ÀAvÀgÀÄ ¸ÀaÑzÁ£ÀAzÀ ¥ÀgÀ§æºÀä 

qÁ. DoÀªÀ¯ÉAiÀÄªÀgÀ DzsÁåwäPÀ GvÀÛgÁ¢üPÁjUÀ¼ÁVzÁÝgÉ.

F±ÀégÀ¥Áæ¦ÛUÁV ¸ÁzsÀ£É : RAqÀ 1
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ªÀÄ£ÉÆÃUÀvÀ
`¸ÀÄR J½î£ÀµÀÄÖ ªÀÄvÀÄÛ zÀÄBR ¥ÀªÀðvÀzÀµÀÄÖ' JA§ UÁzÉ ªÀiÁw£À 

C£ÀÄ¨sÀªÀ ºÉaÑ£À d£ÀjUÉ EgÀÄvÀÛzÉ. PÀ°AiÀÄÄUÀzÀ°è ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ªÀÄ£ÀÄµÀågÀ 

fÃªÀ£ÀzÀ°è ̧ ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ̧ ÀÄRªÀÅ ±ÉÃ. 25 gÀµÀÄÖ ªÀÄvÀÄÛ zÀÄBRªÀÅ ±ÉÃ. 75  

gÀ¶ÖgÀÄvÀÛzÉ. PÉÃªÀ® ªÀÄ£ÀÄµÀågÀÄ ªÀiÁvÀæªÀ®è EvÀgÀ ¥ÁætÂUÀ¼À ¥ÀæAiÀÄvÀßªÀÇ 

ºÉZÉÑZÀÄÑ ̧ ÀÄRªÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ ¥ÀqÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ JA§ÄzÀPÁÌVAiÉÄÃ EgÀÄvÀÛzÉ. EzÀPÁÌV 

¥ÀæwAiÉÆ§âgÀÆ ¥ÀAZÀeÁÕ£ÉÃA¢æAiÀÄUÀ¼ÀÄ, ªÀÄ£À¸ÀÄì ªÀÄvÀÄÛ §Ä¢Þ¬ÄAzÀ 

«µÀAiÀÄ¸ÀÄRªÀ£ÀÄß G¥À¨sÉÆÃV¸À®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄvÁÛgÉ; DzÀgÉ «µÀAiÀÄ ̧ ÀÄRªÀÅ 

vÁvÁÌ°PÀ ºÁUÀÆ PÀrªÉÄ ªÀÄlÖzÁÝVgÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ DvÀä¸ÀÄRªÀÅ CxÁðvï 

D£ÀAzÀªÀÅ agÀAvÀ£À ªÀÄvÀÄÛ Cw GZÀÑªÀÄlÖzÁÝVgÀÄvÀÛzÉ. DvÀä¸ÀÄRªÀ£ÀÄß 

¥Áæ¥ÀÛUÉÆ½¹PÉÆqÀÄªÀ «µÀAiÀÄªÉAzÀgÉ CzsÁåvÀä. DzÀÄzÀjAzÀ `¸ÀÄRB ZÀ £À 

«£Á zsÀªÀiÁðvï vÀ¸Áävï zsÀªÀÄð¥ÀgÉÆÃ ̈ sÀªÉÃvï' CAzÀgÉ ¤dªÁzÀ ̧ ÀÄRªÀÅ 

(D£ÀAzÀªÀÅ) zsÀªÀiÁðZÀgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀzÉÃ ¹UÀÄªÀÅ¢®è; DzÀÄzÀjAzÀ 

AiÀiÁªÁUÀ®Æ zsÀªÀiÁðZÀgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ JAzÀÄ ºÉÃ¼À¯ÁVzÉ. 

CzsÁåvÀäzÀ DzsÁgÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄ, CAzÀgÉ ̧ ÁzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁr DvÀä¸ÀÄRªÀ£ÀÄß 

¥ÀqÉAiÀÄ®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¹zÀ°è ̄ ËQPÀ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁgÀ¯ËQPÀ ̧ ÀÄRªÀÇ ¥Áæ¥ÀÛªÁUÀÄvÀÛzÉ.

«µÁzÀªÉAzÀgÉ CzsÁåvÀäPÉÌ EµÉÆÖAzÀÄ ªÀÄºÀvÀé«zÀÝgÀÆ, ºÉaÑ£À d£ÀjUÉ 

CzsÁåvÀäzÀ CxÀðªÀÇ ̧ ÀjAiÀiÁV w½¢gÀÄªÀÅ¢®è. DzÀÄzÀjAzÀ CzsÁåvÀäzÀAvÀºÀ 

¸ÀªÉÇðÃZÀÑ D£ÀAzÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀðdÕvÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀ «µÀAiÀÄzÀ PÀqÉUÉ §ºÀ¼À 

PÀrªÉÄ d£ÀgÀÄ ºÉÆgÀ¼ÀÄvÁÛgÉ. D£ÀAzÀªÀÅ «µÀAiÀÄ¸ÀÄRzÀ C£ÉÃPÀ ¥ÀnÖgÀÄvÀÛzÉ 

JA§ÄzÀÄ w½zÀgÉ, «µÀAiÀÄ¸ÀÄRQÌAvÀ D£ÀAzÀ¥Áæ¦ÛUÁV AiÀiÁgÁzÀgÀÆ ¥ÀæAiÀÄwß¸À 

§ºÀÄzÀÄ. EAvÀºÀ ¥ÀæAiÀÄvÀßUÀ¼ÁUÀ¨ÉÃPÉA§ GzÉÝÃ±ÀªÀ¤ßlÄÖPÉÆAqÉÃ F UÀæAxÀ 

§gÉAiÀÄ¯ÁVzÉ. CzsÁåvÀäzÀ CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀÄªÁUÀ AiÀiÁªÀ CqÀZÀuÉUÀ¼ÀÄ 

§gÀÄvÀÛªÉ JA§ÄzÀgÀ «ªÉÃZÀ£ÉAiÀÄ£ÀÆß F UÀæAxÀzÀ°è ªÀiÁqÀ¯ÁVzÉ.

CzsÁåvÀäªÀÅ PÉÃªÀ® §Ä¢ÞAiÀÄ ¸ÀÛgÀzÀ°è w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ «µÀAiÀÄªÀ®è, 

CzÀÄ ¥ÀævÀåPÀëö PÀÈw ªÀiÁr C£ÀÄ¨sÀÆwAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀ «µÀAiÀÄªÁVzÉ. 

F UÀæAxÀªÀ£ÀÄß N¢ PÉ®ªÀgÁzÀgÀÆ ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÁægÀA©ü¸À¨ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

¸ÁzsÀ£É¬ÄAzÀ CªÀgÀ CAvÀAiÀÄðzÀ°è D£ÀAzÀzÀ gÀhÄjAiÀÄÄ ¨ÉÃUÀ£ÉÃ 

¤ªÀiÁðtªÁUÀ¨ÉÃPÀÄ JAzÀÄ UÀÄgÀÄZÀgÀtUÀ¼À°è ¥ÁæxÀð£É. - ¸ÀAPÀ®£ÀPÁgÀgÀÄ


