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¸À£ÁvÀ£À ¸ÀA¸ÉÜ

`¨Á®¸ÀA¸ÁÌgÀ’ UÀæAxÀªÀiÁ°PÉ : RAqÀ 5

¸ÀºÁAiÀÄPÀgÀÄ

²æÃ. gÁeÉÃAzÀæ ªÀÄºÁzÉÃªÀ ¥ÁªÀ¸ÀÌgï 
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[How to study ? (Includes remedies to overcome failure)] 
PÀ£ÀßqÀ (Kannada)

¥sÉ§æªÀj 2023 gÀªÀgÉUÉ À̧£ÁvÀ£ÀzÀ 360 UÀæAxÀUÀ¼À PÀ£ÀßqÀ, »A¢, DAUÀè, 
ªÀÄgÁp, UÀÄdgÁw, vÀ«Ä¼ÀÄ, vÉ®ÄUÀÄ, ªÀÄ®AiÀiÁ¼ÀA, §AUÁ°, MjAiÀiÁ, 
UÀÄgÀÄªÀÄÄT, C¸Áì«Ä, £ÉÃ¥Á½, dªÀÄð£ï, À̧©ðAiÀÄ£ï, ¥sÉæAZï ªÀÄvÀÄÛ ¸Áàöå¤±ï  
F 17 s̈ÁµÉUÀ¼À°è 92,81,000 ¥ÀæwUÀ¼ÀÄ !

¸ÀAPÀ®£ÀPÁgÀgÀÄ

»AzÀÆ gÁµÀÖç ¸ÁÜ¥À£ÉAiÀÄ GzÉÆÏÃµÀ ªÀiÁqÀÄªÀ

¸ÀaÑzÁ£ÀAzÀ ¥ÀgÀ§æºÀä qÁ. dAiÀÄAvÀ ¨Á¼Áf DoÀªÀ¯É

¥ÀÇ.÷¸ÀA¢Ã¥À UÀeÁ£À£À D¼À²
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UÀæAxÀzÀ ¸ÀAPÀ®£ÀPÁgÀgÀ ¥ÀjZÀAiÀÄ

¸ÀaÑzÁ£ÀAzÀ ¥ÀgÀ§æºÀä qÁ. dAiÀÄAvÀ DoÀªÀ¯ÉAiÀÄªÀgÀ  
C¢éwÃAiÀÄ PÁAiÀÄð ªÀÄvÀÄÛ ªÉÊ²µÀÖöåUÀ¼À ¸ÀAQë¥ÀÛ ¥ÀjZÀAiÀÄ !

1. CzsÁåvÀä¥Àæ¸ÁgÀPÁÌV `¸À£ÁvÀ£À ¸ÀA¸ÉÜ’AiÀÄ ¸ÁÜ¥À£É

2. ²ÃWÀæ F±ÀégÀ¥Áæ¦ÛUÁV ̀UÀÄgÀÄPÀÈ¥ÁAiÉÆÃUÀ’ JA§  

¸ÁzsÀ£ÁªÀiÁUÀðzÀ ¤«Äðw : EzÀPÀÌ£ÀÄ¸ÁgÀ ¸ÁzsÀ£É  

ªÀiÁr 1.3.2023 gÀªÀgÉUÉ 122 ¸ÁzsÀPÀgÀÄ  

¸ÀAvÀgÁVzÀÄÝ, 1,088 ¸ÁzsÀPÀgÀÄ ¸ÀAvÀvÀézÉqÉUÉ 

ªÀiÁUÀðPÀæªÀÄt ªÀiÁqÀÄwÛzÁÝgÉ.

3. DZÁgÀzsÀªÀÄð¥Á®£É, zÉÃªÀvÉUÀ¼ÀÄ, ¸ÁzsÀ£É, DzÀ±Àð gÁµÀÖç¤ªÀiÁðt,  

 zsÀªÀÄðgÀPÀëuÉ EvÁå¢ ««zsÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À §UÉÎ «¥sÀÅ® UÀæAxÀUÀ¼À ¤«Äðw

4. »AzÀÄvÀéªÁ¢ ªÀvÀðªÀiÁ£À¥ÀwæPÉ ̀ À̧£ÁvÀ£À ¥Àæ̈ sÁvÀ’zÀ ̧ ÀA¸ÁÜ¥ÀPÀ- À̧A¥ÁzÀPÀgÀÄ

5. »AzÀÆ gÁµÀÖçzÀ (F±ÀéjÃ gÁdåzÀ) ¸ÁÜ¥À£ÉAiÀÄ GzÉÆÏÃµÀ (1998)

6. »AzÀÆ gÁµÀÖçzÀ ¸ÁÜ¥À£ÉUÁV ¸ÀAvÀgÀÄ, ¸ÀA¥ÀæzÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ, »AzÀÄvÀé 

 ªÁ¢UÀ¼ÀÄ ªÀÄÄAvÁzÀªÀgÀ ¸ÀAWÀl£É ºÁUÀÆ CªÀjUÉ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£ÀÀÀÀ !

(¸ÀA¥ÀÇtð ¥ÀjZÀAiÀÄPÁÌV ¨sÉÃn ¤Ãr ‘www.Sanatan.org/Kannada’)

`

¸ÀÆÜ®zÉÃºÀQÌºÀÄzÀÄ ¸ÀÜ¼ÀPÁ®UÀ¼À ¥Àj«Äw |

ºÉÃVgÀ° ¸ÀzÁ J®è PÀqÉUÀ¼À°è ||

¸À£ÁvÀ£À zsÀªÀÄð«ºÀÄzÀÄ £À£Àß ¤vÀågÀÆ¥À |

D gÀÆ¥ÀzÀ°ègÀÄªÉ J®è PÀqÉUÀ¼À°è ¸ÀzÁ ||

¸ÀaÑzÁ£ÀAzÀ ¥ÀgÀ§æºÀä qÁ. DoÀªÀ¯ÉAiÀÄgÀÄ ¸ÁzsÀPÀjUÉ ¤ÃrzÀ ¨sÀgÀªÀ¸É  !



5

.

¥ÀÇ.÷¸ÀA¢Ã¥À UÀeÁ£À£À D¼À²
¸À£ÁvÀ£ÀzÀ UÀæAxÀUÀ¼À CAwªÀÄ ̧ ÀAPÀ®£ÀPÁgÀgÀÄ. gÁµÀÖç eÁUÀÈw 

ªÀÄvÀÄÛ zsÀªÀÄð¥Àæ¸ÁgÀ ªÀiÁqÀÄªÀ ¥Àæ¸ÁgÀ¸Á»vÀå (GzÁ.  

¸À£ÁvÀ£À ¥ÀAZÁAUÀ, PÀgÀ¥ÀvÀæ) ºÁUÀÆ ¸ÁzsÀ£É, gÁµÀÖç ªÀÄvÀÄÛ  

zsÀªÀÄð EªÀÅUÀ½UÉ ̧ ÀA§A¢ü¹zÀ ªÀvÀðªÀiÁ£À¥ÀwæPÉ ̀ ¸À£ÁvÀ£À 

¥Àæ¨sÁvÀ’ zÀ°è ¥Àæ¨ÉÆÃzsÀ£ÁvÀäPÀ ¯ÉÃR£ÀªÀ£ÀÄß §gÉAiÀÄÄvÁÛgÉ.

UÀæAxÀzÀ C£ÀÄPÀæªÀÄtÂPÉ
(PÉ®ªÀÅ ªÉÊ²µÀÖöå¥ÀÇtð CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß `*’ aºÉßAiÀÄ°è vÉÆÃj¸À¯ÁVzÉ.)

CzsÁåAiÀÄ 1 : «zÁåyðUÀ½UÉ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À ! 9

1. «zÁåyðUÀ¼ÉÃ, CzsÀåAiÀÄ£ÀªÀ£ÀÄß KPÉ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ ? 9

 * `¸ÁzsÀ£É’ JAzÀÄ CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ, CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ 
  GzÉÝÃ±ÀªÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ 10

2. CzsÀåAiÀÄ£ÀªÀÅ GvÀÛªÀÄ jÃwAiÀÄ°è DUÀ®Ä DvÀä«±Áé¸À ºÉaÑ¸À¨ÉÃPÀÄ ! 11

3. CzsÀåAiÀÄ£ÀªÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ ? 11

 * CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ (C¨sÁå¸ÀzÀ) AiÉÆÃUÀå ªÉÃ¼Á¥ÀnÖ vÀAiÀiÁj¸À¨ÉÃPÀÄ ! 12

 * DzÀµÀÄÖ ªÀÄÄAeÁ£É CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ 13

4. ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀºÀdªÁV ºÉÃUÉ JzÀÄj¸À¨ÉÃPÀÄ ? 19

 * ªÀÄ£À¹ì£À°è£À ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ ¨sÀAiÀÄªÀ£ÀÄß CxÀªÁ aAvÉAiÀÄ£ÀÄß 
  ºÉÃUÉ vÉÆ®V¸À¨ÉÃPÀÄ ? 19

5. «zÁåyðUÀ¼ÉÃ, ¥Á¥ÀªÁVgÀÄªÀ EAvÀºÀ zÀÄgÀ¨sÁå¸ÀUÀ¼À£ÀÄß vÀqÉUÀnÖ ! 29

6. ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ C¥ÀAiÀÄ±À¹ì£À PÁgÀtUÀ¼À ªÉÄÃ¯É 

 ¥ÀjºÁgÉÆÃ¥ÁAiÀÄªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ ! 30

 * ¸ÀéAiÀÄA¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß PÉÆqÀ¨ÉÃPÀÄ 35

 * £ÁªÀÄd¥À ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁæxÀð£É ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ 35

 * zsÁå£À CxÀªÁ ¥ÁæuÁAiÀiÁªÀÄªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ 36
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7. ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ°è£À C¥ÀAiÀÄ±À¸ÀÄì CxÀªÁ ¤gÁ±ÉAiÀiÁzÁUÀ DvÀäºÀvÉåAiÀÄ  

 «ZÁgÀ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄÆRðvÀ£ÀªÁVzÉ ! 43

8. ªÀÄPÀÌ¼ÉÃ, CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ eÉÆvÉUÉ ¥Àæw¢£À ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÆß ªÀiÁr ! 46

CzsÁåAiÀÄ 2 : ¥Á®PÀjUÉ Q«ªÀiÁvÀÄ ! 49

1. ¥Á®PÀgÉÃ, ªÀÄPÀÌ½UÉ CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ (C¨sÁå¸ÀzÀ) ¸É¼ÉvÀªÀ£ÀÄß 

 ¤«Äð¸ÀÄªÀ°è ¤ªÀÄä ¥ÁvÀæªÀÅ CªÀÄÆ®åªÁVzÉ ! 49

 * JAvÀºÀ ²PÉëAiÀÄ£ÀÄß CªÀ®A©¸À¨ÉÃPÀÄ ? 50

2. ¥Á®PÀgÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À ªÉÄÃ¯É C¥ÉÃPÉëUÀ¼À ºÉÆgÉ ºÉÆj¸À¨ÁgÀzÀÄ ! 53

3. ¥Á®PÀgÉÃ, ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß `¥ÀjÃPÁëyð’UÀ¼À®è, `DzÀ±Àð «zÁåyð’UÀ¼À£ÁßV¹  ! 54

4. ¥Á®PÀgÉÃ, `¸ÀªÉÆäÃºÀ£ÉÆÃ¥ÀZÁgÀ’ ¥ÀzÀÞwAiÀÄ ªÀÄºÀvÀéªÀ£ÀÄß 

 w½zÀÄPÉÆAqÀÄ CzÀ£ÀÄß ªÀÄPÀÌ¼À «PÁ¸ÀPÁÌV G¥ÀAiÉÆÃV¹ ! 54

 * ªÀÄPÀÌ¼À ªÀAiÀÄ¸ÀÄì ªÀÄvÀÄÛ CªÀjUÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ ¸ÀªÉÆäÃºÀ£ÉÆÃ¥ÀZÁgÀ 56

 * ¸ÀªÉÆäÃºÀ£À±Á¸ÀÛçªÀ£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¹zÀÝjAzÀ ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ ¨sÀAiÀÄ 

  zÀÆgÀªÁUÀÄªÀÅzÀÄ 58

5. ¥ÀjºÀj¸À¯ÁUÀzÀ ªÀÄPÀÌ¼À ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjºÀj¸À®Ä CªÀgÀ£ÀÄß 

 ¸ÀªÉÆäÃºÀ£ÉÆÃ¥ÀZÁgÀ vÀdÕgÀÄ CxÀªÁ ªÀiÁ£À¸ÉÆÃ¥ÀZÁgÀ 

 vÀdÕgÀ §½UÉ PÀgÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃUÀ¨ÉÃPÀÄ. 59

6. ¥Á®PÀgÉÃ, `¸ÁzsÀ£É’AiÉÄÃ J®è ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ½UÉ GvÀÛgÀªÁVzÉ ! 60

 * ªÀÄPÀÌ¼À°è  aPÀÌA¢¤AzÀ̄ ÉÃ  ̧ ÁzsÀ£ÉAiÀÄ  ̧ É¼ÉvÀªÀ£ÀÄß  KPÉ  ¤«Äð À̧̈ ÉÃPÀÄ  ? 60

 * ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ¸ÁzsÀ£ÉUÁV ¥ÉÇæÃvÁì»¸À®Ä `¸À£ÁvÀ£À ¸ÀA¸ÉÜ’AiÀÄÄ 

  ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÀ ¥ÀæAiÀÄvÀßUÀ¼ÀÄ 61

 DzsÁåwäPÀ ¥Àj¨sÁµÉAiÀÄ°è£À ªÉÊ²µÀÖöå¥ÀÇtð ¥Àæ¸ÁÛªÀ£É ! 62

 ¸ÀAPÀ®£ÀPÁgÀgÀ ªÉÊeÁÕ¤PÀ zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£À ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀ ªÀiÁ»w 68

`¨Á®¸ÀA¸ÁÌgÀ’ UÀæAxÀªÀiÁ°PÉ : RAqÀ 5

n¥ÀàtÂ ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ UÀæAxÀzÀ ªÀÄgÁp DªÀÈwÛAiÀÄ°è UÀæAxÀzÀ ¸ÀºÁAiÀÄPÀ 

gÁVgÀÄªÀ ²æÃ. gÁeÉÃAzÀæ ¥ÁªÀ¸ÀÌgï EªÀgÀ£ÀÄß `¸ÀAPÀ®£ÀPÁgÀ’gÁV 

G¯ÉèÃT¸À¯ÁVzÉ.
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£À£ÀUÉ CzsÀåAiÀÄ£À (C¨sÁå¸À) ªÀiÁqÀ®Ä 

¨ÉÃ¸ÀgÀªÁUÀÄvÀÛzÉ; DzÀgÉ CªÀÄä ¸ÀvÀvÀªÁV 

£À£Àß »AzÉ ©Ã¼ÀÄvÁÛ¼É; DzÀÄzÀjAzÀ £Á£ÀÄ 

CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀÄvÉÛÃ£É... EzÀÄ DgÀ£ÉÃ 

vÀgÀUÀwAiÀÄ «£ÀAiÀÄ£À ¥ÀæwQæAiÉÄ ! EwÛÃZÉUÉ 

C£ÉÃPÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ CªÀÄä£À MvÁÛAiÀÄPÁÌV, C¥Àà£À 

ºÉzÀjPÉ¬ÄAzÀ CxÀªÁ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀgÀ°è£À ¸ÀàzsÉð¬ÄAzÁV ¸Àé®à MvÀÛqÀzÀ°èAiÉÄÃ 

CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ. CzsÀåAiÀÄ£ÀªÀÅ ªÀÄ£ÀB¥ÀÇªÀðPÀªÁV 

DUÀÄªÀÅzÉÃ E®è. EzÀjAzÀ ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ°è C¥ÉÃQëvÀ AiÀÄ±À¸ÀÄì ¹UÀ¢gÀÄªÀÅzÀjAzÀ 

zÀÄBRªÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀjAzÁV ¥ÀÅ£ÀB CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ°è GvÁìºÀ«gÀÄªÀÅ¢®è, 

EzÀjAzÀ ¥ÀÅ£ÀB C¥ÀAiÀÄ±À¸ÀÄì, EAvÀºÀ zÀÄµÀÑPÀæzÀ°è ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¹®ÄQPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. 

F zÀÄµÀÑPÀæ¢AzÀ ºÉÆgÀ©Ã¼ÀÄªÀ GvÀÛªÀÄ G¥ÁAiÀÄªÀ£ÀÄß F UÀæAxÀªÀÅ ºÉÃ¼ÀÄvÀÛzÉ.

ªÀÄPÀÌ¼ÉÃ, CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ »A¢£À AiÉÆÃUÀå zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀªÀ£ÀÄß w½zÀÄPÉÆAqÀgÉ, 

CzsÀåAiÀÄ£ÀªÀÅ ¨ÉÃ¸ÀgÀªÁUÀzÉÃ D£ÀAzÀzÁAiÀÄPÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀÄªÀ 

«±ÉÃµÀ ¥ÀzÀÞwUÀ½ªÉ. CªÀÅUÀ¼ÀAvÉ CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁrzÀgÉ CzsÀåAiÀÄ£ÀªÀÅ GvÀÛªÀÄ 

ªÁV DUÀÄvÀÛzÉ. ¤AiÀÄ«ÄvÀªÁV ¥ÁæxÀð£É ªÀÄvÀÄÛ £ÁªÀÄd¥À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ, 

ªÀÄ£À¹ìUÉ ̧ ÀéAiÀÄA¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß PÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ EAvÀºÀ PÀÈwUÀ½AzÀ KPÁUÀævÉAiÀÄ£ÀÄß 

ºÉÃUÉ ¸Á¢ü¸À§ºÀÄzÀÄ JA§ÄzÀgÀ §UÉÎ F UÀæAxÀzÀ°è ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À 

ªÀiÁqÀ¯ÁVzÉ. CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ MvÀÛqÀ CxÀªÁ ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ C¥ÀAiÀÄ±À¹ì¤AzÁV 

PÉ®ªÀÅ «zÁåyðUÀ¼À ªÀÄ£À¹ì£À°è DvÀäºÀvÉåAiÀÄ «ZÁgÀUÀ¼ÀÆ §gÀÄvÀÛªÉ. ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ 

¨sÀAiÀÄªÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ zÀÆgÀUÉÆ½¸À¨ÉÃPÀÄ, GvÀÛgÀ¥ÀwæPÉAiÀÄ£ÀÄß DvÀä«±Áé¸À¢AzÀ 

ºÉÃUÉ §gÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ DvÀäºÀvÉåAiÀÄ «ZÁgÀªÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ zÀÆgÀUÉÆ½¸À¨ÉÃPÀÄ, 

JA§ÄzÀ£ÀÆß F UÀæAxÀzÀ°è ºÉÃ¼À¯ÁVzÉ.

J¼ÉAiÀÄ ªÀAiÀÄ¹ì£À ªÀÄPÀÌ¼À ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß ¥Á®PÀgÀÄ PÀvÀðªÀåzÀPÀëvÉ¬ÄAzÀ H½  

(¸ÁUÀÄªÀ½ ªÀiÁr) ¸ÀÄ¸ÀA¸ÁÌgÀzÀ UÉÆ§âgÀªÀ£ÀÄß ºÁQzÀgÉ ¨É¼ÉAiÀÄÄªÀ ¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ, 

CAzÀgÉ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ DzÀ±ÀðgÁUÀÄvÁÛgÉ. EzÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À Gdé® ̈ sÀ«µÀåPÁÌV ¥Á®PÀgÀÆ  

NzÀ¨ÉÃPÁzÀ UÀæAxÀªÁVzÉ. «zÁåyðUÀ¼ÀÄ UÀæAxÀzÀ°è ºÉÃ½gÀÄªÀAvÉ PÀÈwUÀ¼À£ÀÄß  

ªÀiÁr PÉÃªÀ® ±Á¯ÉAiÀÄ ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ°è ªÀiÁvÀæªÀ®èzÉÃ, fÃªÀ£ÀzÀ ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ°èAiÀÄÆ  

AiÀÄ±À¹éAiÀiÁUÀ¨ÉÃPÉAzÀÄ, ²æÃ UÀÄgÀÄZÀgÀtUÀ¼À°è ¥ÁæxÀð£É ! - ¸ÀAPÀ®£ÀPÁgÀgÀÄ

ªÀÄ£ÉÆÃUÀvÀ


