
.

 (Hindi)

       
   ,      !




 -  

  .   

 -

 ()   

   

     !
	 										‘		 
		’													!



4

.

.

  .    
     

.	 	‘	’			

.	 	 	 	 	 ‘’		
		 	 :			 
	 ..	 	 	 	 	 	 
	 	 ,	 	 	 	 	 	 
		

. ,	,	,						-	

.	 		‘	’		-

.	 				(		)				(	)

.	 ‘	 ’	 	 	 	 ,	 ,	 	 	 	
							!

.							‘		’			 
				(		)

(    - www.Sanatan.org)

    

  .     !

	 	()						()		
	 	 	 .	 	 	 	 	
			-								
	 ..	 	 	 ()	 	 	 	 	
‘’			()				‘’	
								



.

5

   -    !

	-	 	
	 	 	 	 	
,					
	 	 	 -
				 	
	 	 	 	 	 ,	
	,				
	 	 	 	 		

														
																	
				

 () 
  

   
 


(			[]	‘*’					)

 .        

 .             
         

	 	 *	 								 

 .       

	 	 	.	 			 	 	 	 	 

	 	 	.	 	 	.					 

	 	 	.	 							 

	 	 	.	 								 
	 	 	 	 				 	 	 	 



6

.

.

		

	 	 	.	 	 	 	 	 	 	 

	 	 	.	 		 	 	 	 	 	 				

	 	 	.	 					 	 

	 	 	.	 	 	 	 	 	 	 

	 	 	.	 								 

	 	 	.	 	 	 	 	 

	 	 	.	 				 

	 	 	.	 		 	 	 	 

	 	 	.	 						 

	 	 	.	 -		,			-		 
	 	 	 	 				 	 

	 	 	.	 									 
	 	 	 	 							 

	 	 	.	 ,	,	,				 

 .      , ,    
        

  	 		



	 .	 														
										 	 		 	
											

	 .	 						‘		’	
					



10

.

.

  

       
   ‘  ’ !

	 ‘							,		-		
															
															
	‘		’					-			
														,	
										‘		’		
					,								
										-			
								‘						
										-			’,		
						!’	-	(	)		,		,	
,	,	.	(..)	

	 					 					
													
											
		 	 					 				
											-			
									,					
		 										
														
					;							
				(.						),			
	(.						),		(.		



.

11

   -     ( 
 )  ,       

	 	 		 			 		 			
					‘’							
			,	,	,										
												-
													

  

	 )	 	 	 (.	 	 	 ),	 	 	 	
													
				,							
												-
						‘’						
										;		
													
				-							
														
													
														
,											
										

	 		,								
	,									
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	
												
						- 


