
.

C¸ÁwÛ÷éPÀ DºÁgÀzÀ zÀÄµÀàjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄ
`DZÁgÀzsÀªÀÄð’ UÀæAxÀªÀiÁ°PÉ : ¸ÁwÛ÷éPÀ DºÁgÀ - RAqÀ 2

(Harmful effects of non-sattvik diet) PÀ£ÀßqÀ (Kannada)

¸À£ÁvÀ£À ¸ÀA¸ÉÜ

¸ÀAPÀ®£ÀPÁgÀgÀÄ

»AzÀÆ gÁµÀÖç ¸ÁÜ¥À£ÉAiÀÄ GzÉÆÏÃµÀ ªÀiÁqÀÄªÀ

¸ÀaÑzÁ£ÀAzÀ ¥ÀgÀ§æºÀä qÁ. dAiÀÄAvÀ ¨Á¼Áf DoÀªÀ¯É
(`¸ÀaÑzÁ£ÀAzÀ ¥ÀgÀ§æºÀä' ©gÀÄ¢£À ¸Àà¶ÖÃPÀgÀtªÀ£ÀÄß `¥ÀÅl 8' gÀ°è N¢.)

¸É¥ÉÖA§gï 2022 gÀ ªÀgÉUÉ ¸À£ÁvÀ£ÀzÀ 357 UÀæAxÀUÀ¼À PÀ£ÀßqÀ, »A¢, DAUÀè, 
ªÀÄgÁp, UÀÄdgÁw, vÀ«Ä¼ÀÄ, vÉ®ÄUÀÄ, ªÀÄ®AiÀiÁ¼ÀA, §AUÁ°, MjAiÀiÁ, 
¥ÀAeÁ©, C¸Áì«Ä, £ÉÃ¥Á½, dªÀÄð£ï, ¸À©ðAiÀÄ£ï, ¥sÉæAZï ªÀÄvÀÄÛ ¸Áà÷å¤±ï  
F 17 ¨sÁµÉUÀ¼À°è 90,73,000 ¥ÀæwUÀ¼ÀÄ !



.

¥ÀæPÁ±ÀPÀgÀÄ : ²æÃ ¹zÉÞÃ±ÀégÀ zsÀªÀÄðeÁUÀÈw ¸ÀA¸ÉÜ 

  Shree Siddheshwar Dharmajagruti Sanstha 

  ªÀÄ.¸ÀA. 2©-29J, EA¢gÁ£ÀUÀgÀ, PÀÄQÌPÀmÉÖ,  

  GqÀÄ¦ 576 101, PÀ£ÁðlPÀ. zÀÆ.PÀæ. : +91 93424 35617 

  EvÀgÀ zÀÆ.PÀæ. (UÉÆÃªÁ) : +91 (0832) 2312664 

  «-CAZÉ : granth@sanatan.org

ªÀÄÄR¥ÀÅlzÀ ¥ÀjPÀ®à£É : ²æÃ. gÀ«ÃAzÀæ ¥ÉÃqÀuÉÃPÀgÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸Ë. eÁºÀß« ²AzÉ

`¸ÁwÛ÷éPÀ DºÁgÀzÀ ªÀÄºÀvÀé’ F ªÀÄÆ® RAqÀzÀ (ªÉÆzÀ® DªÀÈwÛ : 18.5.2011) 

JgÀqÀÄ DªÀÈwÛUÀ¼ÀÄ ¥ÀæPÁ²vÀUÉÆArªÉ. F ªÀÄÆ® RAqÀªÀ£ÀÄß ¸É¥ÉÖA§gï 2015 

gÀ°è `¸ÁwÛ÷éPÀ DºÁgÀzÀ ªÀÄºÀvÀé’ ªÀÄvÀÄÛ `C¸ÁwÛ÷éPÀ DºÁgÀzÀ zÀÄµÀàjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄ’ 

F JgÀqÀÄ RAqÀUÀ¼À°è «¨sÀf¸À¯ÁVzÉ.

First Edition  : Krishna Janmashtami, Kaliyug Varsh 5117  
  (5th September 2015)

Third Edition  : Vaikuntha Chaturdashi, Kaliyug Varsh 5124 
  (7th November 2022)

Translated from the original Marathi text ‘Asatvik Aharache Dushparinam’

¥Àæ¸ÀÄÛvÀ UÀæAxÀªÀÅ »A¢, DAUÀè ªÀÄvÀÄÛ vÀ«Ä¼ÀÄ ¨sÁµÉUÀ¼À®Æè ®¨sÀå«zÉ.

C£ÀÄªÁzÀPÀgÀÄ : ²æÃ. £ÁUÉÃAzÀæ¥Àà, 

  ²æÃ. UÀuÉÃ±À gÁeÁgÁªÀÄ PÁªÀÄvï

ªÀÄÄzÀæt¸ÀÜ¼À : DªÉÆÃzï UÁæ¦üPïì, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ - 560 010.

zÉÃtÂUÉ ªÀiË®å : ₹ 80 /-  

ISBN : 978-93-92952-19-7   UÀæAxÀ PÀæ.÷: 230

© ¥ÀæPÁ±ÀPÀgÀÄ All rights are reserved. No part of this publication maybe 
reproduced, stored in a retrieval system or transmitted, in any form or by 
any means, mechanical, photocopying, recording or otherwise, without 
prior written permission of the original publisher. Violators will be liable for 
criminal / civil action.



5

.

¥Àæ¸ÀÄÛvÀ UÀæAxÀzÀ C£ÀÄPÀæªÀÄtÂPÉ 
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¸ÁwÛ÷éPÀ DºÁgÀªÀ£ÀÄß ¸ÉÃ«¹zÀgÉ ¯Á¨sÀªÁUÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ C¸ÁwÛ÷éPÀ 

DºÁgÀªÀ£ÀÄß ¸ÉÃ«¹zÀgÉ CzÀgÀ zÀÄµÀàjuÁªÀÄUÀ¼ÁUÀÄvÀÛªÉ. ºÀ¼ÉAiÀÄ ¦Ã½UÉ 

AiÀÄªÀgÀÄ 80-90 ªÀµÀðzÀ®Æè UÀnÖªÀÄÄmÁÖVgÀÄwÛzÀÝgÀÄ. ºÀ¼ÉAiÀÄ ¦Ã½UÉAiÀÄ 

ºÉaÑ£À d£ÀgÀ PÀtÄÚUÀ¼ÀÄ, ºÀ®Äè ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀ J®è CAUÁAUÀUÀ¼ÀÄ PÉÆ£ÉAiÀÄ 

ªÀgÉUÉ ZÉ£ÁßVgÀÄwÛzÀÝªÀÅ. CfÃtð, ¦vÀÛ¥ÀæPÉÆÃ¥À, ªÀÄ®§zÀÞvÉ EvÁå¢ vÉÆAzÀgÉ 

UÀ¼ÀÄ CªÀjUÉ w½zÉÃ E®è. DzÀgÉ FUÀ ̀ºÀ¹gÀÄ PÁæAw'AiÀÄ ºÉ¸Àj£À°è gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ  

UÉÆ§âgÀ §¼À¸ÀÄªÀÅzÀÄ, ¸ÉÆ¥ÀÅà-vÀgÀPÁj-eÁ£ÀÄªÁgÀÄUÀ¼À ªÉÄÃªÀÅ ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅ 

UÀ½UÉ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ QÃl£Á±ÀPÀUÀ¼À£ÀÄß ¹A¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀÄ EvÁå¢UÀ½AzÀ zsÁ£Àå, 

vÀgÀPÁj, ¸ÉÆ¥ÀÅà, ºÁ®Ä ªÀÄÄAvÁzÀ C£ÉÃPÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ «µÀAiÀÄÄPÀÛªÁVªÉ. 

EAvÀºÀ DºÁgÀ ºÉÃUÉ ̧ ÁwÛ÷éPÀªÁVgÀÄªÀÅzÀÄ ? EAvÀºÀ DºÁgÀ¢AzÀ ¥ÀæPÀÈwAiÀÄÄ  

ºÉÃUÉ ¤gÉÆÃVAiÀiÁVgÀÄªÀÅzÀÄ ? EAvÀºÀ «µÀAiÀÄÄPÀÛ DºÁgÀzÀ zÀÄµÀàjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄ 

ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À ªÉÄÃ°£À G¥ÁAiÀÄªÀ£ÀÄß F UÀæAxÀzÀ°è PÉÆqÀ¯ÁVzÉ.

EwÛÃZÉUÉ ªÀÄzÀå¥Á£À ªÀiÁqÀÄªÀ ªÀÈwÛAiÀÄÆ J®è PÀqÉ ̈ ÉÃgÀÆjzÉ. ¤dªÉAzÀgÉ  

ªÀÄzÀåªÀÅ DºÁgÀ¥ÀzÁxÀðªÀ®è, DzÀgÀÆ HlzÀ ªÉÆzÀ®Ä, ºÁUÉAiÉÄÃ EvÀgÀ 

¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°èAiÀÄÆ ªÀÄzÀåªÀ£ÀÄß ¸ÉÃ«¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ UÀæAxÀzÀ°è ªÀÄzÀåzÀ 

zÀÄµÀàjuÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß w½¸ÀÄªÀÅzÀ®èzÉÃ, CzÀÄ E£ÀÆß ¥Àæ¨sÁªÀ±Á°AiÀiÁV 
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DºÁgÀzÀ ªÀiÁzsÀåªÀÄ¢AzÀ PÉlÖ ±ÀQÛUÀ¼ÀÄ ªÀåQÛUÉ vÉÆAzÀgÉ PÉÆqÀ®Ä 

¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄvÀÛªÉ. D vÉÆAzÀgÉAiÀiÁUÀ¢gÀ®Ä AiÀiÁªÀ PÁ¼Àf vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ 

DªÀ±ÀåPÀªÁVzÉ JA§ÄzÀ£ÀÆß F UÀæAxÀzÀ°è «ªÀj¸À¯ÁVzÉ.
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¥ÁæxÀð£É ! - ¸ÀAPÀ®£ÀPÁgÀgÀÄ

ªÀÄ£ÉÆÃUÀvÀ

«µÀAiÀÄ¸ÀÆaAiÀÄ°è£À PÀæªÀiÁAPÀ 2

¸ÁzsÀ£ÉUÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ ªÀiÁ»w ¤ÃqÀÄªÀ ¸À£ÁvÀ£ÀzÀ UÀæAxÀ  `¸ÁzsÀ£É’


