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§mÉÖUÀ¼ÀÄ DzsÁåwäPÀ  
zÀÈ¶Ö¬ÄAzÀ ºÉÃVgÀ¨ÉÃPÀÄ ?

(How should the clothes be from a spiritual perspective) 
PÀ£ÀßqÀ (Kannada)

À̧£ÁvÀ£ÀzÀ UÀæAxÀ̧ ÀA¥ÀwÛ£À C¢éwÃAiÀÄvÉ !
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vÀÄ®£ÉAiÀÄ°è CzÀÄ C¢éwÃAiÀÄªÁVzÉ !

¸À£ÁvÀ£À ¸ÀA¸ÉÜ

¸ÀÆPÀëöäeÁÕ£À ¥ÀqÉzÀªÀgÀÄ
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¸ÀAPÀ®£ÀPÁgÀgÀÄ

»AzÀÆ gÁµÀÖç ¸ÁÜ¥À£ÉAiÀÄ GzÉÆÏÃµÀ ªÀiÁqÀÄªÀ

¸ÀaÑzÁ£ÀAzÀ ¥ÀgÀ§æºÀä qÁ. dAiÀÄAvÀ ¨Á¼Áf DoÀªÀ¯É
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£Ár¥ÀnÖªÁZÀ£ÀzÀ ªÀiÁzsÀåªÀÄ¢AzÀ ̧ À¥ÀÛ¶ðUÀ¼ÀÄ ̧ À£ÁvÀ£ÀPÉÌ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À 

ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. 13.5.2020 gÀAzÀÄ ¸À¥ÀÛ¶ðUÀ¼ÀÄ, `E£ÀÄß ªÀÄÄAzÉ ¸ÀzÀÄÎgÀÄ  

(¸Ë.) ©AzÁ ¹AUÀ¨Á¼ÀgÀ£ÀÄß `²æÃ¸Àvï±ÀQÛ (¸Ë.) ©AzÁ ¹AUÀ¨Á¼À’ ªÀÄvÀÄÛ  

¸ÀzÀÄÎgÀÄ (¸Ë.) CAd° UÁqÀVÃ¼ÀgÀ£ÀÄß `²æÃavï±ÀQÛ (¸Ë.) CAd° UÁqÀVÃ¼À’ 

JAzÀÄ ¸ÀA¨ÉÆÃ¢ü¸À¨ÉÃPÀÄ; KPÉAzÀgÉ F ºÉ¸ÀgÀÄUÀ½AzÀ E§âjUÀÆ zÉÃ«vÀvÀÛ÷é 

¹UÀÄªÀÅzÀÄ, ºÁUÉAiÉÄÃ D jÃw G¯ÉèÃT¸ÀÄªÀªÀjUÀÆ EzÀgÀ ¯Á¨sÀªÁUÀÄªÀÅzÀÄ’ 

JAzÀÄ ºÉÃ½zÁÝgÉ. ̧ À¥ÀÛ¶ðUÀ¼À DeÉÕUÀ£ÀÄ¸ÁgÀ F jÃw ̧ ÀA¨ÉÆÃzsÀ£É ªÀiÁqÀ¯ÁUÀÄ 

wÛzÉ. EªÀgÀ ºÉ¸Àj£À ̧ ÀA¨ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ §UÉÎ ¥ÀgÁvÀàgÀ UÀÄgÀÄ qÁ. DoÀªÀ¯ÉAiÀÄªÀgÀÄ 

``²æÃ¸Àvï±ÀQÛ'AiÀÄÄ ¨sÀUÀªÀAvÀ£À ±Á±ÀévÀ ¸ÀégÀÆ¥ÀPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÉ ªÀÄvÀÄÛ 

`²æÃavï±ÀQÛ'AiÀÄÄ ¨sÀUÀªÀAvÀ£À ªÉÊ²éPÀ eÁÕ£ÀPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÉ'' JAzÀÄ ºÉÃ½zÀgÀÄ.

¥ÀgÁvÀàgÀ UÀÄgÀÄ qÁ. DoÀªÀ¯ÉAiÀÄªÀgÀ DzsÁåwäPÀ GvÀÛgÁ¢üPÁjUÀ¼ÁzÀ  
¸ÀzÀÄÎgÀÄ (¸Ë.) ©AzÁ ¹AUÀ¨Á¼À ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀzÀÄÎgÀÄ (¸Ë.) CAd° UÁqÀVÃ¼À 

EªÀgÀ ºÉ¸ÀjUÉ «²µÀÖ DzsÁåwäPÀ ©gÀÄzÀÄ ¸ÉÃj¹gÀÄªÀÅzÀgÀ »A¢£À PÁgÀt

dÄ É̄Ê 2022 gÀ ªÀgÉUÉ À̧£ÁvÀ£ÀzÀ 357 UÀæAxÀUÀ¼À PÀ£ÀßqÀ, »A¢, DAUÀè, 
ªÀÄgÁp, UÀÄdgÁw, vÀ«Ä¼ÀÄ, vÉ®ÄUÀÄ, ªÀÄ®AiÀiÁ¼ÀA, §AUÁ°, MjAiÀiÁ, 
¥ÀAeÁ©, C¸Áì«Ä, £ÉÃ¥Á½, dªÀÄð£ï, À̧©ðAiÀÄ£ï, ¥sÉæAZï ªÀÄvÀÄÛ ¸Áà÷å¤±ï  
F 17 s̈ÁµÉUÀ¼À°è 89,97,000 ¥ÀæwUÀ¼ÀÄ !



14

.

ªÀÄ£ÉÆÃUÀvÀ
`«PÀÈvÀªÁ¸ÉÆÃ £À DZÁÒzÀ¤ÃAiÀÄªÀiï÷|', JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. EzÀgÀ CxÀð 

ªÉÃ£ÉAzÀgÉ ªÀÄ£ÀÄµÀå£ÀÄ «PÀÈvÀ ªÉÃµÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ¨ÁgÀzÀÄ. ºÉaÑ£À ¸ÀªÀÄAiÀÄ 

ªÀÄ£ÀÄµÀågÀ ªÉÃµÀªÀÅ CªÀgÀÄ zsÀj¹zÀ §mÉÖUÀ¼À ªÉÄÃ¯É CªÀ®A©¹gÀÄvÀÛzÉ. 

EwÛÃa£À vÀgÀÄtgÀÄ `¥sÁå±À¤ß'£À ºÉ¸Àj£À°è avÀæ«avÀæ DPÀÈwUÀ½gÀÄªÀ, «avÀæ 

§tÚUÀ¼À, fÃ£ïì-¸ÉÖçZÉÃ§¯ïì£ÀAvÀºÀ ©VAiÀiÁzÀ, ±ÀjÃgÀªÀ£ÀÄß ¥ÀæzÀ²ð¸ÀÄªÀ, 

EAvÀºÀ C£ÉÃPÀ jÃwAiÀÄ §mÉÖUÀ¼À£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄwÛzÁÝgÉ. EªÀÅ «PÀÈvÀ 

ªÉÃµÀ¨sÀÆµÀtUÀ¼ÁVªÉ. «PÀÈvÀ ªÉÃµÀ¨sÀÆµÀtUÀ¼ÉAzÀgÉ gÀd-vÀªÀiÁvÀäPÀ ¸ÀàAzÀ£À 

UÀ¼À£ÀÄß ¤«Äð¸ÀÄªÀ ªÉÃµÀ ¨sÀÆµÀtUÀ¼ÀÄ. EAvÀºÀ ªÉÃµÀ¨sÀÆµÀtUÀ½AzÀ 

ªÀÄ£ÀÄµÀå£À §Ä¢ÞAiÀÄÄ «PÀÈvÀªÁUÀÄvÀÛzÉ, CªÀ£ÀÄ C£ÉÃPÀ zÀÄµÀÖ¥ÀæªÀÈwÛUÀ¼À 

UÀÄ¯ÁªÀÄ£ÁUÀÄvÁÛ£É, PÁªÀÄ-PÉÆæÃzsÁ¢UÀ¼ÀAvÀºÀ µÀqÉé÷ÊjUÀ¼À C¢üÃ£À£ÁUÀÄvÁÛ£É 

ªÀÄvÀÄÛ PÉlÖ ±ÀQÛUÀ¼À ºÀ¯ÉèUÀ½UÉ §°AiÀiÁUÀÄvÁÛ£É. EzÀPÉÌ «gÀÄzÀÞªÁV ªÀÄ£ÀÄµÀå£ÀÄ 

¸ÁwÛ÷éPÀ §mÉÖUÀ¼À£ÀÄß zsÀj¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ CªÀ¤UÉ F±ÀégÀ£À ZÉÊvÀ£ÀåªÀ£ÀÄß DPÀ¶ð¸À®Ä 

¸ÁzsÀåªÁUÀÄªÀÅzÀjAzÀ CªÀ£À ªÀÄ£À¸ÀÄì ªÀÄvÀÄÛ §Ä¢ÞAiÀÄÄ ¸ÁwÛ÷éPÀªÁUÀÄvÀÛªÉ. 

CªÀ£ÀÄ ̧ ÀzÁZÁj ªÀÄvÀÄÛ «ªÉÃQAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀgÀ eÉÆvÉUÉ PÉlÖ ±ÀQÛUÀ¼À ºÀ¯ÉèUÀ½AzÀ 

gÀPÀëuÉAiÀiÁUÀ®Ä ¸ÀºÁAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ.

¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ªÀ¸ÀÄÛ«UÉ CzÀgÀ UÀÄtzsÀªÀÄðPÀÌ£ÀÄ¸ÁgÀ ¸ÀàAzÀ£ÀUÀ½gÀÄvÀÛªÉ. 

§mÉÖAiÀÄ «zsÀ, §tÚ, «£Áå¸À, §mÉÖUÀ¼À ºÉÆ°UÉ, DPÁgÀ ªÀÄÄAvÁzÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À 

ªÉÄÃ¯É §mÉÖAiÀÄ ¸ÀàAzÀ£ÀUÀ¼ÀÄ CªÀ®A©¹gÀÄvÀÛªÉ. F «µÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ JµÀÄÖ 

¸ÁwÛ÷éPÀªÁVgÀÄvÀÛªÉAiÉÆÃ, §mÉÖUÀ¼ÀÆ CµÉÖÃ ¸ÁwÛ÷éPÀªÁUÀÄvÀÛªÉ. F «µÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ 

¸ÁwÛ÷éPÀªÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ CAzÀgÉ ºÉÃVgÀ¨ÉÃPÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß F UÀæAxÀzÀ°è 

¤ÃqÀ¯ÁVzÉ. £ÉÊ¯Á£ï, mÉjPÁmï ªÀÄÄAvÁzÀ PÀÈwæªÀÄ zÁgÀUÀ½AzÀ vÀAiÀiÁj¹zÀ 

§mÉÖUÀ½VAvÀ ºÀwÛ, gÉÃµÉäAiÀÄAvÀºÀ £ÉÊ¸ÀVðPÀ zÁgÀUÀ½AzÀ vÀAiÀiÁj¹zÀ 

§mÉÖUÀ¼À£ÀÄß KPÉ G¥ÀAiÉÆÃV¸À¨ÉÃPÀÄ, ¸ÁwÛ÷éPÀ §tÚUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅªÀÅ, 

«£Áå¸ÀUÀ½®èzÀ §mÉÖUÀ¼ÀÄ KPÉ ºÉZÀÄÑ AiÉÆÃUÀåªÁVªÉ, §mÉÖUÀ¼À ±ÀÄ¢ÞÃPÀgÀtªÀÅ 

KPÉ DªÀ±ÀåPÀªÁVzÉ EAvÀºÀ C£ÉÃPÀ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À GvÀÛgÀUÀ½AzÀ §mÉÖUÀ¼À »A¢£À 

CzsÁåvÀä±Á¸ÀÛçzÀ zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀªÀÅ ¸ÀàµÀÖªÁUÀ®Ä ¸ÀºÁAiÀÄªÁUÀÄªÀÅzÀÄ. ¸ÁwÛ÷éPÀ 

§mÉÖUÀ¼À£ÀÄß Dj¸ÀÄªÁUÀ £ÀªÀÄä EµÁÖ¤µÀÖUÀ½VAvÀ ¸ÀàAzÀ£À±Á¸ÀÛçzÀ CzsÀåAiÀÄ£ÀªÀÅ 

«µÀAiÀÄ¸ÀÆaAiÀÄ°è£À PÀæªÀiÁAPÀ 4
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ºÉZÀÄÑ G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÁVzÉ. CzÀÄ ºÉÃVgÀ¨ÉÃPÀÄ JA§ÄzÀgÀ C®à ¥ÀjZÀAiÀÄªÀÇ F 

UÀæAxÀzÀ°è ¤ÃrzÀ PÉ®ªÀÅ ¸ÀÆPÀëöä ¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ½AzÀ ¹UÀÄªÀÅzÀÄ.

¸ÁªÀiÁ£Àå ªÀÄ£ÀÄµÀågÀÄ ZÉÊvÀ£ÀåªÀ£ÀÄß DPÀ¶ð¸ÀÄªÀ zÀÈ¶Ö¬ÄAzÀ ¸ÁwÛ÷éPÀ 

§mÉÖUÀ¼À£ÉßÃ zsÀj¸À¨ÉÃPÀÄ. AiÀiÁgÁzÀgÉÆ§â ªÀåQÛAiÀÄ°è ¨sÁªÀ«zÀÝgÉ, CªÀ£À 

ªÀÈwÛAiÀÄÄ ¸ÁwÛ÷éPÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ CªÀ¤AzÁUÀÄªÀ ¨sÁªÀAiÀÄÄPÀÛ PÀÈw¬ÄAzÀ 

CªÀ¤UÉ F±ÀégÀ£À ZÉÊvÀ£ÀåªÀ£ÀÄß ¸ÀºÀdªÁV UÀæ»¸À®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ. 

ºÁUÉAiÉÄÃ ±ÉÃ.÷60÷QÌAvÀ ºÉZÀÄÑ DzsÁåwäPÀ ªÀÄlÖ«gÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ zÉÃºÀ§Ä¢ÞAiÀÄÄ 

PÀrªÉÄAiÀiÁVgÀÄªÀ ̧ ÁzsÀPÀgÀ ¥ÀæªÁ¸ÀªÀÅ F±ÀégÀ¥Áæ¦ÛAiÀÄ ¢±ÉAiÀÄ°è ²ÃWÀæUÀwAiÀÄ°è 

DUÀÄwÛgÀÄvÀÛzÉ. EAvÀºÀ ¸ÁzsÀPÀgÀÄ JAvÀºÀ §mÉÖUÀ¼À£ÀÄß zsÀj¸À¨ÉÃPÀÄ JA§ÄzÀPÉÌ 

ºÉaÑ£À ªÀÄºÀvÀé«gÀÄªÀÅ¢®è; »ÃVzÀÝgÀÆ CªÀgÀÄ ¸ÁwÛ÷éPÀ §mÉÖUÀ¼À£ÀÄß zsÀj¹zÀgÉ 

CªÀgÀ ¸ÁwÛ÷éPÀvÉAiÀÄÄ RArvÀªÁVAiÀÄÆ ºÉZÁÑUÀÄvÀÛzÉ, ªÀiÁvÀæªÀ®èzÉÃ F 

¸ÁwÛ÷éPÀvÉ¬ÄAzÀ ¸ÀªÀÄ¶ÖUÀÆ zÉÆqÀØ ¯Á¨sÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. ¸ÁwÛ÷éPÀ §mÉÖUÀ½AzÀ 

ªÀÄPÀÌ¼À ªÉÄÃ¯É M¼ÉîAiÀÄ ¸ÀA¸ÁÌgÀUÀ¼ÁUÀ®Æ ¸ÀºÁAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ. DzÀÄzÀjAzÀ 

CªÀgÀÄ ¸ÁwÛ÷éPÀ §mÉÖUÀ¼À£ÀÄß zsÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ JA¢UÀÆ PÀ¯ÁåtPÁjAiÉÄÃ DVzÉ.

¸ÁwÛ÷éPÀ §mÉÖUÀ¼À »A¢£À zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀªÀ£ÀÄß w½zÀÄPÉÆAqÀÄ CzÀ£ÀÄß 

DZÀgÀuÉAiÀÄ°è vÀgÀ®Ä ºÉaÑ£À d£ÀjUÉ ¥ÉæÃgÀuÉAiÀiÁUÀ° ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ ̧ ÁwÛ÷éPÀvÉAiÀÄÄ 

ºÉZÁÑUÀ° JAzÀÄ ²æÃ UÀÄgÀÄZÀgÀtUÀ¼À°è ¥ÁæxÀð£É. - ¸ÀAPÀ®£ÀPÁgÀgÀÄ

DzsÁåwäPÀ zÀÈ¶Ö¬ÄAzÀ GqÀÄ¥ÀÅUÀ¼À ±Á¸ÀÛç ºÉÃ¼ÀÄªÀ UÀæAxÀUÀ¼ÀÄ

¥ÀÅgÀÄµÀjUÉ DzsÁåwäPÀ zÀÈ¶Ö¬ÄAzÀ G¥ÀAiÀÄÄPÀÛ GqÀÄ¥ÀÅUÀ¼ÀÄ

 zsÁ«ÄðPÀ ¥Àæ¸ÀAUÀUÀ¼À°è ªÀÄrAiÀÄ£ÀÄß KPÉ GqÀ¨ÉÃPÀÄ ?

 `±Àmïð-¥ÁåAmï’VAvÀ CAV-zsÉÆÃw KPÉ AiÉÆÃUÀå ?

 PÁAiÀÄðPÀÌ£ÀÄ¸ÁgÀ mÉÆÃ¦ AiÀiÁªÀ §tÚzÁÝVgÀ¨ÉÃPÀÄ ?

 `PÁå¥ï’VAvÀ ¥ÁgÀA¥ÀjPÀ §mÉÖAiÀÄ mÉÆÃ¦ CxÀªÁ ¥ÉÃl KPÉ AiÉÆÃUÀå  ?


