
.

¨sÁªÀzÀ «zsÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ eÁUÀÈw
(Spiritual Emotion - Types and Awakening) 

PÀ£ÀßqÀ (Kannada)

¨sÁªÀeÁUÀÈwUÁV ¸ÁzsÀ£É - RAqÀ 1

¸ÀAPÀ®£ÀPÁgÀgÀÄ

 ¥ÀgÁvÀàgÀ UÀÄgÀÄ qÁ. dAiÀÄAvÀ ¨Á¼Áf DoÀªÀ¯ÉÀ

(`¸ÀAvÀ¥ÀzÀ«' CxÀªÁ `UÀÄgÀÄ¥ÀzÀ«' JAzÀgÉ ±ÉÃ. 70,  
`¸ÀzÀÄÎgÀÄ¥ÀzÀ«' JAzÀgÉ ±ÉÃ. 80 ºÁUÀÆ `¥ÀgÁvÀàgÀ UÀÄgÀÄ¥ÀzÀ«'  

JAzÀgÉ ±ÉÃ. 90 ªÀÄvÀÄÛ `F±ÀégÀ'£ÉAzÀgÉ ±ÉÃ. 100 gÀµÀÄÖ DzsÁåwäPÀ ªÀÄlÖ !)

¸ÀÆPÀëöäeÁÕ£À ¥ÀqÉzÀªÀgÀÄ

²æÃavï±ÀQÛ (¸Ë.) CAd° ªÀÄÄPÀÄ® UÁqÀVÃ¼À 
PÀÄ.÷ªÀÄzsÀÄgÁ ©üPÁf ¨sÉÆÃ¸À¯É ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀgÀÄ

À̧£ÁvÀ£ÀzÀ UÀæAxÀ̧ ÀA¥ÀwÛ£À C¢éwÃAiÀÄvÉ !

À̧£ÁvÀ£ÀzÀ §ºÀÄvÉÃPÀ UÀæAxÀUÀ¼À°è£À À̧ÄªÀiÁgÀÄ ±ÉÃ. 20 gÀµÀÄÖ §gÀªÀtÂUÉUÀ¼ÀÄ 
` À̧ÆPÀëöä¢AzÀ ¥ÀqÉzÀÄPÉÆAqÀ ¢ªÀå eÁÕ£À’ªÁVzÀÄÝ, ¥ÀÈyéAiÀÄ°è ® s̈Àå«gÀÄªÀ eÁÕ£ÀzÀ 
vÀÄ®£ÉAiÀÄ°è CzÀÄ C¢éwÃAiÀÄªÁVzÉ !

¸À£ÁvÀ£À ¸ÀA¸ÉÜ
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` s̈ÁªÀeÁUÀÈwUÁV ¸ÁzsÀ£É’ F UÀæAxÀªÀiÁ°PÉAiÀÄ ªÀÄ£ÉÆÃUÀvÀ

`£ÁxÁ vÀÄgÀÄsiÁå ¥Á¬ÄÃ eÉÊ¸Á eÁåZÁ ̈ sÁªÀ | vÉÊ¸Á vÁå¹Ã oÁªÀ ZÀgÀtÂÃ 

vÀÄgÀÄsiÁå ||’ (£ÁxÀ£ÉÃ ¤£Àß ZÀgÀtUÀ¼À°è AiÀiÁgÀ ̈ sÁªÀªÀÅ ºÉÃUÉAiÉÆÃ | ºÁUÉAiÉÄÃ 

CªÀ¤UÉ ¤£Àß ZÀgÀtUÀ¼À°è ¸ÁÜ£À ||), £ÀªÀÄä UÀÄgÀÄUÀ¼ÁzÀ ¥À.¥ÀÇ. ¨sÀPÀÛgÁd 

ªÀÄºÁgÁdgÀÄ ¨sÁªÀzÀ ªÀÄºÀvÀéªÀ£ÀÄß F jÃwAiÀÄ°è ªÀtÂð¹zÁÝgÉ. F±ÀégÀ£À 

¸ÀUÀÄtvÀvÀÛ÷ézÀ G¥Á¸À£ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀ ̧ ÁzsÀPÀgÀ ̧ ÀUÀÄt¢AzÀ ¤UÀÄðtzÉqÉUÉ 

ºÉÆÃUÀÄªÀ, CAzÀgÉ CzÉéöÊvÀzÀ ªÀgÉV£À ¥ÀæªÁ¸ÀªÀÅ ̈ sÁªÀ¢AzÀ¯ÉÃ ̧ ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ. 

¸ÁzsÀPÀgÀ DzsÁåwäPÀ fÃªÀ£ÀzÀ°è ¨sÁªÀPÉÌ EµÉÆÖAzÀÄ ªÀÄºÀvÀé«zÀÝgÀÆ ¸ÁzsÀ£É 

AiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀªÀgÀ°è ºÉaÑ£ÀªÀjUÉ ¨sÁªÀªÉAzÀgÉ ¤dªÁV K£ÀÄ, ¨sÁªÀzÀ 

®PÀëtUÀ¼ÁªÀÅªÀÅ, ̈ sÁªÀzÀ «zsÀUÀ¼ÁUÀÄªÀÅªÀÅ, ̈ sÁªÀeÁUÀÈwAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä AiÀiÁªÀ 

jÃw ¥ÀæAiÀÄwß¸À ̈ ÉÃPÀÄ, ̈ sÁªÀzÀ ºÀAvÀUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅªÀÅ ªÀÄÄAvÁzÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À §UÉÎ 

ªÀiÁ»w¬ÄgÀÄªÀÅ¢®è. F ªÀiÁ»wAiÀÄÄ feÁÕ¸ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁzsÀPÀjUÉ zÉÆgÀPÀ®Ä 

`¨sÁªÀeÁUÀÈwUÁV ¸ÁzsÀ£É’ JA§ UÀæAxÀªÀiÁ°PÉAiÀÄÄ G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÁUÀ°zÉ.

¥Àæ¸ÀÄÛvÀ UÀæAxÀzÀ ªÀÄ£ÉÆÃUÀvÀ

`¨sÁªÀ’ªÉAzÀgÉ, zÉÃªÀvÉ CxÀªÁ UÀÄgÀÄUÀ¼À §UÉÎ ¥ÀæPÀlªÁUÀÄªÀ ¸ÀUÀÄt 

¨sÁªÀ, EµÉÖÃ ¹Ã«ÄvÀ CxÀðªÀÅ ºÉaÑ£À d£ÀjUÉ w½¢gÀÄvÀÛzÉ. ¤UÀÄðt vÀvÀÛ÷éªÀ£ÀÄß 

¥Áæ¥ÀÛªÀiÁrPÉÆqÀÄªÀ ¨sÁªÀzÀ DAiÀiÁ ¸ÀÛgÀPÀÌ£ÀÄ¸ÁgÀ ««zsÀ «zsÀUÀ½gÀÄvÀÛªÉ. 

F «zsÀUÀ¼À£ÀÄß CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁrzÀgÉ ¨sÁªÀeÁUÀÈwAiÀÄ ¥ÀæAiÀÄvÀßUÀ½UÉ MAzÀÄ 

ºÉÆ¸À zÀÈ¶ÖAiÀÄÄ zÉÆgÀPÀÄvÀÛzÉ. F ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ UÀæAxÀªÀÅ ªÀiÁUÀð 

zÀ±ÀðPÀªÁVzÉ. F UÀæAxÀzÀ°è ªÀå¶Ö ¨sÁªÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀÄ¶Ö ¨sÁªÀ, ªÀåPÀÛ ªÀÄvÀÄÛ 

CªÀåPÀÛ ¨sÁªÀ, PÀÈvÀdÕvÁ ¨sÁªÀ ºÁUÀÆ ±ÀgÀuÁUÀvÀ ¨sÁªÀ EªÀÅUÀ¼ÀAvÀºÀ 

¨sÁªÀzÀ ««zsÀ «zsÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅ ªÀÄ£ÀÄµÀågÀ ªÉÄÃ¯É ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ 

¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ©ÃgÀÄªÀ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼À ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß PÉÆqÀ¯ÁVzÉ. CzÀgÀ 

eÉÆvÉUÉ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÉÆ§â ªÀåQÛAiÀÄ°è ̀ ¨sÁªÀ«zÉ’ JA§ÄzÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ UÀÄgÀÄw¸À 

¨ÉÃPÀÄ, ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ°è ²ÃWÀæ G£ÀßwUÉ vÀ¼ÀªÀÄ¼À ªÀÄvÀÄÛ ¨sÁªÀªÀ£ÀÄß eÉÆvÉ 

UÀÆr¸ÀÄªÀÅzÀÄ KPÉ DªÀ±ÀåPÀªÁVzÉ, ̈ sÁªÀªÀÈ¢ÞUÁV ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁzÀ ¥ÀæAiÀÄvÀßUÀ¼ÀÄ, 

¨sÁªÀPÀÌ£ÀÄ¸ÁgÀ ¸ÁzsÀPÀgÀ ¸ÀÄvÀÛ°gÀÄªÀ ZÉÊvÀ£ÀåPÀtUÀ¼À PÀªÀZÀzÀ §tÚ ªÀÄÄAvÁzÀ 
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C£ÉÃPÀ ºÉÆ¸À CAUÀUÀ¼À£ÀÄß «ªÀj¸À¯ÁVzÉ. ̀«ZÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ ̈ sÁªÀ£É §zÀ¯ÁzÀgÉ, 

PÀÈw §zÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ PÀÈw §zÀ¯ÁzÀgÉ «ZÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼ÀÄ 

§zÀ¯ÁUÀÄvÀÛªÉ’ JA§ vÀvÀÛ÷éPÀÌ£ÀÄ¸ÁgÀ ¨sÁªÀ ¤ªÀiÁðtªÁUÀ®Ä ªÀÄ£À¸ÀÄì ªÀÄvÀÄÛ 

§Ä¢ÞAiÀÄ ¸ÀÛgÀzÀ°è ¸ÀvÀvÀªÁV PÀÈwUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝgÉ RArvÀªÁVAiÀÄÆ 

¨sÁªÀeÁUÀÈwAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.

F±ÀégÀ£À PÀÈ¥É¬ÄAzÀ ¸À£ÁvÀ£ÀzÀ ¸ÁzsÀPÀjUÉ zÉÆgÀQgÀÄªÀ F eÁÕ£ÀªÀÅ 

GZÀÑ ªÀÄlÖzÁÝVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ w½zÀÄPÉÆ¼Àî®Ä ¸Àé®à PÀptªÁVzÉ. »ÃVzÀÝgÀÆ 

feÁÕ¸É ªÀÄvÀÄÛ vÀ¼ÀªÀÄ¼À«zÀÝ°è ¥ÁæxÀ«ÄPÀ CªÀ¸ÉÜAiÀÄ°è£À ¸ÁzsÀPÀjUÀÆ F 

eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß UÀæ»¸À®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ.

F UÀæAxÀzÀ°è£À eÁÕ£ÀzÀ G¥ÀAiÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß ¥ÀæwAiÉÆ§âgÀÆ vÀªÀÄä°è£À 

¨sÁªÀªÀ£ÀÄß ªÀÈ¢Þ¹ F±ÀégÀ¥Áæ¦ÛAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä G¥ÀAiÉÆÃV¸À¯ÉAzÀÄ 

²æÃ UÀÄgÀÄZÀgÀtUÀ¼À°è ¥ÁæxÀð£É. - ¸ÀAPÀ®£ÀPÁgÀgÀÄ

¸À£ÁvÀ£ÀzÀ ZÉÊvÀ£ÀåªÀÄAiÀÄ UÀæAxÀ¸ÀA¥ÀwÛ£À ªÀÄÄRå ªÉÊ²µÀÖöåUÀ¼ÀÄ !

	 CzsÁåvÀäzÀ°è£À ¥ÀæwAiÉÆAzÀgÀ §UÉÎ `KPÉ ªÀÄvÀÄÛ ºÉÃUÉ’ JA§ GvÀÛgÀUÀ¼ÀÄ !

	 «eÁÕ£ÀAiÀÄÄUÀzÀ ªÁZÀPÀjUÉ CxÀðªÁUÀÄªÀAvÀºÀ DzsÀÄ¤PÀ ªÉÊeÁÕ¤PÀ  

	 ¨sÁµÉAiÀÄ°è£À (GzÁ. PÉÆÃµÀÖPÀ, ±ÉÃPÀqÁªÁgÀÄ) eÁÕ£À !

	 vÁwÛ÷éPÀ «ªÉÃZÀ£ÉAiÀÄµÉÖÃ C®è, ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ ¥ÁæAiÉÆÃVPÀ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À !

	 ¥ÀÈyéAiÀÄ°è J°èAiÀÄÆ ¹UÀzÀ CªÀÄÆ®å F±ÀéjÃ eÁÕ£À«gÀÄªÀ UÀæAxÀ !

	 CzsÁåvÀäzÀ°è£À ««zsÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è ªÉÊeÁÕ¤PÀ G¥ÀPÀgÀtUÀ¼À  

	 ªÀÄÆ®PÀ ªÀiÁrzÀ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£É, ¸ÀÆPÀëöä¸ÀÛgÀzÀ°è£À ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß vÉÆÃj¸ÀÄªÀ  

	 avÀæUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ §gÀªÀtÂUÉUÀ¼ÀÄ !

¸À£ÁvÀ£ÀzÀ UÀæAxÀUÀ¼À£ÀÄß ¤AiÀÄ«ÄvÀªÁV RjÃ¢¸ÀÄªÀ ªÁZÀPÀjUÉ «£ÀAw !

¸À£ÁvÀ£ÀzÀ ºÉÆ¸À UÀæAxÀUÀ¼À §UÉÎ w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅ¢zÀÝ°è ¸ÀA¥ÀQð¹ - 

E-mail : chaitanya.grantha@gmail.com À̧AZÁgÀªÁtÂ : 9342599299

`¸À£ÁvÀ£À’zÀ UÀæAxÀ `D£ï¯ÉÊ£ï’£À°è RjÃ¢¸À®Ä - www.SanatanShop.com
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