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¨sÉÆÃd£ÀzÀ ªÉÆzÀ°£À DZÁgÀUÀ¼ÀÄ
(Appropriate conducts before a meal) 

PÀ£ÀßqÀ (Kannada)

À̧£ÁvÀ£ÀzÀ UÀæAxÀ̧ ÀA¥ÀwÛ£À C¢éwÃAiÀÄvÉ !

À̧£ÁvÀ£ÀzÀ §ºÀÄvÉÃPÀ UÀæAxÀUÀ¼À°è£À À̧ÄªÀiÁgÀÄ ±ÉÃ. 20 gÀµÀÄÖ §gÀªÀtÂUÉUÀ¼ÀÄ 
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vÀÄ®£ÉAiÀÄ°è CzÀÄ C¢éwÃAiÀÄªÁVzÉ !

¸À£ÁvÀ£À ¸ÀA¸ÉÜ

¸ÀAPÀ®£ÀPÁgÀgÀÄ

»AzÀÆ gÁµÀÖç ¸ÁÜ¥À£ÉAiÀÄ GzÉÆÏÃµÀ ªÀiÁqÀÄªÀ

¸ÀaÑzÁ£ÀAzÀ ¥ÀgÀ§æºÀä qÁ. dAiÀÄAvÀ ¨Á¼Áf DoÀªÀ¯É

(`¸ÀaÑzÁ£ÀAzÀ ¥ÀgÀ§æºÀä' ©gÀÄ¢£À ¸Àà¶ÖÃPÀgÀtªÀ£ÀÄß `¥ÀÅl 5' gÀ°è N¢.)

¸ÀÆPÀëöäeÁÕ£À ¥ÀqÉzÀªÀgÀÄ

²æÃavï±ÀQÛ (¸Ë.) CAd° ªÀÄÄPÀÄ® UÁqÀVÃ¼À

¥ÀÇ. (¸Ë.) AiÉÆÃAiÀiÁ ¹jAiÀiÁPï ªÁ¯É ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀgÀÄ
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`13.7.2022 jAzÀ `¸À¥ÀÛ¶ð fÃªÀ£Ár¥ÀnÖ’AiÀÄ ªÁZÀ£ÀzÀ 

ªÀiÁzsÀåªÀÄ¢AzÀ ¸À¥ÀÛ¶ðUÀ¼À DeÉÕAiÀÄAvÉ ¥ÀgÁvÀàgÀ UÀÄgÀÄ qÁ. DoÀªÀ¯É 

AiÀÄªÀgÀ£ÀÄß `¸ÀaÑzÁ£ÀAzÀ ¥ÀgÀ§æºÀä qÁ. dAiÀÄAvÀ ¨Á¼Áf DoÀªÀ¯É’ 

JAzÀÄ ¸ÀA¨ÉÆÃ¢ü¸À¯ÁUÀÄwÛzÉ. `¸ÀaÑzÁ£ÀAzÀ ¥ÀgÀ§æºÀä’ JA§ ©gÀÄ¢¤AzÀ 

¸ÀA¨ÉÆÃ¢ü¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ `¥ÀgÁvÀàgÀ UÀÄgÀÄ qÁ. DoÀªÀ¯ÉAiÀÄªÀgÀ°ègÀÄªÀ F±ÀéjÃ 

vÀvÀÛ÷é¢AzÀ J®èjUÀÆ ¯Á¨sÀªÁUÀ¨ÉÃPÀÄ’ JA§ÄzÀÄ ¸À¥ÀÛ¶ðUÀ¼À DeÉÕAiÀÄ 

GzÉÝÃ±ÀªÁVzÉ. (13.7.2022 PÀÆÌ ªÉÆzÀ®Ä ¸À£ÁvÀ£ÀzÀ UÀæAxÀUÀ¼À°è 

¸ÀaÑzÁ£ÀAzÀ ¥ÀgÀ§æºÀä qÁ. DoÀªÀ¯ÉAiÀÄªÀgÀ£ÀÄß `¥À.¥ÀÇ. [¥ÀgÀªÀÄ ¥ÀÇdå]’ 

ªÀÄvÀÄÛ `¥ÀgÁvÀàgÀ UÀÄgÀÄ’ JA§ ©gÀÄzÀÄUÀ½AzÀ ¸ÀA¨ÉÆÃ¢ü¸À¯ÁVzÉ.)

-	(¥ÀÇ.)	²æÃ.	¸ÀA¢Ã¥À	D¼À²,	¸À£ÁvÀ£À	D±ÀæªÀÄ,	UÉÆÃªÁ	(24.7.2022)

qÁ. dAiÀÄAvÀ DoÀªÀ¯ÉAiÀÄªÀgÀ ºÉ¸ÀjUÉ ¸ÉÃj¸ÀÄªÀ 
`¸ÀaÑzÁ£ÀAzÀ ¥ÀgÀ§æºÀä' JA§ ©gÀÄ¢£À PÀÄjvÁzÀ «ªÉÃZÀ£É !

¥ÀgÁvÀàgÀ UÀÄgÀÄ qÁ. dAiÀÄAvÀ DoÀªÀ¯ÉAiÀÄªÀgÀ NªÀð DzsÁåwäPÀ 

GvÀÛgÁ¢üPÁj ²æÃavï±ÀQÛ (¸Ë.) CAd° ªÀÄÄPÀÄ® UÁqÀVÃ¼ÀjUÉ ªÀÄÄAZÉ 

NªÀð «zÁéA¸À CxÀªÁ UÀÄgÀÄvÀvÀÛ÷ézÀ ªÀiÁzsÀåªÀÄ¢AzÀ eÁÕ£À zÉÆgÀPÀÄwÛvÀÄÛ.
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£Á¯ÉÌöÊzÀÄ zÀ±ÀPÀUÀ¼À »AzÉ PÀÄlÄA§zÀ°è£À J®è ¸ÀzÀ¸ÀågÀÄ HlQÌAvÀ 

ªÉÆzÀ®Ä PÉÊPÁ®Ä-ªÀÄÄR vÉÆ¼ÉzÀÄPÉÆAqÀÄ, PÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄqÀaPÉÆAqÀÄ 

ªÀÄuÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É PÀÄ½vÀÄ, ̀C£Àß¥ÀÇuÉÃð ̧ ÀzÁ¥ÀÇuÉÃð ±ÀAPÀgÀB ¥ÁætªÀ®è¨sÉÃ...’ 

(CxÀªÁ EvÀgÀ vÀvÀìªÀiÁ£À) ±ÉÆèÃPÀªÀ£ÀÄß ¥Àp¹ MnÖUÉ Hl ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝgÀÄ. 

EªÀgÉ®èjUÀÆ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è£À ¹ÛçÃAiÀÄgÀÄ HlªÀ£ÀÄß §r¸ÀÄwÛzÀÝgÀÄ. ªÀÄuÉ, vÀmÉÖ-

¯ÉÆÃl-¤ÃgÀÄ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, J¯ÉAiÀÄ°è AiÉÆÃUÀå ¸ÀÜ¼ÀzÀ°è AiÉÆÃUÀå 

DºÁgÀ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß §r¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ »rzÀÄ ªÀÄÄ¸ÀÄgÉAiÀÄ£ÀÄß vÉUÉzÀÄ £É®PÉÌ 

¸ÀUÀtÂ¬ÄAzÀ ¸Áj¸ÀÄªÀÅzÀgÀªÀgÉV£À J®è PÀÈwUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄPÀÌ½UÉ PÀ°¸À¯ÁUÀÄwÛvÀÄÛ. 

DzÀgÉ FUÀ C«¨sÀPÀÛ PÀÄlÄA§ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ £Á±À, DzsÀÄ¤PÀvÉAiÀÄ ¥Àæ¨sÁªÀ ªÀÄvÀÄÛ 

ªÉÃUÀªÁzÀ fÃªÀ£À±ÉÊ°¬ÄAzÀ EªÉ®èªÀÅUÀ¼À «ZÁgÀ DUÀÄªÀÅ¢®è. ¨sÉÆÃd£ÀPÉÌ 

¸ÀA§A¢ü¹zÀ ¢£À¤vÀåzÀ DZÁgÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀévÀB ¥Á°¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß 

ªÀÄÄA¢£À ¦Ã½UÉUÀÆ PÀ°¸ÀÄªÀÅzÀÄ ºÉZÀÄÑPÀrªÉÄ ¤AvÉÃ ºÉÆÃVzÉ.

¨sÉÆÃd£ÀPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ DZÁgÀUÀ¼À£ÀÄß ¥Á°¸ÀÄªÀÅzÀÄ KPÉ DªÀ±ÀåPÀ 

ªÁVzÉ÷? `ºÉÃUÉ DºÁgÀ, ºÁUÉ «ZÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ ºÉÃUÉ «ZÁgÀ, ºÁUÉ PÀªÀÄð’ 

JAzÀÄ ºÉÃ¼À ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. PÀªÀÄðUÀ¼ÀÄ M¼ÉîAiÀÄ jÃwAiÀÄ°è DzÀgÉ ªÀiÁvÀæ fÃªÀzÀ 

DzsÁåwäPÀ G£ÀßwAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ; DzÀÄzÀjAzÀ DzsÁåwäPÀ ¸ÀA¸ÁÌgÀUÀ¼À ªÀÄÆ®ªÀÇ 

¸ÁwÛ÷éPÀ DºÁgÀzÀ°èAiÉÄÃ CqÀVzÉ. DºÁgÀ ¸ÁwÛ÷éPÀªÁVgÀÄªÀÅzÀgÉÆA¢UÉ, 

DºÁgÀªÀ£ÀÄß ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀÅzÀgÀ »A¢£À ¨sÁªÀªÀÇ ªÀÄºÀvÀézÁÝVzÉ. `C£ÀßªÀÅ §æºÀä 

¸ÀégÀÆ¥ÀªÁVzÉ’ JAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ¹, CzÀ£ÀÄß `zÉÃªÀgÀ ¥Àæ¸ÁzÀ’ªÉAzÀÄ ¥ÁæxÀð£É 

AiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁr, £ÁªÀÄd¥ÀzÉÆA¢UÉ ¸ÉÃ«¹zÀgÉ CzÀÄ ¥À«vÀæ AiÀÄdÕPÀªÀÄð 

ªÁUÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ »ÃUÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÁzsÀ£ÉAiÉÄÃ DVzÉ.

FUÀ gÀd-vÀªÀÄ UÀÄtUÀ¼À ¥Áæ§®å«gÀÄªÀ ªÁvÁªÀgÀtzÀ°è DºÁgÀzÀ 

ªÀÄÆ®PÀ PÉlÖ ±ÀQÛUÀ¼À ºÀ¯ÉèAiÀiÁUÀÄªÀ UÀAqÁAvÀgÀªÀÇ §ºÀ¼À ºÉaÑzÉ. DºÁgÀªÀ£ÀÄß 

¸ÉÃ«¸ÀÄªÀÅzÀgÀ »AzÉ ¸ÁwÛ÷éPÀ ¨sÁªÀ«gÀÄªÀÅzÀgÉÆA¢UÉ, ¥ÀævÀåPÀë DºÁgÀªÀ£ÀÄß 

¸ÉÃ«¸ÀÄªÀ PÀÈwAiÀÄÆ CzsÁåvÀä±Á¸ÀÛçPÀÌ£ÀÄ¸ÁgÀ EzÀÝgÉ, PÉlÖ ±ÀQÛUÀ¼À ºÀ¯ÉèUÀ½AzÀ 

DºÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ DºÁgÀªÀ£ÀÄß ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀªÀgÀ gÀPÀëuÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. EAvÀºÀ 

gÀd-vÀªÀÄUÀ½AzÀ ªÀÄÄPÀÛªÁVgÀÄªÀ ¥À«vÀæ DºÁgÀªÀÅ fÃtðªÁUÀ®Ä ºÁUÀÆ 

¥Àæ¸ÀÄÛvÀ «µÀAiÀÄzÀ ¸ÀªÀiÁ£À ªÀÄ£ÉÆÃUÀvÀ

«µÀAiÀÄ¸ÀÆaAiÀÄ°è£À PÀæªÀiÁAPÀ 4
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ªÉÄÊUÉ vÀUÀ®®Ä ¸ÀºÁAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ.

¨sÉÆÃd£ÀPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ DZÁgÀUÀ¼À°è ªÀÄÄRåªÁV ¨sÉÆÃd£ÀQÌAvÀ 

ªÉÆzÀ°£À DZÁgÀUÀ¼ÀÄ, ¨sÉÆÃd£ÀzÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è£À DZÁgÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

¨sÉÆÃd£ÀzÀ £ÀAvÀgÀzÀ DZÁgÀUÀ¼ÀÄ, JA§ ªÀÄÆgÀÄ ̈ sÁUÀUÀ½gÀÄvÀÛªÉ. CqÀÄUÉAiÀÄ£ÀÄß 

vÀAiÀiÁj¹zÀ £ÀAvÀgÀ zÉÃªÀvÉUÀ½UÉ £ÉÊªÉÃzÀåªÀ£ÀÄß vÉÆÃj¸ÀÄªÀÅzÀÄ, PÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß 

ªÀÄqÀaPÉÆAqÀÄ HlPÉÌ PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, vÉÆªÉé-C£Àß¢AzÀ HlªÀ£ÀÄß 

¥ÁægÀA©ü¸ÀÄªÀÅzÀÄ, HlªÁzÀ £ÀAvÀgÀ ±ÀvÀ¥ÁªÀ° ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ, CAzÀgÉ 

£ÀÆgÀÄ ºÉeÉÓUÀ¼À£ÀÄß ºÁPÀÄªÀÅzÀÄ EvÁå¢ C£ÉÃPÀ DZÁgÀUÀ¼À£ÀÄß F ªÀÄÆgÀÄ 

¨sÁUÀUÀ¼À°è ¸ÀªÀiÁªÉÃ±ÀUÉÆ½¸À¯ÁVzÉ. F J®è DZÁgÀUÀ¼À »A¢£À ±Á¸ÀÛçªÀ£ÀÄß 

`¨sÉÆÃd£ÀzÀ ªÉÆzÀ°£À DZÁgÀUÀ¼ÀÄ’ ªÀÄvÀÄÛ `Hl ªÀiÁqÀÄªÁUÀ ªÀÄvÀÄÛ 

£ÀAvÀgÀzÀ DZÁgÀUÀ¼ÀÄ’ JA§ JgÀqÀÄ UÀæAxÀUÀ¼À°è PÉÆqÀ¯ÁVzÉ. `mÉÃ§¯ï-

PÀÄað’AiÀÄ ªÉÄÃ¯É PÀÄ½vÀÄ Hl ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ, `ªÀÄÄ¼ÀÄî-ZÀªÀÄZÀ’UÀ½AzÀ 

w£ÀÄßªÀÅzÀÄ, ºÀgÀmÉ ºÉÆqÉAiÀÄÄvÁÛ w£ÀÄßªÀÅzÀÄ, ¤AvÀÄPÉÆAqÀÄ ¨ÉÃUÀ¨ÉÃUÀ£É 

w£ÀÄßªÀÅzÀÄ CxÀªÁ PÀÄrAiÀÄÄªÀÅzÀÄ EªÀÅUÀ¼ÀAvÀºÀ PÀÈwUÀ¼À »A¢£À CAiÉÆÃUÀå 

«µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß CzsÁåvÀä±Á¹ÛçÃAiÀÄ PÁgÀt«ÄÃªÀiÁA¸ÉAiÉÆA¢UÉ ̧ ÀàµÀÖ¥Àr¸À¯ÁVzÉ.

DºÁgÀªÀ£ÀÄß ̧ ÉÃ«¸ÀÄªÀÅzÀgÀ »A¢£À ±Á¸ÀÛçªÀÅ MAzÀÄ ̧ À® w½zÀgÉ, PÉÃªÀ® 

ªÀÄ£ÉAiÀÄ®èµÉÖÃ C®è, ºÉÆgÀUÉ J°èAiÀÄÆ DºÁgÀ ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀ ¥Àæ¸ÀAUÀ §AzÀgÀÆ, 

DZÁgÀUÀ¼À ¥Á®£ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä (GzÁ.÷Hl ªÀiÁqÀÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä 

G¥Á¸ÀåzÉÃªÀvÉUÉ PÉÊeÉÆÃr¹ ¥ÁæxÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ, HlzÀ vÀmÉÖAiÀÄ 

¸ÀÄvÀÛ®Æ ¤Ãj£À ªÀÄAqÀ®ªÀ£ÀÄß ºÁPÀÄªÀÅzÀÄ) AiÀiÁjUÀÆ £ÁaPÉAiÉÄ¤¸ÀÄªÀÅ¢®è.

F UÀæAxÀUÀ¼À°è ºÉÃ½zÀ DZÁgÀUÀ¼À ¥Á®£ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁr ¨sÉÆÃd£ÀzÀ 

ªÀÄÆ®PÀ J®ègÀ ¸ÁwÛ÷éPÀvÉ ªÀÈ¢ÞAiÀiÁUÀ° ªÀÄvÀÄÛ ¸ÉÃ«¹zÀ DºÁgÀ¢AzÀ 

CªÀjUÉ gÁµÀÖç ªÀÄvÀÄÛ zsÀªÀÄðPÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä ±ÀQÛ ¹UÀ° JAzÀÄ  

²æÃ UÀÄgÀÄZÀgÀtUÀ¼À°è ¥ÁæxÀð£É÷! - ¸ÀAPÀ®£ÀPÁgÀgÀÄ

dÄ É̄Ê 2022 gÀ ªÀgÉUÉ À̧£ÁvÀ£ÀzÀ 357 UÀæAxÀUÀ¼À PÀ£ÀßqÀ, »A¢, DAUÀè, 
ªÀÄgÁp, UÀÄdgÁw, vÀ«Ä¼ÀÄ, vÉ®ÄUÀÄ, ªÀÄ®AiÀiÁ¼ÀA, §AUÁ°, MjAiÀiÁ, 
¥ÀAeÁ©, C¸Áì«Ä, £ÉÃ¥Á½, dªÀÄð£ï, À̧©ðAiÀÄ£ï, ¥sÉæAZï ªÀÄvÀÄÛ ¸Áà÷å¤±ï  
F 17 s̈ÁµÉUÀ¼À°è 89,97,000 ¥ÀæwUÀ¼ÀÄ !


