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`DZÁgÀzsÀªÀÄð' UÀæAxÀªÀiÁ°PÉ : ¸ÁwÛ÷éPÀ DºÁgÀ - RAqÀ 8

Hl ªÀiÁqÀÄªÁUÀ  
ªÀÄvÀÄÛ £ÀAvÀgÀzÀ DZÁgÀUÀ¼ÀÄ

(Conducts during and after meals) 
PÀ£ÀßqÀ (Kannada)

¸À£ÁvÀ£À ¸ÀA¸ÉÜ

¸ÀÆPÀëöäeÁÕ£À ¥ÀqÉzÀªÀgÀÄ 

²æÃavï±ÀQÛ (¸Ë.) CAd° ªÀÄÄPÀÄ® UÁqÀVÃ¼À ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀgÀÄ

¸ÀAPÀ®£ÀPÁgÀgÀÄ

»AzÀÆ gÁµÀÖçzÀ ¸ÁÜ¥À£ÉAiÀÄ GzÉÆÏÃµÀPÀgÀÄ

¸ÀaÑzÁ£ÀAzÀ ¥ÀgÀ§æºÀä qÁ. dAiÀÄAvÀ ¨Á¼Áf DoÀªÀ¯É

¸À£ÁvÀ£ÀzÀ UÀæAxÀ¸ÀA¥ÀwÛ£À C¢éwÃAiÀÄvÉ !

¸À£ÁvÀ£ÀzÀ §ºÀÄvÉÃPÀ UÀæAxÀUÀ¼À°è£À ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ ±ÉÃ. 20 gÀµÀÄÖ §gÀªÀtÂUÉUÀ¼ÀÄ 
`¸ÀÆPÀëöä¢AzÀ ¥ÀqÉzÀÄPÉÆAqÀ ¢ªÀå eÁÕ£À’ªÁVzÀÄÝ, ¥ÀÈyéAiÀÄ°è ®¨sÀå«gÀÄªÀ eÁÕ£ÀzÀ 
vÀÄ®£ÉAiÀÄ°è CzÀÄ C¢éwÃAiÀÄªÁVzÉ !
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UÀæAxÀzÀ ¸ÀAPÀ®£ÀPÁgÀgÀ ¥ÀjZÀAiÀÄ

¸ÀaÑzÁ£ÀAzÀ ¥ÀgÀ§æºÀä qÁ. dAiÀÄAvÀ DoÀªÀ¯ÉAiÀÄªÀgÀ  
C¢éwÃAiÀÄ PÁAiÀÄð ªÀÄvÀÄÛ ªÉÊ²µÀÖöåUÀ¼À ¸ÀAQë¥ÀÛ ¥ÀjZÀAiÀÄ !

1.	 `F±ÀégÀ¥Áæ¦ÛUÁV PÀ¯É’ JA§ÄzÀgÀ §UÉÎ ªÀiÁUÀð 

zÀ±Àð£À ºÁUÀÆ ¸ÀAVÃvÀ, £ÀÈvÀå ªÀÄÄAvÁzÀ PÀ¯ÉAiÀÄ 

¸ÁwÛ÷éPÀ ¸ÁzÀjÃPÀgÀtPÁÌV ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£É

2.	 DZÁgÀ¥Á®£ÉAiÀÄ°è£À PÀÈw, zsÁ«ÄðPÀ PÀÈw ªÀÄvÀÄÛ 

§Ä¢ÞCUÀªÀÄå WÀl£ÉUÀ¼À §UÉÎ ªÉÊeÁÕ¤PÀ G¥ÀPÀgÀtUÀ¼À 

ªÀÄÆ®PÀ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£É

3.	 PÉlÖ ±ÀQÛUÀ¼À §UÉÎ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£É ªÀÄvÀÄÛ ±ÁjÃjPÀ, ªÀiÁ£À¹PÀ, ºÁUÉAiÉÄÃ PÉlÖ 

±ÀQÛUÀ¼À vÉÆAzÀgÉUÀ½UÉÀ G¥ÁAiÀÄ¥ÀzÀÞwUÀ¼À ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£É

4.	 21.11.2023 gÀªÀgÉUÉ 2 ¨Á®¸ÀAvÀgÀ, ºÁUÉAiÉÄÃ ±ÉÃ. 60 QÌAvÀ ºÉZÀÄÑ  

DzsÁåwäPÀ ªÀÄlÖ«gÀÄªÀ 229 ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀ 908 zÉÊ«Ã ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ¸ÀªÀiÁdPÉÌ  

¥ÀjZÀ¬Ä¸À¯ÁVzÉ. zÉÊ«Ã ªÀÄPÀÌ¼À PÀÄjvÁzÀ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄÆ £ÀqÉAiÀÄÄwÛzÉ.

5.	 vÀªÀÄä ±ÀjÃgÀ, ºÁUÉAiÉÄÃ §¼ÀPÉAiÀÄ°è£À ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À zÉÊ«Ã ¥ÀjªÀvÀð£ÉUÀ¼À §UÉÎ  

¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£É ªÀÄvÀÄÛ vÀªÀÄä ªÀÄºÁªÀÄÈvÀÄåAiÉÆÃUÀzÀ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÁvÀäPÀ CzsÀåAiÀÄ£À

(¸ÀA¥ÀÇtð ¥ÀjZÀAiÀÄPÁÌV ¨sÉÃn ¤Ãr ‘www.Sanatan.org/Kannada’)

`

¸ÀÆÜ®zÉÃºÀQÌºÀÄzÀÄ ¸ÀÜ¼ÀPÁ®UÀ¼À ¥Àj«Äw |

ºÉÃVgÀ° ¸ÀzÁ J®è PÀqÉUÀ¼À°è ||

¸À£ÁvÀ£À zsÀªÀÄð«ºÀÄzÀÄ £À£Àß ¤vÀågÀÆ¥À |

D gÀÆ¥ÀzÀ°ègÀÄªÉ J®è PÀqÉUÀ¼À°è ¸ÀzÁ ||

¸ÀaÑzÁ£ÀAzÀ ¥ÀgÀ§æºÀä qÁ. DoÀªÀ¯ÉAiÀÄªÀgÀÄ ¸ÁzsÀPÀjUÉ ¤ÃrzÀ ¨sÀgÀªÀ¸É  !
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¸ÀÆPÀëöäeÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀ ¸ÁzsÀPÀgÀÄ ¥ÀÈyéAiÀÄ ªÉÄÃ¯É 

J°èAiÀÄÆ ®¨sÀå«gÀzÀ CzsÁåvÀäzÀ°è£À ««zsÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À°è£À 

D¼ÀªÁzÀ ±Á¹ÛçÃAiÀÄ eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ̧ ÀÆPÀëöä¢AzÀ ¥ÀqÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. 

2003 jAzÀ zÉÆgÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ F eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß 

¸ÁzsÁgÀtªÁV ¸À£ÁvÀ£ÀzÀ 60 PÀÆÌ ºÉaÑ£À UÀæAxÀUÀ¼À°è 

vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî¯ÁVzÉ. F±ÀégÀ¤AzÀ ¹UÀÄªÀ ̧ ÁwÛ÷éPÀ eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß 

UÀæºÀt ªÀiÁqÀ®Ä CªÀjUÉ D¸ÀÄjÃ ±ÀQÛUÀ¼À DPÀæªÀÄtªÀ£ÀÆß 

JzÀÄj¸À¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. »ÃVzÀÝgÀÆ CªÀgÀÄ UÀÄgÀÄPÀÈ¥ÉAiÀÄ 

§®¢AzÀ F ¸ÉÃªÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄvÀÛ¯ÉÃ EzÁÝgÉ.

¸À£ÁvÀ£ÀzÀ ¸ÀÆPÀëöäeÁÕ£À ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀ ¸ÁzsÀPÀgÀ C¢éwÃAiÀÄvÉ !

²æÃavï±ÀQÛ (¸Ë.) 

CAd° UÁqÀVÃ¼À

C£ÀÄPÀæªÀÄtÂPÉ
(PÉ®ªÀÅ ªÉÊ²µÀÖöå¥ÀÇtð CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß `*’ F aºÉßAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ vÉÆÃj¸À¯ÁVzÉ.)

1.	 HlzÀ°è£À PÉ®ªÀÅ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À ªÀÄºÀvÀé	 8

2.	 ¨sÉÆÃd£ÀPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ DZÁgÀ (¥ÀævÀåPÀë PÀÈw)	 12

3.	 ¨sÉÆÃd£ÀzÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è£À DZÁgÀUÀ¼À »A¢£À ±Á¸ÀÛç	 20

	 3 D.	 §®UÉÊ¬ÄAzÀ KPÉ HlªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ÷?	 21

		  *	 Hl ªÀiÁqÀÄªÁUÀ ªÀÄzsÀåzÀ°è JzÀÄÝ ºÉÆÃUÀ¨ÁgÀzÀÄ	 47

		  *	 HlªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÁUÀ vÀ£Àß vÀmÉÖAiÀÄ°è£À 

			   C£ÀßªÀ£ÀÄß E£ÉÆß§âjUÉ PÉÆqÀ¨ÁgÀzÀÄ	 48

		  *	 MAzÉÃ vÀmÉÖAiÀÄ°è E§âgÀÄ MnÖUÉ DºÁgÀ ¸ÉÃ«¸À¨ÁgÀzÀÄ	 49

		  *	 HlzÀ £ÀAvÀgÀ vÀmÉÖAiÀÄ°è PÉÊAiÀÄ£ÀÄß vÉÆ¼ÉAiÀÄ¨ÁgÀzÀÄ	 51

4.	 ¨sÉÆÃd£ÀzÀ £ÀAvÀgÀzÀ DZÁgÀUÀ¼À »A¢£À ±Á¸ÀÛç	 54

5.	 ¸ÉÃ«¹zÀ DºÁgÀzÀ gÀÆ¥ÁAvÀgÀ	 63

6.	 ±ÉÃ. 50 QÌAvÀ ºÉZÀÄÑ DzsÁåwäPÀ ªÀÄlÖ«gÀÄªÀ fÃªÀUÀ¼ÀÄ 

	 ¨sÉÆÃd£ÀzÀ DZÁgÀUÀ¼À£ÀÄß ¥Á°¸À¨ÉÃPÉÆÃ / ¨ÉÃqÀªÉÇÃ÷?	 63

	 ¸ÀAPÀ®£ÀPÁgÀgÀ ªÉÊeÁÕ¤PÀ zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£À ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀ ªÀiÁ»w	 65
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ªÀÄ£ÉÆÃUÀvÀ
¥Àæ¸ÀÄÛvÀ UÀæAxÀzÀ°è HlzÀ PÉ®ªÀÅ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À ªÀÄºÀvÀé, 

Hl ªÀiÁqÀÄªÁV£À DZÁgÀUÀ¼À »A¢£À (GzÁ. §®UÉÊAiÀÄ°è Hl 

ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ, `ªÀÄÄ¼ÀÄî-ZÀªÀÄZÀ'UÀ¼À §zÀ®Ä PÉÊ¬ÄAzÀ Hl ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ, 

vÉÆªÉé-C£Àß¢AzÀ Hl ¥ÁægÀA©ü¸ÀÄªÀÅzÀÄ, PÉÆ£ÉUÉ vÀmÉÖAiÀÄ°è K£ÀÆ 

©qÀ¢gÀÄªÀÅzÀÄ) ªÀÄvÀÄÛ ¨sÉÆÃd£ÀzÀ £ÀAvÀgÀzÀ DZÁgÀUÀ¼À »A¢£À (GzÁ. 

§qÉÃ¸ÉÆÃ¥ÀÅ CxÀªÁ ©ÃqÀ / J¯É-CrPÉ w£ÀÄßªÀÅzÀÄ, ªÀÄzsÁåºÀß ªÁªÀÄPÀÄQë 

ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ) ±Á¸ÀÛçUÀ¼À «ªÉÃZÀ£É ªÀiÁqÀ¯ÁVzÉ.

F «ªÉÃZÀ£ÉUÀ£ÀÄ¸ÁgÀ PÀÈw ªÀiÁr J®ègÀ ̧ ÁwÛ÷éPÀvÉ ªÀÈ¢ÞAiÀiÁUÀ° ªÀÄvÀÄÛ 

¸ÉÃ«¹zÀ DºÁgÀ¢AzÀ CªÀjUÉ gÁµÀÖç ªÀÄvÀÄÛ zsÀªÀÄðPÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä 

±ÀQÛ ¹UÀ° JAzÀÄ ²æÃ UÀÄgÀÄZÀgÀtUÀ¼À°è ¥ÁæxÀð£É÷! - ¸ÀAPÀ®£ÀPÁgÀgÀÄ

13.7.2022 jAzÀ `¸À¥ÀÛ¶ð fÃªÀ£Ár¥ÀnÖ’AiÀÄ ªÁZÀ£ÀzÀ 

ªÀiÁzsÀåªÀÄ¢AzÀ ̧ À¥ÀÛ¶ðUÀ¼À DeÉÕAiÀÄAvÉ ¥ÀgÁvÀàgÀ UÀÄgÀÄ qÁ. DoÀªÀ¯ÉAiÀÄªÀgÀ£ÀÄß 

`¸ÀaÑzÁ£ÀAzÀ ¥ÀgÀ§æºÀä’ JAzÀÄ ¸ÀA¨ÉÆÃ¢ü¸À¯ÁUÀÄwÛzÉ. EzÀPÀÆÌ ªÉÆzÀ®Ä 

UÀæAxÀUÀ¼À°è CªÀgÀ£ÀÄß `¥À.¥ÀÇ. (¥ÀgÀªÀÄ ¥ÀÇdå)’ ªÀÄvÀÄÛ `¥ÀgÁvÀàgÀ UÀÄgÀÄ’ 

JA§ ©gÀÄzÀÄUÀ½AzÀ ¸ÀA¨ÉÆÃ¢ü¸À¯ÁVzÉ. EzÀPÀÌ£ÀÄ¸ÁgÀ ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ UÀæAxÀzÀ 

ªÀÄÄR¥ÀÅlzÀ°è ªÀÄvÀÄÛ UÀæAxÀzÀ°è DªÀ±ÀåPÀ«gÀÄªÀ PÀqÉ »ÃUÉ G¯ÉèÃT¸À¯ÁVzÉ.

¥ÀgÁvÀàgÀ UÀÄgÀÄ qÁ. dAiÀÄAvÀ DoÀªÀ¯ÉAiÀÄªÀgÀ 
`¸ÀaÑzÁ£ÀAzÀ ¥ÀgÀ§æºÀä' JA§ ©gÀÄ¢£À PÀÄjvÁzÀ «ªÉÃZÀ£É !

¸À£ÁvÀ£ÀzÀ E§âgÀÆ ¸ÀzÀÄÎgÀÄUÀ¼À ºÉ¸ÀjUÉ 
«²µÀÖ DzsÁåwäPÀ ©gÀÄzÀÄ ¸ÉÃj¹gÀÄªÀÅzÀgÀ »A¢£À PÁgÀt

£Ár¥ÀnÖªÁZÀ£ÀzÀ ªÀiÁzsÀåªÀÄ¢AzÀ ¸À¥ÀÛ¶ðUÀ¼À DeÉÕUÀ£ÀÄ¸ÁgÀ 

13.5.2020 jAzÀ ¸ÀzÀÄÎgÀÄ (¸Ë.) ©AzÁ ¤Ã¯ÉÃ±À ¹AUÀ¨Á¼ÀgÀ£ÀÄß 

`²æÃ¸Àvï±ÀQÛ (¸Ë.) ©AzÁ ¤Ã¯ÉÃ±À ¹AUÀ¨Á¼À’ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀzÀÄÎgÀÄ (¸Ë.) CAd° 

ªÀÄÄPÀÄ® UÁqÀVÃ¼ÀgÀ£ÀÄß `²æÃavï±ÀQÛ (¸Ë.) CAd° ªÀÄÄPÀÄ® UÁqÀVÃ¼À’ 

JAzÀÄ ¸ÀA¨ÉÆÃ¢ü¸À¯ÁUÀÄwÛzÉ. F E§âgÀÆ ¸ÀAvÀgÀÄ ¸ÀaÑzÁ£ÀAzÀ ¥ÀgÀ§æºÀä 

qÁ. DoÀªÀ¯ÉAiÀÄªÀgÀ DzsÁåwäPÀ GvÀÛgÁ¢üPÁjUÀ¼ÁVzÁÝgÉ.


