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zÀvÀÛ 
(±Á¹ÛçÃAiÀÄ «ªÉÃZÀ£É ªÀÄvÀÄÛ G¥Á¸À£É)

(Datta [Spiritual analysis and worship]) 
PÀ£ÀßqÀ (Kannada)

zÉÃªÀvÉUÀ¼À G¥Á¸À£É : zÀvÀÛ - RAqÀ 1

¸À£ÁvÀ£À ¸ÀA¸ÉÜ

¸ÀAPÀ®£ÀPÁgÀgÀÄ

»AzÀÆ gÁµÀÖçzÀ ¸ÁÜ¥À£ÉAiÀÄ GzÉÆÏÃµÀPÀgÀÄ

¸ÀaÑzÁ£ÀAzÀ ¥ÀgÀ§æºÀä qÁ. dAiÀÄAvÀ ¨Á¼Áf DoÀªÀ¯É

¥ÀÇ. ¸ÀA¢Ã¥À UÀeÁ£À£À D¼À²

´  ¨sÁgÀwÃAiÀÄ ¨sÁµÉUÀ½UÀ£ÀÄ¸ÁgÀ ¸À£ÁvÀ£ÀzÀ UÀæAxÀUÀ¼À ¸ÀASÉå  ´

ªÀÄgÁp 343, DAUÀè 201, PÀ£ÀßqÀ 197, »A¢ 195, UÀÄdgÁw 68,  

vÉ®ÄUÀÄ 45, vÀ«Ä¼ÀÄ 43, §AUÁ° 29, ªÀÄ®AiÀiÁ¼ÀA 24, MjAiÀiÁ 22, 

¥ÀAeÁ© 13, £ÉÃ¥Á½ 3 ªÀÄvÀÄÛ C¸Áì«Ä 2

r¸ÉA§gï 2023 gÀªÀgÉUÉ 13 ¨sÁµÉUÀ¼À°è 364 UÀæAxÀUÀ¼À 94,93,000 ¥Àæw !
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UÀæAxÀzÀ ¸ÀAPÀ®£ÀPÁgÀgÀ ¥ÀjZÀAiÀÄ

¸ÀaÑzÁ£ÀAzÀ ¥ÀgÀ§æºÀä qÁ. dAiÀÄAvÀ DoÀªÀ¯ÉAiÀÄªÀgÀ  
C¢éwÃAiÀÄ PÁAiÀÄð ªÀÄvÀÄÛ ªÉÊ²µÀÖöåUÀ¼À ¸ÀAQë¥ÀÛ ¥ÀjZÀAiÀÄ !

1. CzsÁåvÀä¥Àæ¸ÁgÀPÁÌV `¸À£ÁvÀ£À ¸ÀA¸ÉÜ’AiÀÄ ¸ÁÜ¥À£É

2. ²ÃWÀæ F±ÀégÀ¥Áæ¦ÛUÁV `UÀÄgÀÄPÀÈ¥ÁAiÉÆÃUÀ’ JA§  

¸ÁzsÀ£ÁªÀiÁUÀðzÀ ¤«Äðw : EzÀPÀÌ£ÀÄ¸ÁgÀ ¸ÁzsÀ£É  

ªÀiÁr 10.1.2024 gÀªÀgÉUÉ 127 ¸ÁzsÀPÀgÀÄ  

¸ÀAvÀgÁVzÀÄÝ, 1,049 ¸ÁzsÀPÀgÀÄ ¸ÀAvÀvÀézÉqÉUÉ 

ªÀiÁUÀðPÀæªÀÄt ªÀiÁqÀÄwÛzÁÝgÉ.

3. DZÁgÀzsÀªÀÄð¥Á®£É, zÉÃªÀvÉUÀ¼ÀÄ, ¸ÁzsÀ£É, DzÀ±Àð gÁµÀÖç¤ªÀiÁðt,  

zsÀªÀÄðgÀPÀëuÉ EvÁå¢ ««zsÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À §UÉÎ «¥sÀÅ® UÀæAxÀUÀ¼À ¤«Äðw

4. »AzÀÄvÀéªÁ¢ ªÀvÀðªÀiÁ£À¥ÀwæPÉ `¸À£ÁvÀ£À ¥Àæ¨sÁvÀ’zÀ ¸ÀA¸ÁÜ¥ÀPÀ-¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ

5. »AzÀÆ gÁµÀÖçzÀ (F±ÀéjÃ gÁdåzÀ) ¸ÁÜ¥À£ÉAiÀÄ GzÉÆÏÃµÀ (1998)

6. »AzÀÆ gÁµÀÖçzÀ ¸ÁÜ¥À£ÉUÁV ¸ÀAvÀgÀÄ, ¸ÀA¥ÀæzÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ, »AzÀÄvÀéªÁ¢UÀ¼ÀÄ  

ªÀÄÄAvÁzÀªÀgÀ ¸ÀAWÀl£É ºÁUÀÆ CªÀjUÉ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£ÀÀÀÀ !

(¸ÀA¥ÀÇtð ¥ÀjZÀAiÀÄPÁÌV ¨sÉÃn ¤Ãr ‘www.Sanatan.org/Kannada’)

`

¸ÀÆÜ®zÉÃºÀQÌºÀÄzÀÄ ¸ÀÜ¼ÀPÁ®UÀ¼À ¥Àj«Äw |

ºÉÃVgÀ° ¸ÀzÁ J®è PÀqÉUÀ¼À°è ||

¸À£ÁvÀ£À zsÀªÀÄð«ºÀÄzÀÄ £À£Àß ¤vÀågÀÆ¥À |

D gÀÆ¥ÀzÀ°ègÀÄªÉ J®è PÀqÉUÀ¼À°è ¸ÀzÁ ||

¸ÀaÑzÁ£ÀAzÀ ¥ÀgÀ§æºÀä qÁ. DoÀªÀ¯ÉAiÀÄªÀgÀÄ ¸ÁzsÀPÀjUÉ ¤ÃrzÀ ¨sÀgÀªÀ¸É  !
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C£ÀÄPÀæªÀÄtÂPÉ 
(PÉ®ªÀÅ ªÉÊ²µÀÖöå¥ÀÇtð G¥ÀCA±ÀUÀ¼À£ÀÆß PÉ¼ÀUÉ PÉÆqÀ¯ÁVzÉ.)

 1. CxÀð 9

 2. EvÀgÀ PÉ®ªÀÅ ºÉ¸ÀgÀÄUÀ¼ÀÄ (zÀvÁÛvÉæÃAiÀÄ, CªÀzsÀÆvÀ, 

  ¢UÀA§gÀ, ²æÃ¥ÁzÀ, ªÀ®è¨sÀ) 9

 3. d£ÀäzÀ EwºÁ¸À 12

 4. UÀÄgÀÄvÀvÀÛ÷é (zÀvÀÛvÀvÀÛ÷é) ªÀÅ §æºÀä, «µÀÄÚ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄºÉÃ±À F 

  ªÀÄÆgÀÄ vÀvÀÛ÷éUÀ¼ÀÄ PÀÆr ¤ªÀiÁðtªÁVzÉ. 13

 5. zÀvÀÛ£À UÀÄgÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ G¥ÀUÀÄgÀÄUÀ¼ÀÄ 13

 6. ªÉÊ²µÀÖöåUÀ¼ÀÄ 25

  6 F. vÀvÀÛ÷é, PÀëªÀÄvÉ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæPÀl ±ÀQÛ 27

 7. PÁAiÀÄð 28

 8. CªÀvÁgÀ 34

 9. ¥ÀjªÁgÀzÀ ¨sÁªÁxÀð 34

10. zÀvÀÛ¯ÉÆÃPÀ 36

11. ªÀÄÆwð «eÁÕ£À 38

12. ¸À£ÁvÀ£À ¤«ÄðvÀ zÀvÀÛ£À ¸ÁwÛ÷éPÀ `avÀæ’ ªÀÄvÀÄÛ `£ÁªÀÄ¥ÀnÖ’ 48

13. G¥Á¸À£É 54

  13 N. zÀvÀÛ£À £ÁªÀÄd¥À, £ÁªÀÄd¥À¢AzÁUÀÄªÀ ¯Á¨sÀUÀ¼ÀÄ 63

¥ÀÇ.÷¸ÀA¢Ã¥À UÀeÁ£À£À D¼À²
¸À£ÁvÀ£ÀzÀ UÀæAxÀUÀ¼À CAwªÀÄ ̧ ÀAPÀ®£ÀPÁgÀgÀÄ. gÁµÀÖç eÁUÀÈw 

ªÀÄvÀÄÛ zsÀªÀÄð¥Àæ¸ÁgÀ ªÀiÁqÀÄªÀ ¥Àæ¸ÁgÀ¸Á»vÀå (GzÁ.  

¸À£ÁvÀ£À ¥ÀAZÁAUÀ, PÀgÀ¥ÀvÀæ) ºÁUÀÆ ¸ÁzsÀ£É, gÁµÀÖç ªÀÄvÀÄÛ  

zsÀªÀÄð EªÀÅUÀ½UÉ ̧ ÀA§A¢ü¹zÀ ªÀvÀðªÀiÁ£À¥ÀwæPÉ ̀ ¸À£ÁvÀ£À 

¥Àæ¨sÁvÀ’zÀ°è ¥Àæ¨ÉÆÃzsÀ£ÁvÀäPÀ ¯ÉÃR£ÀªÀ£ÀÄß §gÉAiÀÄÄvÁÛgÉ.
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14. ¥ÀÇªÀðdjUÉ UÀw zÉÆgÀQ¹PÉÆqÀÄªÀ zÀvÀÛ£À £ÁªÀÄd¥À / G¥Á¸À£É ! 70

15. zÀvÀÛ£À G¥Á¸À£É¬ÄAzÀ PÉlÖ ±ÀQÛUÀ¼À vÉÆAzÀgÉUÀ½AzÀ 

  gÀPÀëuÉAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ 83

16. zÀvÀÛ¸ÀA¥ÀæzÁAiÀÄ 84

17. ¥ÀæªÀÄÄR wÃxÀðPÉëÃvÀæUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À ªÉÊ²µÀÖöåUÀ¼ÀÄ 88

18. ¥ÀæªÀÄÄR UÀæAxÀUÀ¼ÀÄ 91

19. C£ÀÄ¨sÀÆw 91

  ¸ÀAPÀ®£ÀPÁgÀgÀ ªÉÊeÁÕ¤PÀ zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£À ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀ ªÀiÁ»w 99

13.7.2022 jAzÀ `¸À¥ÀÛ¶ð fÃªÀ£Ár¥ÀnÖ’AiÀÄ ªÁZÀ£ÀzÀ 

ªÀiÁzsÀåªÀÄ¢AzÀ ̧ À¥ÀÛ¶ðUÀ¼À DeÉÕAiÀÄAvÉ ¥ÀgÁvÀàgÀ UÀÄgÀÄ qÁ. DoÀªÀ¯ÉAiÀÄªÀgÀ£ÀÄß 

`¸ÀaÑzÁ£ÀAzÀ ¥ÀgÀ§æºÀä’ JAzÀÄ ¸ÀA¨ÉÆÃ¢ü¸À¯ÁUÀÄwÛzÉ. EzÀPÀÆÌ ªÉÆzÀ®Ä 

UÀæAxÀUÀ¼À°è CªÀgÀ£ÀÄß `¥À.¥ÀÇ. [¥ÀgÀªÀÄ ¥ÀÇdå]’ ªÀÄvÀÄÛ `¥ÀgÁvÀàgÀ UÀÄgÀÄ’ 

JA§ ©gÀÄzÀÄUÀ½AzÀ ¸ÀA¨ÉÆÃ¢ü¸À¯ÁVzÉ. EzÀPÀÌ£ÀÄ¸ÁgÀ ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ UÀæAxÀzÀ 

ªÀÄÄR¥ÀÅlzÀ°è ªÀÄvÀÄÛ UÀæAxÀzÀ°è DªÀ±ÀåPÀ«gÀÄªÀ PÀqÉ »ÃUÉ G¯ÉèÃT¸À¯ÁVzÉ.

¥ÀgÁvÀàgÀ UÀÄgÀÄ qÁ. dAiÀÄAvÀ DoÀªÀ¯ÉAiÀÄªÀgÀ 
 ̀¸ÀaÑzÁ£ÀAzÀ  ¥ÀgÀ§æºÀä'  JA§  ©gÀÄ¢£À  PÀÄjvÁzÀ  «ªÉÃZÀ£É  !

¸À£ÁvÀ£ÀzÀ E§âgÀÆ ¸ÀzÀÄÎgÀÄUÀ¼À ºÉ¸ÀjUÉ 
«²µÀÖ DzsÁåwäPÀ ©gÀÄzÀÄ ¸ÉÃj¹gÀÄªÀÅzÀgÀ »A¢£À PÁgÀt

£Ár¥ÀnÖªÁZÀ£ÀzÀ ªÀiÁzsÀåªÀÄ¢AzÀ ¸À¥ÀÛ¶ðUÀ¼À DeÉÕUÀ£ÀÄ¸ÁgÀ 

13.5.2020 jAzÀ ¸ÀzÀÄÎgÀÄ (¸Ë.) ©AzÁ ¤Ã¯ÉÃ±À ¹AUÀ¨Á¼ÀgÀ£ÀÄß 

`²æÃ¸Àvï±ÀQÛ (¸Ë.) ©AzÁ ¤Ã¯ÉÃ±À ¹AUÀ¨Á¼À’ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀzÀÄÎgÀÄ (¸Ë.) CAd° 

ªÀÄÄPÀÄ® UÁqÀVÃ¼ÀgÀ£ÀÄß `²æÃavï±ÀQÛ (¸Ë.) CAd° ªÀÄÄPÀÄ® UÁqÀVÃ¼À’ 

JAzÀÄ ¸ÀA¨ÉÆÃ¢ü¸À¯ÁUÀÄwÛzÉ. F E§âgÀÆ ¸ÀAvÀgÀÄ ¸ÀaÑzÁ£ÀAzÀ ¥ÀgÀ§æºÀä 

qÁ. DoÀªÀ¯ÉAiÀÄªÀgÀ DzsÁåwäPÀ GvÀÛgÁ¢üPÁjUÀ¼ÁVzÁÝgÉ.

zÉÃªÀvÉUÀ¼À G¥Á¸À£É : zÀvÀÛ - RAqÀ 1
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ªÀÄ£ÉÆÃUÀvÀ

ºÉaÑ£À zÀvÀÛ ̈ sÀPÀÛjUÉ zÀvÀÛ£À §UÉÎ AiÀiÁªÀ C®à¸Àé®à ªÀiÁ»w EgÀÄvÀÛzÉAiÉÆÃ, 

CzÀÄ ºÉZÁÑV CªÀgÀÄ N¢gÀÄªÀ CxÀªÁ PÉÃ½gÀÄªÀ PÀxÉUÀ½AzÀ §A¢gÀÄvÀÛzÉ. 

EAvÀºÀ C®à¸Àé®à ªÀiÁ»w¬ÄAzÁV zÀvÀÛ£À ªÉÄÃ°gÀÄªÀ CªÀgÀ «±Áé¸ÀªÀÇ 

C®à¸Àé®àªÉÃ DVgÀÄvÀÛzÉ. zÀvÀÛ£À §UÉÎ ºÉZÀÄÑ ªÀiÁ»w ¹QÌzÀgÉ ºÉZÀÄÑ «±Áé¸À 

¤ªÀiÁðtªÁUÀ®Ä ¸ÀºÁAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ CzÀjAzÀ ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄÆ ZÉ£ÁßV 

DUÀÄvÀÛzÉ. DzsÁåwäPÀ G£ÀßwUÁV `¦AqÀ¢AzÀ §æºÁäAqÀ’ »ÃUÉ ¥ÀæªÁ¸À ªÀiÁqÀ 

¨ÉÃPÁVgÀÄvÀÛzÉ. CAzÀgÉ `§æºÁäAqÀzÀ°è’, CAzÀgÉ ²ªÀ£À°è, AiÀiÁªÀ vÀvÀÛ÷é 

UÀ½ªÉAiÉÆÃ, CªÀÅ `¦AqÀzÀ°è’ CAzÀgÉ fÃªÀzÀ°è §gÀ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. DUÀ¯ÉÃ 

D fÃªÀªÀÅ ²ªÀ£ÉÆA¢UÉ KPÀgÀÆ¥À ªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. ¤Ãj£À ºÀ¤AiÀÄ°è JuÉÚAiÀÄ 

¸Àé®à CA±À«zÀÝgÀÆ CzÀÄ ¤Ãj£ÉÆA¢UÉ KPÀgÀÆ¥ÀªÁUÀÄªÀÅ¢®è. CzÉÃ 

jÃw zÀvÀÛ¨sÀPÀÛ£À°è zÀvÀÛ£À J®è ªÉÊ²µÀÖöåUÀ¼ÀÄ E®è¢zÀÝgÉ CªÀ£ÀÄ zÀvÀÛ£ÉÆA¢UÉ 

KPÀgÀÆ¥ÀªÁUÀ®Ä ̧ ÁzsÀå«®è; CAzÀgÉ CªÀ¤UÉ ̧ ÁAiÀÄÄdå ªÀÄÄQÛAiÀÄÄ ¹UÀÄªÀÅ¢®è. 

DzÀÄzÀjAzÀ F UÀæAxÀzÀ°è §ºÀÄvÉÃPÀ zÀvÀÛ£À §UÉÎ EvÀgÉqÉUÀ¼À°è G¥À®§Þ«®èzÀ 

ªÀÄvÀÄÛ G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÁzÀAvÀºÀ ªÀÄÄA¢£À CzsÁåvÀä±Á¹ÛçÃAiÀÄ ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß 

¤ÃqÀ¯ÁVzÉ - zÀvÀÛ, CªÀzsÀÆvÀ, ¢UÀA§gÀ EAvÀºÀ ºÉ¸ÀgÀÄUÀ¼À ¨sÁªÁxÀð, 

zÀvÀÛ£ÀÄ ªÀiÁrgÀÄªÀ UÀÄtUÀÄgÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁzsÀPÀgÀÄ CzÉÃjÃw UÀÄtUÀÄgÀÄ 

UÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀgÀ ªÀÄºÀvÀé; zÀvÀÛ£À PÁAiÀÄð ªÀÄvÀÄÛ ªÉÊ²µÀÖöåUÀ¼ÀÄ; zÀvÀÛ£À 

¥ÀjªÁgÀzÀ ¨sÁªÁxÀð; ªÀÄÆwð«eÁÕ£À; CvÀÈ¥ÀÛ ¥ÀÇªÀðdgÀ vÉÆAzÀgÉUÀ½AzÀ 

gÀPÀëuÉAiÀiÁUÀ®Ä zÀvÀÛ£À G¥Á¸À£ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀgÀ DªÀ±ÀåPÀvÉ ªÀÄvÀÄÛ CzÀ£ÀÄß 

ºÉÃUÉ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ EvÁå¢UÀ¼ÀÄ.

F CzsÁåvÀä±Á¸ÀÛçzÀ ªÀiÁ»wAiÀÄÄ zÀvÀÛ¨sÀPÀÛjUÉ ªÀÄvÀÄÛ zÀvÀÛ£À ̧ ÁA¥ÀæzÁ¬ÄPÀ 

¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀªÀjUÉ G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÁVzÉ; DzÀgÉ ̧ ÁªÀiÁ£Àå ªÀåQÛAiÀÄÄ F 

¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è ªÀÄÄA¢£À ¤AiÀÄªÀÄªÀ£ÀÄß UÀªÀÄ£ÀzÀ°èlÄÖPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. ²æÃ UÀt¥Àw 

CxÀªÀð²ÃµÀðªÀ£ÀÄß N¢zÁUÀ ²æÃ UÀt¥ÀwAiÀÄ, ²ªÀ°Ã¯ÁªÀÄÈvÀªÀ£ÀÄß N¢zÁUÀ 

²ªÀ£À ªÀÄvÀÄÛ zÉÃ« ªÀÄºÁvÉäAiÀÄ£ÀÄß N¢zÁUÀ zÉÃ«AiÀÄ G¥Á¸À£ÉAiÀÄ£ÀÄß 

ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÉAzÀÄ PÉ®ªÀjUÉ C¤¸ÀÄvÀÛzÉ. CzÉÃ jÃw F UÀæAxÀzÀ°è£À zÀvÀÛ£À 

§UÉV£À ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß N¢ £ÁªÀÇ zÀvÀÛ£À G¥Á¸À£ÉAiÀÄ£ÀÄß PÀÆqÀ¯ÉÃ DgÀA©ü¸À 

¨ÉÃPÀÄ, JAzÀÄ CªÀjUÉ C¤¸ÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ¬ÄzÉ. zÀvÀÛ£ÀAvÀºÀ zÉÃªÀvÉUÀ¼À 
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zÉÃªÀvÉUÀ¼À G¥Á¸À£É : zÀvÀÛ - RAqÀ 1

G¥Á¸À£É¬ÄAzÀ J®ègÀ DzsÁåwäPÀ G£ÀßwAiÀÄÄ ²ÃWÀæªÁV DUÀÄªÀÅ¢®è; 

KPÉAzÀgÉ CªÀ£À G¥Á¸À£ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ CªÀjUÉ DªÀ±ÀåPÀvÉ¬ÄzÀÝgÉ 

ªÀiÁvÀæ D G¥Á¸À£É¬ÄAzÀ ¯Á¨sÀªÁUÀÄvÀÛzÉ, E®è¢zÀÝgÉ vÀÄA¨Á ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß 

ªÀiÁrAiÀÄÆPÀrªÉÄ ¥ÀæUÀwAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. zÀvÀÛ£ÀAvÀºÀ zÉÃªÀvÉAiÀÄ G¥Á¸À£ÉAiÀÄ£ÀÄß 

ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ DªÀ±ÀåPÀªÁVzÉAiÉÆÃ CxÀªÁ E®èªÉÇÃ JA§ÄzÀÄ ¸ÁªÀiÁ£Àå 

ªÀåQÛUÀ½UÉ w½AiÀÄÄªÀÅ¢®è, CzÀ£ÀÄß CzsÁåvÀäzÀ°è£À G£ÀßvÀ ªÀåQÛUÀ¼ÉÃ ºÉÃ¼À§®ègÀÄ; 

DzÀÄzÀjAzÀ ¸ÁªÀiÁ£Àå ªÀåQÛAiÀÄÄ PÉÃªÀ® ªÀiÁ»wUÁVAiÉÄÃ F UÀæAxÀªÀ£ÀÄß 

NzÀ¨ÉÃPÀÄ. zÀvÀÛ£À §UÉÎ C£ÀÄ¨sÀÆw §gÀ®Ä ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ ªÉÆzÀ® ºÀAvÀªÉAzÀÄ 

vÀªÀÄä PÀÄ®zÉÃªÀvÉAiÀÄ £ÁªÀÄd¥ÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ (²æÃ PÀÄ®zÉÃ« / PÀÄ®zÉÃªÀgÀ 

ºÉ¸ÀjUÉ ZÀvÀÄyð ¥ÀævÀåAiÀÄªÀ£ÀÄß ¸ÉÃj¹ £ÀªÀÄB JAzÀÄ ºÉÃ¼À¨ÉÃPÀÄ). CzÀgÀ 

eÉÆvÉUÉ CvÀÈ¥ÀÛ ¥ÀÇªÀðdgÀ vÉÆAzÀgÉUÀ½AzÀ gÀPÀëuÉAiÀiÁUÀ®Ä vÉÆAzÀgÉUÀ¼À 

wÃªÀævÉ UÀ£ÀÄ¸ÁgÀ ¥Àæw¢£À 1 jAzÀ 6 UÀAmÉUÀ¼À PÁ® zÀvÀÛ£À d¥ÀªÀ£ÀÄß 

ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ.

F UÀæAxÀªÀ£ÀÄß N¢ zÀvÀÛ¨sÀPÀÛgÀ zÀvÀÛ£À ªÉÄÃ°£À ±ÀæzÉÞAiÀÄÄ E£ÀÆß ºÉZÀÄÑ 

zÀÈqsÀªÁUÀ° ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæwAiÉÆ§âjUÀÆ DzÀµÀÄÖ ºÉZÀÄÑ ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀ 

¥ÉæÃgÀuÉ ¹UÀ¯ÉAzÀÄ ²æÃ UÀÄgÀÄZÀgÀtUÀ¼À°è ¥ÁæxÀð£É. - ¸ÀAPÀ®£ÀPÁgÀgÀÄ

¸ÀaÑzÁ£ÀAzÀ ¥ÀgÀ§æºÀä qÁ. dAiÀÄAvÀ DoÀªÀ¯ÉAiÀÄªÀgÀ NªÀð DzsÁåwäPÀ 

GvÀÛgÁ¢üPÁj ²æÃavï±ÀQÛ (¸Ë.) CAd° ªÀÄÄPÀÄ® UÁqÀVÃ¼ÀjUÉ ªÀÄÄAZÉ 

¸ÀÆPÀëöä dUÀwÛ£À NªÀð «zÁéA¸À CxÀªÁ UÀÄgÀÄvÀvÀÛ÷ézÀ ªÀiÁzsÀåªÀÄ¢AzÀ 

eÁÕ£À zÉÆgÀPÀÄwÛvÀÄÛ.

vÁªÀÄ¹PÀ avÀæUÀ¼À ¸ÀÄvÀÛ®Æ £ÁªÀÄd¥ÀzÀ 
ZËPÀlÖ£ÀÄß, CAzÀgÉ ªÀÄAqÀ®ªÀ£ÀÄß ºÁPÀÄªÀÅzÀgÀ PÁgÀt

vÁæ¸ÀzÁAiÀÄPÀ ±ÀQÛUÀ¼À avÀæUÀ½AzÀ®Æ PÀ¥ÀÅà ±ÀQÛAiÀÄ ¥ÀæPÉëÃ¥ÀuÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. 

F vÁæ¸ÀzÁAiÀÄPÀ ±ÀQÛ¬ÄAzÀ ªÁZÀPÀjUÉ vÉÆAzÀgÉAiÀiÁUÀ¨ÁgÀzÉAzÀÄ 

¸ÀÆPÀëöä¢AzÀ DªÀ±ÀåPÀ £ÁªÀÄd¥ÀªÀ£ÀÄß ºÀÄqÀÄQ PÉlÖ ±ÀQÛAiÀÄ avÀæzÀ ¸ÀÄvÀÛ®Æ D 

£ÁªÀÄd¥ÀzÀ ªÀÄAqÀ®ªÀ£ÀÄß ºÁPÀÄªÀÅzÀÄ DªÀ±ÀåPÀªÁVzÉ.


