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(Spiritual science underlying Religious festivals and 
Vowed religious observances) PÀ£ÀßqÀ (Kannada)

¸À£ÁvÀ£À ¸ÀA¸ÉÜ

¸ÀAPÀ®£ÀPÁgÀgÀÄ

»AzÀÆ gÁµÀÖçzÀ ¸ÁÜ¥À£ÉAiÀÄ GzÉÆÏÃµÀPÀgÀÄ

¸ÀaÑzÁ£ÀAzÀ ¥ÀgÀ§æºÀä qÁ. dAiÀÄAvÀ ¨Á¼Áf DoÀªÀ¯É

¥ÀÇ. ¸ÀA¢Ã¥À UÀeÁ£À£À D¼À²

´  ¨sÁgÀwÃAiÀÄ ¨sÁµÉUÀ½UÀ£ÀÄ¸ÁgÀ ¸À£ÁvÀ£ÀzÀ UÀæAxÀUÀ¼À ¸ÀASÉå  ´

ªÀÄgÁp 343, DAUÀè 201, PÀ£ÀßqÀ 197, »A¢ 195, UÀÄdgÁw 68,  

vÉ®ÄUÀÄ 45, vÀ«Ä¼ÀÄ 43, §AUÁ° 29, ªÀÄ®AiÀiÁ¼ÀA 24, MjAiÀiÁ 22, 

¥ÀAeÁ© 13, £ÉÃ¥Á½ 3 ªÀÄvÀÄÛ C¸Áì«Ä 2

r¸ÉA§gï 2023 gÀªÀgÉUÉ 13 ¨sÁµÉUÀ¼À°è 364 UÀæAxÀUÀ¼À 94,93,000 ¥Àæw !
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UÀæAxÀzÀ ¸ÀAPÀ®£ÀPÁgÀgÀ ¥ÀjZÀAiÀÄ

¸ÀaÑzÁ£ÀAzÀ ¥ÀgÀ§æºÀä qÁ. dAiÀÄAvÀ DoÀªÀ¯ÉAiÀÄªÀgÀ  
C¢éwÃAiÀÄ PÁAiÀÄð ªÀÄvÀÄÛ ªÉÊ²µÀÖöåUÀ¼À ¸ÀAQë¥ÀÛ ¥ÀjZÀAiÀÄ !

1.	CzsÁåvÀä¥Àæ¸ÁgÀPÁÌV `¸À£ÁvÀ£À ¸ÀA¸ÉÜ’AiÀÄ ¸ÁÜ¥À£É

2.	²ÃWÀæ F±ÀégÀ¥Áæ¦ÛUÁV `UÀÄgÀÄPÀÈ¥ÁAiÉÆÃUÀ’ JA§  

¸ÁzsÀ£ÁªÀiÁUÀðzÀ ¤«Äðw : EzÀPÀÌ£ÀÄ¸ÁgÀ ¸ÁzsÀ£É  

ªÀiÁr 10.1.2024 gÀªÀgÉUÉ 127 ¸ÁzsÀPÀgÀÄ  

¸ÀAvÀgÁVzÀÄÝ, 1,049 ¸ÁzsÀPÀgÀÄ ¸ÀAvÀvÀézÉqÉUÉ 

ªÀiÁUÀðPÀæªÀÄt ªÀiÁqÀÄwÛzÁÝgÉ.

3.	 DZÁgÀzsÀªÀÄð¥Á®£É, zÉÃªÀvÉUÀ¼ÀÄ, ¸ÁzsÀ£É, DzÀ±Àð gÁµÀÖç¤ªÀiÁðt,  

zsÀªÀÄðgÀPÀëuÉ EvÁå¢ ««zsÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À §UÉÎ «¥sÀÅ® UÀæAxÀUÀ¼À ¤«Äðw

4.	 »AzÀÄvÀéªÁ¢ ªÀvÀðªÀiÁ£À¥ÀwæPÉ `¸À£ÁvÀ£À ¥Àæ¨sÁvÀ’zÀ ¸ÀA¸ÁÜ¥ÀPÀ-¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ

5.	 »AzÀÆ gÁµÀÖçzÀ (F±ÀéjÃ gÁdåzÀ) ¸ÁÜ¥À£ÉAiÀÄ GzÉÆÏÃµÀ (1998)

6.	 »AzÀÆ gÁµÀÖçzÀ ¸ÁÜ¥À£ÉUÁV ¸ÀAvÀgÀÄ, ¸ÀA¥ÀæzÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ, »AzÀÄvÀéªÁ¢UÀ¼ÀÄ  

ªÀÄÄAvÁzÀªÀgÀ ¸ÀAWÀl£É ºÁUÀÆ CªÀjUÉ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£ÀÀÀÀ !

(¸ÀA¥ÀÇtð ¥ÀjZÀAiÀÄPÁÌV ¨sÉÃn ¤Ãr ‘www.Sanatan.org/Kannada’)

`

¸ÀÆÜ®zÉÃºÀQÌºÀÄzÀÄ ¸ÀÜ¼ÀPÁ®UÀ¼À ¥Àj«Äw |

ºÉÃVgÀ° ¸ÀzÁ J®è PÀqÉUÀ¼À°è ||

¸À£ÁvÀ£À zsÀªÀÄð«ºÀÄzÀÄ £À£Àß ¤vÀågÀÆ¥À |

D gÀÆ¥ÀzÀ°ègÀÄªÉ J®è PÀqÉUÀ¼À°è ¸ÀzÁ ||

¸ÀaÑzÁ£ÀAzÀ ¥ÀgÀ§æºÀä qÁ. DoÀªÀ¯ÉAiÀÄªÀgÀÄ ¸ÁzsÀPÀjUÉ ¤ÃrzÀ ¨sÀgÀªÀ¸É  !
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UÀæAxÀzÀ C£ÀÄPÀæªÀÄtÂPÉ

(CzsÁåAiÀÄzÀ°è£À ªÉÊ²µÀÖöå¥ÀÇtð CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß PÉÆqÀ¯ÁVzÉ)

CzsÁåAiÀÄ 1 : zsÁ«ÄðPÀ GvÀìªÀ	 9

1.	ªÁåSÉå		  9

2.	GzÉÝÃ±À		 9

3.	 EwºÁ¸À 	 10

4.	 PÉ®ªÀÅ ¥ÀæªÀÄÄR zsÁ«ÄðPÀ GvÀìªÀUÀ¼ÀÄ 	 11

	 4÷C.	 ²æÃgÁªÀÄ £ÀªÀ«Ä	 11

	 4÷D.	 ºÀ£ÀÄªÀÄAvÀ dAiÀÄAw	 12

	 4÷E.	 ªÀl¥ÀÇtÂðªÉÄ	 4÷F.	 UÀÄgÀÄ¥ÀÇtÂðªÉÄ	 13

	 4÷G.	 PÁgÀºÀÄtÂÚªÉÄ 	 15

	 4÷H.	ªÀÄAUÀ¼ÀUËj 	 4÷J.	 UÉÆÃPÀÄ¯ÁµÀÖ«Ä	 16

	 4 K.	 ²æÃ UÀuÉÃ±À ZÀvÀÄyð (²æÃ UÀuÉÃ±ÉÆÃvÀìªÀ)	 20

	 4÷L.	 £ÀªÀgÁwæ	 4÷M.	 zÀÄUÁðµÀÖ«Ä	 20

	 4÷N.	 zÀ¸ÀgÁ («dAiÀÄzÀ±À«Ä)	 21

	 4÷O.	 PÉÆÃeÁUÀj ºÀÄtÂÚªÉÄ (±ÀgÀzÀ ¥ÀÇtÂðªÉÄ)	 21

	 4÷CA.	®QëöäÃ¥ÀÇeÉ (¢Ã¥ÁªÀ½)	 22

	 4÷PÀ.	 ±ÁPÀA¨sÀj ¥ÀÇtÂðªÉÄ	 23

¥ÀÇ.÷¸ÀA¢Ã¥À UÀeÁ£À£À D¼À²
¸À£ÁvÀ£ÀzÀ UÀæAxÀUÀ¼À CAwªÀÄ ̧ ÀAPÀ®£ÀPÁgÀgÀÄ. gÁµÀÖç eÁUÀÈw 

ªÀÄvÀÄÛ zsÀªÀÄð¥Àæ¸ÁgÀ ªÀiÁqÀÄªÀ ¥Àæ¸ÁgÀ¸Á»vÀå (GzÁ.  

¸À£ÁvÀ£À ¥ÀAZÁAUÀ, PÀgÀ¥ÀvÀæ) ºÁUÀÆ ¸ÁzsÀ£É, gÁµÀÖç ªÀÄvÀÄÛ  

zsÀªÀÄð EªÀÅUÀ½UÉ ̧ ÀA§A¢ü¹zÀ ªÀvÀðªÀiÁ£À¥ÀwæPÉ ̀ ¸À£ÁvÀ£À 

¥Àæ¨sÁvÀ’zÀ°è ¥Àæ¨ÉÆÃzsÀ£ÁvÀäPÀ ¯ÉÃR£ÀªÀ£ÀÄß §gÉAiÀÄÄvÁÛgÉ.
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	 4÷R.	 ªÀ¸ÀAvÀ ¥ÀAZÀ«Ä	 4÷UÀ.	ºÉÆÃ½ 	 23

	 4÷WÀ.	 zsÀÆ½ªÀAzÀ£À 	 28

	 4÷ZÀ.	 gÀAUÀ¥ÀAZÀ«Ä 	 29

CzsÁåAiÀÄ 2 : ªÀævÀUÀ¼ÀÄ	 30

	 1.	 GvÀàwÛ ªÀÄvÀÄÛ CxÀð	 30

	 2.	 EwºÁ¸À ªÀÄvÀÄÛ ¤«Äðw 	 30

	 3.	 ªÀævÀUÀ¼À ¸ÀASÉå 	 31

	 4.	 UÀæAxÀUÀ¼ÀÄ 		 5.	 ªÀÄºÀvÀé ªÀÄvÀÄÛ ¯Á¨sÀUÀ¼ÀÄ	 32

	 6.	 «zsÀUÀ¼ÀÄ 		  35

	 7.	 ªÀævÀPÀvÀð£ÀÄ ¥Á°¸À¨ÉÃPÁzÀ ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼ÀÄ (ªÀævÀ¥Àj¨sÁµÉ)	 37

	 8.	 ªÀævÁ¢üPÁj 	 42

	 9.	 AiÀiÁªÀ ªÀævÀ AiÀiÁªÀÅzÀPÁÌV÷?	 42

	10.	 G¥ÀªÁ¸ÀPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ ªÀævÀUÀ¼ÀÄ 	 42

	11.	 ¥ÀÇªÀð¹zÀÞvÉ 	 44

	12.	 ªÀævÀ«zsÁ£À 		 45

	13.	 ¥Àæw¤¢ü 		  46

	14.	 ªÀævÀzÀ ¥sÀ®ªÀÅ AiÀiÁªÀÅzÀgÀ ªÉÄÃ¯É CªÀ®A©¹gÀÄvÀÛzÉ÷?	 47

	15.	 ¹ÛçÃAiÀÄgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀævÀUÀ¼ÀÄ 	 48

	16.	 PÁ¬Ä¯É ªÀÄvÀÄÛ ªÀævÀUÀ¼ÀÄ 	 49

	17.	 PÉ®ªÀÅ ¥ÀæªÀÄÄR ªÀævÀUÀ¼ÀÄ 	 49

		 17÷C.	 KPÁzÀ² 	 49

		 17÷D.	 ¤dð¯Á KPÁzÀ² (©üÃªÀÄ¸ÉÃ¤ KPÁzÀ²) 	 50

		 17÷E.	 DµÁqsÀ KPÁzÀ² 	 50

		 17÷F.	 ¥ÀæzÉÆÃµÀ ªÀævÀ 	 51

		 17÷G.	 ªÀl¥ÀÇtÂðªÉÄ 	 52
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		 17÷H.	ZÁvÀÄªÀiÁð¸Àå÷(ZÁvÀÄªÀiÁð¸À) 	 55

		 17÷J.	 ±ÁæªÀt ¸ÉÆÃªÀÄªÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ ²ªÀªÀÄÄ¶×ªÀævÀ 	 58

		 17÷K.	 ªÀÄAUÀ¼ÀUËj	 17÷L.	 fÃªÀAwPÁ¥ÀÇeÉ	 59

		 17÷M.	 ¦oÉÆÃj (zÀ±Àð) CªÀiÁªÁ¸Éå 	 59

		 17÷N.	 ºÀjvÁ°PÁ 	 59

		 17 O.	 ²æÃ UÀuÉÃ±À ZÀvÀÄyð	 17÷CA.	IÄ¶¥ÀAZÀ«Ä	 60

		 17÷PÀ.	 eÉåÃµÁ× UËj 	 61

		 17÷R.	 C£ÀAvÀ ZÀvÀÄzÀð² 	 62

		 17÷UÀ.	 ¦vÀÈ¥ÀPÀë (ªÀÄºÁ®AiÀÄ ¥ÀPÀë) 	 62

		 17÷WÀ.	 C«zsÀªÁ £ÀªÀ«Ä	 65

		 17÷ZÀ.	 PÁgÀºÀÄtÂÚªÉÄ	 17÷bÀ.	 £ÀªÀgÁwæ	 65

		 17÷d.	 UÉÆÃªÀvÀì zÁézÀ²	 68

		 17÷gÀhÄ.	 PÁwðPÀ KPÁzÀ²	 68

		 17÷vÀ.	 ªÀÄºÁ²ªÀgÁwæ	 69

´	 `ªÀævÀUÀ¼À’ §UÉÎ nÃPÉ CxÀªÁ CAiÉÆÃUÀå «ZÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À RAqÀ£É	 72

´	 ¸ÀAPÀ®£ÀPÁgÀgÀ ªÉÊeÁÕ¤PÀ zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£À ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀ ªÀiÁ»w	 76

13.7.2022 jAzÀ `¸À¥ÀÛ¶ð fÃªÀ£Ár¥ÀnÖ’AiÀÄ ªÁZÀ£ÀzÀ 

ªÀiÁzsÀåªÀÄ¢AzÀ ̧ À¥ÀÛ¶ðUÀ¼À DeÉÕAiÀÄAvÉ ¥ÀgÁvÀàgÀ UÀÄgÀÄ qÁ. DoÀªÀ¯ÉAiÀÄªÀgÀ£ÀÄß 

`¸ÀaÑzÁ£ÀAzÀ ¥ÀgÀ§æºÀä’ JAzÀÄ ¸ÀA¨ÉÆÃ¢ü¸À¯ÁUÀÄwÛzÉ. EzÀPÀÆÌ ªÉÆzÀ®Ä 

UÀæAxÀUÀ¼À°è CªÀgÀ£ÀÄß `¥À.¥ÀÇ. [¥ÀgÀªÀÄ ¥ÀÇdå]’ ªÀÄvÀÄÛ `¥ÀgÁvÀàgÀ UÀÄgÀÄ’ 

JA§ ©gÀÄzÀÄUÀ½AzÀ ¸ÀA¨ÉÆÃ¢ü¸À¯ÁVzÉ. EzÀPÀÌ£ÀÄ¸ÁgÀ ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ UÀæAxÀzÀ 

ªÀÄÄR¥ÀÅlzÀ°è ªÀÄvÀÄÛ UÀæAxÀzÀ°è DªÀ±ÀåPÀ«gÀÄªÀ PÀqÉ »ÃUÉ G¯ÉèÃT¸À¯ÁVzÉ.

¥ÀgÁvÀàgÀ UÀÄgÀÄ qÁ. dAiÀÄAvÀ DoÀªÀ¯ÉAiÀÄªÀgÀ 
 ̀¸ÀaÑzÁ£ÀAzÀ  ¥ÀgÀ§æºÀä'  JA§  ©gÀÄ¢£À  PÀÄjvÁzÀ  «ªÉÃZÀ£É  !

zsÁ«ÄðPÀ GvÀìªÀ  ªÀÄvÀÄÛ ªÀævÀUÀ¼À »A¢£À ±Á¸ÀÛç
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zsÁ«ÄðPÀ GvÀìªÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀævÀUÀ¼ÀÄ »AzÀÆUÀ¼À zsÁ«ÄðPÀ fÃªÀ£ÀzÀ 

C«¨sÁdå CAUÀUÀ¼ÁVªÉ. ªÀÄ£ÀÄµÀå£À°ègÀÄªÀ £ÉÊ¸ÀVðPÀ GvÀìªÀ¦æAiÀÄvÉAiÀÄ ̧ Àé¨sÁªÀ 

¢AzÁV »AzÀÆUÀ¼ÀÄ zÉÃªÀvÉUÀ¼À d£Àäwy, ̧ ÀAvÀgÀ ¥ÀÅtåwy EªÀÅUÀ¼ÉÆA¢UÉ 

PÉÆÃeÁUÀj ºÀÄtÂÚªÉÄ, ¢Ã¥ÁªÀ½, gÀAUÀ¥ÀAZÀ«Ä EvÁå¢ ºÀ§âUÀ¼À£ÀÄß GvÁìºÀ 

¢AzÀ MmÁÖV DZÀj¸ÀÄvÁÛgÉ. EAvÀºÀ zsÁ«ÄðPÀ GvÀìªÀUÀ½AzÁV CªÀgÀ 

¸ÀªÀiÁeÁ©üªÀÄÄRvÉAiÀÄÄ ºÉZÁÑUÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀiÁfPÀ LPÀåvÉ zÀÈqsÀªÁUÀ®Ä 

¸ÀºÁAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ EzÀgÉÆA¢UÉ zsÁ«ÄðPÀ GvÀìªÀUÀ½AzÀ ¸ÀªÀiÁdPÉÌ 

DzsÁåwäPÀ ̧ ÀÛgÀzÀ°è ̄ Á¨sÀªÁUÀÄwÛzÉAiÉÄÃ CxÀªÁ E®èªÉÃ JA§ÄzÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄ 

ªÀÅzÀÄ DªÀ±ÀåPÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ; KPÉAzÀgÉ CzÀÄªÉÃ GvÀìªÀUÀ¼À£ÀÄß DZÀj¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®  

GzÉÝÃ±ÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. EzÀPÁÌV zsÀªÀÄð±Á¸ÀÛçªÀ£ÀÄß w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀzÀåzÀ  

PÁ®zÀ°è zsÁ«ÄðPÀ GvÀìªÀUÀ½UÉ §A¢gÀÄªÀ «PÀÈvÀ ̧ ÀégÀÆ¥ÀªÀ£ÀÄß §zÀ¯Á¬Ä¹ 

zsÀªÀÄð±Á¸ÀÛçPÀÌ£ÀÄ¸ÁgÀ GvÀìªÀUÀ¼À£ÀÄß DZÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ, NªÀð `»AzÀÆ’ªÁV 

£ÀªÉÄä®ègÀ PÀvÀðªÀåªÁVzÉ. F zÀÈ¶Ö¬ÄAzÀ ̈ ÉÃgÉ¨ÉÃgÉ zsÁ«ÄðPÀ GvÀìªÀUÀ¼À£ÀÄß 

DZÀj¸ÀÄªÀ zsÀªÀÄð±Á¹ÛçÃAiÀÄ ¥ÀzÀÞwUÀ¼À£ÀÆß F UÀæAxÀzÀ°è PÉÆqÀ¯ÁVzÉ.

ªÀÄ£ÀÄµÀå£À fÃªÀ£ÀªÀÅ ¸ÀAAiÀÄ«Ä ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÄRPÀgÀªÁUÀ®Ä G¥ÀAiÀÄÄPÀÛ 

ªÁVgÀÄªÀ ªÀævÀUÀ¼À£ÀÆß »AzÀÆ zsÀªÀÄðzÀ°è ºÉÃ¼À¯ÁVzÉ. F ªÀævÀUÀ¼À »AzÉ IÄ¶ 

ªÀÄÄ¤UÀ¼À ̧ ÀAPÀ®à«gÀÄªÀÅzÀjAzÀ ªÀævÀUÀ¼À£ÀÄß ±ÀæzsÉÞ¬ÄAzÀ ¥Á®£É ªÀiÁqÀÄªÀªÀjUÉ  

ªÀævÀzÀ EµÀÖ ¥sÀ®ªÀÅ ¹UÀÄvÀÛzÉ. ««zsÀ ªÀævÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀ ±Á¸ÀÛç±ÀÄzÀÞ ¥ÀzÀÞwUÀ¼À  

«ªÉÃZÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß F UÀæAxÀzÀ°è PÉÆqÀ¯ÁVzÉ.

`UÀæAxÀªÀ£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¹ GvÀìªÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀævÀUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ NzÀÄUÀgÀ 

fÃªÀ£ÀªÀÅ ªÀÄAUÀ®ªÀÄAiÀÄªÁUÀ°’ JAzÀÄ UÀÄgÀÄZÀgÀtUÀ¼À°è ¥ÁæxÀð£É !  

- ¸ÀAPÀ®£ÁPÁgÀgÀÄ

n¥ÀàtÂ - ¸ÀA¥ÀÇtð ªÀµÀðzÀ°è §gÀÄªÀ ¥ÀæªÀÄÄR ºÀ§â, zsÁ«ÄðPÀ  

GvÀìªÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀævÀUÀ¼À ¥ÀnÖAiÀÄ£ÀÄß ¸À£ÁvÀ£ÀzÀ `ºÀ§âUÀ¼À£ÀÄß DZÀj¸ÀÄªÀ 

AiÉÆÃUÀå ¥ÀzÀÞw ªÀÄvÀÄÛ ±Á¸ÀÛç’ JA§ UÀæAxÀzÀ°è PÉÆqÀ¯ÁVzÉ.

ªÀÄ£ÉÆÃUÀvÀ

CzsÁåvÀä ! DzsÀÄ¤PÀ «eÁÕ£ÀPÉÌ EzÀgÀ §UÉÎ K£ÀÆ w½¢®è. DzÀgÉ CzsÁåvÀä±Á À̧ÛçªÀÅ 

EzÀgÀ §UÉÎ ¥Àj¥ÀÇtð ªÀiÁ»w ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ. - (¥ÀgÁvÀàgÀ UÀÄgÀÄ) qÁ. DoÀªÀ¯É


