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UÀæAxÀzÀ ¸ÀAPÀ®£ÀPÁgÀgÀ ¥ÀjZÀAiÀÄ

¸ÀaÑzÁ£ÀAzÀ ¥ÀgÀ§æºÀä qÁ. dAiÀÄAvÀ DoÀªÀ¯ÉAiÀÄªÀgÀ  
C¢éwÃAiÀÄ PÁAiÀÄð ªÀÄvÀÄÛ ªÉÊ²µÀÖöåUÀ¼À ¸ÀAQë¥ÀÛ ¥ÀjZÀAiÀÄ !

`

¸ÀÆÜ®zÉÃºÀQÌºÀÄzÀÄ ¸ÀÜ¼ÀPÁ®UÀ¼À ¥Àj«Äw |

ºÉÃVgÀ° ¸ÀzÁ J®è PÀqÉUÀ¼À°è ||

¸À£ÁvÀ£À zsÀªÀÄð«ºÀÄzÀÄ £À£Àß ¤vÀågÀÆ¥À |

D gÀÆ¥ÀzÀ°ègÀÄªÉ J®è PÀqÉUÀ¼À°è ¸ÀzÁ ||

¸ÀaÑzÁ£ÀAzÀ ¥ÀgÀ§æºÀä qÁ. DoÀªÀ¯ÉAiÀÄgÀÄ ¸ÁzsÀPÀjUÉ ¤ÃrzÀ ¨sÀgÀªÀ¸É  !

1.	 CzsÁåvÀä¥Àæ¸ÁgÀPÁÌV `¸À£ÁvÀ£À ¸ÀA¸ÉÜ’AiÀÄ ¸ÁÜ¥À£É

2.	 ²ÃWÀæ F±ÀégÀ¥Áæ¦ÛUÁV ̀UÀÄgÀÄPÀÈ¥ÁAiÉÆÃUÀ’ JA§  

¸ÁzsÀ£ÁªÀiÁUÀðzÀ ¤«Äðw : EzÀPÀÌ£ÀÄ¸ÁgÀ ¸ÁzsÀ£É  

ªÀiÁr 8.7.2023 gÀªÀgÉUÉ 125 ¸ÁzsÀPÀgÀÄ  

¸ÀAvÀgÁVzÀÄÝ, 1,040 ¸ÁzsÀPÀgÀÄ ¸ÀAvÀvÀézÉqÉUÉ 

ªÀiÁUÀðPÀæªÀÄt ªÀiÁqÀÄwÛzÁÝgÉ.

3.	 DZÁgÀzsÀªÀÄð¥Á®£É, zÉÃªÀvÉUÀ¼ÀÄ, ¸ÁzsÀ£É, DzÀ±Àð gÁµÀÖç¤ªÀiÁðt,  

	 zsÀªÀÄðgÀPÀëuÉ EvÁå¢ ««zsÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À §UÉÎ «¥sÀÅ® UÀæAxÀUÀ¼À ¤«Äðw

4.	»AzÀÄvÀéªÁ¢ ªÀvÀðªÀiÁ£À¥ÀwæPÉ ̀ À̧£ÁvÀ£À ¥Àæ̈ sÁvÀ’zÀ ̧ ÀA¸ÁÜ¥ÀPÀ- À̧A¥ÁzÀPÀgÀÄ

5.	»AzÀÆ gÁµÀÖçzÀ (F±ÀéjÃ gÁdåzÀ) ¸ÁÜ¥À£ÉAiÀÄ GzÉÆÏÃµÀ (1998)

6.	 »AzÀÆ gÁµÀÖçzÀ ¸ÁÜ¥À£ÉUÁV ¸ÀAvÀgÀÄ, ¸ÀA¥ÀæzÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ, »AzÀÄvÀé 

	 ªÁ¢UÀ¼ÀÄ ªÀÄÄAvÁzÀªÀgÀ ¸ÀAWÀl£É ºÁUÀÆ CªÀjUÉ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£ÀÀÀÀ !

(¸ÀA¥ÀÇtð ¥ÀjZÀAiÀÄPÁÌV ¨sÉÃn ¤Ãr ‘www.Sanatan.org/Kannada’)
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UÀæAxÀzÀ C£ÀÄPÀæªÀÄtÂPÉ 
(PÉ®ªÀÅ ªÀÄºÀvÀézÀ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß `*’ F UÀÄgÀÄw£À°è PÉÆqÀ¯ÁVzÉ.)
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	 ªÀÄ£ÉÆÃUÀvÀ	 9

	 ¥Á®PÀgÉÃ, ªÀÄUÀ¤UÉ / ªÀÄUÀ½UÉ DzsÁåwäPÀ CxÀð«gÀÄªÀ ºÉ¸ÀgÀ¤ßr !	 11

1.	 ªÀÄPÀÌ¼ÉÃ, ªÀÄ£À¹ì£À PÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß CjvÀÄPÉÆ½î !	 14

2.	 `¸Àé¨sÁªÀ’ªÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ UÀÄgÀÄw¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ ?	 14

3.	 ¸Àé¨sÁªÀzÀ°è£À UÀÄt-zÉÆÃµÀUÀ½AzÀ AiÀiÁªÀ ¥ÀjuÁªÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ ?	 15

4.	 ¸Àé¨sÁªÀzÉÆÃµÀUÀ½AzÀ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ªÀÄPÀÌ½UÁUÀÄªÀ ºÁ¤	 15

	 4 C.	 ±Á¯ÁfÃªÀ£ÀzÀ°è£À ºÁ¤	 15

5.	 PÉ®ªÀÅ ¸Àé¨sÁªÀzÉÆÃµÀUÀ½AzÀ DUÀÄªÀ vÀ¥ÀÅàUÀ¼ÀÄ  

	 ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À zÀÄµÀàjuÁªÀÄ	 18

6.	 ¸Àé¨sÁªÀzÉÆÃµÀ ¤ªÀÄÆð®£À ¥ÀæQæAiÉÄ	 23

		  6 D 1.	 ¸ÀÄT ªÀÄvÀÄÛ DzÀ±Àð fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß £ÀqÉ¸À®Ä 

			   ¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ 	 23

		  6 D 2.	 ¤dªÁzÀ ªÀåQÛvÀézÀ «PÁ¸ÀªÁUÀÄªÀÅzÀÄ	 23

7.	 `¸Àé¨sÁªÀzÉÆÃµÀ ¤ªÀÄÆð®£À ¥ÀæQæAiÉÄ’AiÀÄ£ÀÄß ºÉÃUÉ £ÀqÉ¸À¨ÉÃPÀÄ ?	 25

	 7 C.	 ¤ªÀÄä°è£À ¸Àé¨sÁªÀzÉÆÃµÀUÀ¼À ¥ÀnÖAiÀÄ£ÀÄß vÀAiÀiÁj¹	 25

¥ÀÇ. ¸ÀA¢Ã¥À UÀeÁ£À£À D¼À²
¸À£ÁvÀ£ÀzÀ UÀæAxÀUÀ¼À CAwªÀÄ ̧ ÀAPÀ®£ÀPÁgÀgÀÄ. gÁµÀÖç eÁUÀÈw 

ªÀÄvÀÄÛ zsÀªÀÄð¥Àæ¸ÁgÀ ªÀiÁqÀÄªÀ ¥Àæ¸ÁgÀ¸Á»vÀå (GzÁ.  

¸À£ÁvÀ£À ¥ÀAZÁAUÀ, PÀgÀ¥ÀvÀæ) ºÁUÀÆ ¸ÁzsÀ£É, gÁµÀÖç ªÀÄvÀÄÛ  

zsÀªÀÄð EªÀÅUÀ½UÉ ̧ ÀA§A¢ü¹zÀ ªÀvÀðªÀiÁ£À¥ÀwæPÉ ̀ ¸À£ÁvÀ£À 

¥Àæ¨sÁvÀ’ zÀ°è ¥Àæ¨ÉÆÃzsÀ£ÁvÀäPÀ ¯ÉÃR£ÀªÀ£ÀÄß §gÉAiÀÄÄvÁÛgÉ.
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	 7 D.	 ¸Àé¨sÁªÀzÉÆÃµÀ ¤ªÀÄÆð®£À vÀSÉÛAiÀÄ£ÀÄß vÀÄA©¹	 29

	 7 E.	 ¸ÀéAiÀÄA¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀ  

		  PÉ®ªÀÅ ¥ÀzÀÞwUÀ¼ÀÄ	 40

	 7 F.	 ¸ÀÆZÀ£Á¸ÀvÀæ (¸Àé¨sÁªÀzÉÆÃµÀUÀ¼À DAiÉÄÌ, ¸ÀÆZÀ£Á¸ÀvÀæUÀ¼À 

		  ¸ÀASÉå, ¸ÀÆZÀ£Á¸ÀvÀæzÀ PÁ¯ÁªÀ¢ü)	 53

	 7 G.	 ¥ÀæUÀwAiÀÄ   ÀÆZÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß  KPÉ  ªÀÄvÀÄÛ  ºÉÃUÉ  PÉÆqÀ¨ÉÃPÀÄ ?	 61

	 7 H.	¸Àé¨sÁªÀzÉÆÃµÀ ¤ªÁj¸À®Ä ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁzÀ  

		  EvÀgÀ ¥ÀæAiÀÄvÀßUÀ¼ÀÄ	 63

		  *	 ¸Àé¨sÁªÀzÉÆÃµÀUÀ¼À°è ¸ÀÄzsÁgÀuÉAiÀiÁUÀ¢zÀÝgÉ 

			   ¥ÁæAiÀÄ²ÑvÀÛªÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ	 63

		  *	 £ÁªÀÄd¥ÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ	 69

8.	 ¸Àé¨sÁªÀzÉÆÃµÀ ¤ªÀÄÆð®£À ¥ÀæQæAiÉÄ¬ÄAzÁV ¸À£ÁvÀ£ÀzÀ 

	 ¨Á®¸ÁzsÀPÀgÀ¯ÁèzÀ §zÀ¯ÁªÀuÉ	 73

	 DzsÁåwäPÀ ¥Àj¨sÁµÉAiÀÄ°è£À ªÉÊ²µÀÖöå¥ÀÇtð ¥Àæ¸ÁÛªÀ£É !	 76

	 `PÉlÖ ±ÀQÛUÀ½AzÁUÀÄªÀ vÉÆAzÀgÉ’ JA§ ¸ÀAeÉÕAiÀÄ CxÀð	 78

UÀæAxÀªÀiÁ°PÉ `¨Á®¸ÀA¸ÁÌgÀ’ : RAqÀ 2

¸À£ÁvÀ£ÀzÀ `¨Á®¸ÀA¸ÁÌgÀ’ ªÀiÁ°PÉAiÀÄ UÀæAxÀ !

UÀÄt ªÀÈ¢Þ¹ ªÀÄvÀÄÛ DzÀ±ÀðgÁVj !
	 fÃªÀ£ÀzÀ°è UÀÄtUÀ¼À ªÀÄºÀvÀé ªÀÄvÀÄÛ DªÀ±ÀåPÀvÉ K£ÀÄ ?

	 CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ UÀÄtUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃUÉ ªÀÈ¢Þ¸À§ºÀÄzÀÄ ?

	 ¸ÁéªÀ®A§£É, ¥ÁæªÀiÁtÂPÀvÉ, vÁåUÀ ªÀÄÄAvÁzÀ UÀÄtUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃUÉ  

	 C¼ÀªÀr¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ ?

	 DeÁÕzsÁgÀPÀvÀ£À, «ÄvÀªÀåAiÀÄ, ¸ÁéªÀ®A§£É, gÁµÀÖç¥ÉæÃªÀÄ ªÀÄÄAvÁzÀ  

	 UÀÄtUÀ¼À ªÀÈ¢ÞUÁV ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ºÉÃUÉ ¥ÀæAiÀÄvÀß ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ ?

	 ¸À£ÁvÀ£ÀzÀ «zÁåyð ̧ ÁzsÀPÀgÀÄ UÀÄt ªÀÈ¢Þ¸À®Ä ºÉÃUÉ ¥ÀæAiÀÄwß¹zÀgÀÄ ?
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C£ÉÃPÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀªÀÄä ªÀÄ£À¹ì£ÀAvÉ DUÀ¢zÀÝgÉ 

CxÀªÁ vÀAzÉ-vÁ¬ÄAiÀÄgÀÄ CªÀgÀÄ ºÉÃ½zÀÝ£ÀÄß 

PÉÃ¼À¢zÀÝgÉ, PÉÆÃ¥ÀUÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ CxÀªÁ ¤gÁ±À 

gÁUÀÄvÁÛgÉ. EAvÀºÀ ªÀÄPÀÌ½UÉ ªÀÄvÀÄÛ 

CªÀjAzÁV EvÀgÀjUÀÆ vÉÆAzÀgÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. 

¹lÄÖ §gÀÄªÀÅzÀÄ, GzÀÞlvÀ£À¢AzÀ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀÅzÀÄ, ̧ ÀÄ¼ÀÄî ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ  

ªÉÆzÀ¯ÁzÀ zÉÆÃµÀUÀ¼ÀÄ PÉlÖ ¸Àé¨sÁªÀzÀ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÉæÃªÀÄ, EvÀgÀjUÉ 

¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ, vÁ¼Éä ªÉÆzÀ¯ÁzÀ UÀÄtUÀ¼ÀÄ M¼ÉîAiÀÄ ¸Àé¨sÁªÀzÀ 

¤zÀ±ÀðPÀªÁVªÉ. ¸ÀzÀÄÎtUÀ½gÀÄªÀ ¨Á®PÀ£ÀÄ J®èjUÀÆ EµÀÖªÁUÀÄvÁÛ£É. 

J®èjUÀÆ EµÀÖªÁUÀÄªÀªÀ£ÉÃ zÉÃªÀjUÀÆ EµÀÖªÁUÀÄvÁÛ£É ! vÀªÀÄä°è£À 

zÉÆÃµÀUÀ¼À£ÀÄß zÀÆgÀUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÉÃ, ̧ ÀªÀiÁzsÁ¤ ªÀÄvÀÄÛ D£ÀAzÀªÁVgÀ®Ä 

¸ÀÄ®¨sÀ ªÀiÁUÀð !

F UÀæAxÀzÀ°è D®¸Àå, GzÀÞlvÀ£À, CªÀåªÀ¹ÜvÀvÀ£À ªÀÄÄAvÁzÀ ̧ Àé¨sÁªÀ  

zÉÆÃµÀUÀ½AzÁV ªÀÄPÀÌ½UÉ ºÉÃUÉ ºÁ¤AiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ; CªÀjAzÀ AiÀiÁªÀ  

vÀ¥ÀÅàUÀ¼ÁUÀÄvÀÛªÉ; F zÉÆÃµÀUÀ¼À£ÀÄß zÀÆgÀUÉÆ½¸À®Ä ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ `¸ÀéAiÀÄA 

¸ÀÆZÀ£É’UÀ¼À£ÀÄß ºÉÃUÉ PÉÆqÀ¨ÉÃPÀÄ; vÀ¥ÀÅàUÀ½UÉ AiÀiÁªÀ ¥ÁæAiÀÄ²ÑvÀÛUÀ¼À£ÀÄß 

vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ EvÁå¢UÀ¼À£ÀÄß GzÁºÀgÀuÉ ̧ À»vÀ «ªÉÃZÀ£É ªÀiÁqÀ̄ ÁVzÉ.

¸ÀzÀåzÀ ¸ÀàzsÁðvÀäPÀ AiÀÄÄUÀzÀ°è AiÀÄ±À¹é ¨sÀ«µÀåªÀ£ÀÄß gÀÆ¦¸À®Ä 

¨Ë¢ÞPÀ PÀëªÀÄvÉAiÉÆA¢UÉ ªÀÄPÀÌ¼À ªÀåQÛvÀé «PÀ¸À£ÀªÁVgÀÄªÀÅzÀÆ PÀÆqÀ 

DªÀ±ÀåPÀªÁVzÉ. QÃ¼ÀjªÉÄ, ¨sÀAiÀÄ, aAvÉ, ¤gÁ±É EªÀÅUÀ¼ÀAvÀºÀ ¸Àé¨sÁªÀ 

zÉÆÃµÀUÀ½AzÀ ªÀÄ£À¸ÀÄì zÀÄ§ð®ªÁUÀÄvÀÛzÉ. ¸ÁéxÀð, ªÀÄvÀìgÀ, ¹r«Är 

EªÀÅUÀ¼ÀAvÀºÀ zÉÆÃµÀUÀ½AzÀ J®è ¸ÀÄR¸Ë®¨sÀåUÀ¼ÀÄ G¥À®§Þ«zÀÝgÀÆ 

¸ÀÄT-¸ÀªÀiÁzsÁ¤AiÀiÁVgÀ®Ä DUÀÄªÀÅ¢®è. fÃªÀ£ÀzÀ°è ¸ÀvÀvÀ D£ÀAzÀ 

ªÁVgÀ®Ä £ÀªÀÄä°ègÀÄªÀ ¸Àé¨sÁªÀzÉÆÃµÀUÀ¼À£ÀÄß zÀÆgÀUÉÆ½¸À®Ä ¸ÁvÀvÀå 

¢AzÀ ªÀÄvÀÄÛ vÀ¼ÀªÀÄ¼À¢AzÀ ¥ÀæAiÀÄvÀß ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ DªÀ±ÀåPÀªÁVzÉ.  ªÀÄPÀÌ¼À°è  

¸Àé¨sÁªÀzÉÆÃµÀUÀ¼ÀÄ ºÉÆÃV DAvÀjPÀ ¸ÀÄzsÁgÀuÉAiÀiÁzÀgÉ, `¤dªÁzÀ 

CxÀðzÀ°è CªÀgÀ°è ªÀåQÛvÀé «PÀ¸À£ÀªÁ¬ÄvÀÄ’ JAzÀÄ ºÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ.

ªÀÄ£ÉÆÃUÀvÀ
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F UÀæAxÀªÀ£ÀÄß CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁr ªÀÄPÀÌ¼À zÉÆÃµÀUÀ¼ÀÄ zÀÆgÀªÁUÀ° 

ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ UÀÄtUÀ¼ÀÄ ªÀÈ¢ÞAiÀiÁV CªÀgÀ ªÀåQÛvÀé «PÀ¸À£ÀªÁUÀ°, 

ºÁUÉAiÉÄÃ CªÀgÀ ̈ sÁ«Ã fÃªÀ£ÀªÀÅ D£ÀAzÀªÀÄAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ AiÀÄ±À¹éAiÀiÁUÀ° 

JAzÀÄ ²æÃ UÀÄgÀÄZÀgÀtUÀ¼À°è ¥ÁæxÀð£É ! - ¸ÀAPÀ®£ÀPÁgÀgÀÄ

¥Á®PÀjUÉ £ÀªÀÄæ «£ÀAw !
`¸Àé¨sÁªÀzÉÆÃµÀ ¤ªÀÄÆð®£À ¥ÀæQæAiÉÄ’AiÀÄÄ MAzÀÄ ªÀiÁ£À¹PÀ 

G¥ÀZÁgÀ ¥ÀzÀÞwAiÀiÁVzÉ. ªÀÄPÀÌ½UÉ EzÀgÀ §UÉÎ UÉÆwÛgÀÄªÀÅ¢®è.  

§ºÀÄvÉÃPÀ ªÀÄPÀÌ½UÉ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÉÆAzÀÄ «µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß fUÀÄlÄvÀ£À¢AzÀ 

ªÀiÁqÀÄªÀ C¨sÁå¸ÀªÀÇ EgÀÄªÀÅ¢®è. ºÁUÉAiÉÄÃ `zÉÆÃµÀ ¤ªÀÄÆð®£À 

¥ÀæQæAiÉÄ’AiÀÄ£ÀÄß £ÀqÉ¸ÀÄªÁUÀ ¸ÀvÀvÀªÁV ªÀÄ£À¹ì£À ¸ÀAWÀµÀð ªÀiÁqÀ 

¨ÉÃPÁVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ ªÀÄPÀÌ½UÉ DgÀA¨sÀzÀ°è F ¥ÀæQæAiÉÄ PÀptªÉ¤¸ÀÄvÀÛzÉ. 

ªÁ¸ÀÛªÀzÀ°è F ¥ÀæQæAiÉÄ PÀptªÀ®è, D£ÀAzÀzÁAiÀÄPÀªÁVzÉ. ¥Á®PÀgÉÃ, 

¤ªÀÄä DzsÁgÀ, ¤ªÀÄä ̧ ÀºÁAiÀÄªÀÅ ªÀÄPÀÌ¼À°è F ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ §UÉÎ DvÀä«±Áé¸À 

ªÀÄÆqÀ®Ä CvÀåªÀÄÆ®åªÁUÀÄªÀÅzÀÄ JA§ÄzÀgÀ°è ¸ÀAzÉÃºÀ«®è.

	 ªÀÄPÀÌ¼À°è PÀÈwAiÀÄ ¸ÀÛgÀzÀ°è ¸ÀA¸ÁÌgÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃUÉ ¤ªÀiÁðt  

	 ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ ?

	 ¸ÀtÚ ªÀAiÀÄ¹ì£À°èAiÉÄÃ ªÀÄPÀÌ¼À°è ¸ÀA¸ÁÌgÀªÀ£ÀÄß ¤ªÀiÁðt  

	 ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄºÀvÀéªÉÃ£ÀÄ ?

	 ¸ÀA¸ÁÌgÀ ¤ªÀiÁðt ªÀiÁqÀÄªÀ zÀÈ¶Ö¬ÄAzÀ ªÀÄPÀÌ¼ÉÆA¢UÉ ¥Á®PÀgÀ  

	 £ÀqÉ £ÀÄr ºÉÃVgÀ¨ÉÃPÀÄ ?

	 ¸ÀÄ¸ÀA¸ÁÌgÀUÀ½AzÀ ªÀÄ£À¹ì£À ªÉÄÃ¯ÁUÀÄªÀ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÉÃ£ÀÄ ?

ªÀÄPÀÌ¼À ªÉÄÃ¯É ¸ÀÄ¸ÀA¸ÁÌgÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃUÉ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ ?

¸ÀÄ¸ÀA¸ÁÌgÀ ¤«Äð¸À®Ä ¥ÀÇgÀPÀ ¸À£ÁvÀ£ÀzÀ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ UÀæAxÀ !


