
ªÀÄ£ÉÆÃUÀvÀ
AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÉÆAzÀÄ zÉÃªÀvÉAiÀÄ §UÉÎ £ÀªÀÄUÉ CzsÁåvÀä±Á¹ÛçÃAiÀÄ eÁÕ£ÀªÀÅ 

zÉÆgÀQzÀgÉ D zÉÃªÀvÉAiÀÄ §UÉV£À £ÀªÀÄä ±ÀæzÉÞAiÀÄÄ ºÉZÁÑUÀ®Ä ̧ ÀºÁAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ. 

±ÀæzÉÞ¬ÄAzÀ ̧ ÀºÀdªÁVAiÉÄÃ G¥Á¸À£ÉAiÀÄÄ ̈ sÁªÀ¥ÀÇtðªÁV DUÀ®Ä ̧ ÀºÁAiÀÄ 

ªÁUÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ ¨sÁªÀ¥ÀÇtð G¥Á¸À£ÉAiÉÄÃ ºÉZÀÄÑ ¥sÀ®zÁAiÀÄPÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. 

F zÀÈ¶Ö¬ÄAzÀ F UÀæAxÀzÀ°è ²æÃ UÀt¥ÀwUÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV 

J°èAiÀÄÆ zÉÆgÀPÀzÀ; DzÀgÉ G¥ÀAiÀÄÄPÀÛ«gÀÄªÀAvÀºÀ CzsÁåvÀä±Á¹ÛçÃAiÀÄ 

eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀ°è MvÀÄÛ PÉÆqÀ¯ÁVzÉ. -

UÀt¥ÀwAiÀÄ ¥ÀæªÀÄÄR ºÉ À̧gÀÄUÀ¼À ̈ sÁªÁxÀð; zÉÃªÀvÉUÀ¼À ¥ÀæPÁ±À̈ sÁµÉ ªÀÄvÀÄÛ 

ªÀiÁ£ÀªÀgÀ £ÁzÀ¨sÁµÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ gÀÆ¥ÁAvÀgÀUÉÆ½¸ÀÄªÀ, ¥Áæt±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß 

ºÉaÑ À̧ÄªÀ ªÀÄÄAvÁzÀ UÀt¥ÀwAiÀÄ PÁAiÀÄð ªÀÄvÀÄÛ ªÉÊ²µÀÖöåUÀ¼ÀÄ; §®UÀqÉ 

ªÀÄvÀÄÛ JqÀUÀqÉ ¸ÉÆAr°gÀÄªÀ UÀt¥ÀwAiÀÄ ªÀÄºÀvÀé, UÀt¥ÀwUÉ zÀÆªÉð ªÀÄvÀÄÛ 

PÉA¥ÀÅ ºÀÆªÀÅUÀ¼À£ÀÄß KPÉ C¦ð¸ÀÄvÁÛgÉ; zÀÆªÉðAiÀÄ GzÀÝ, À̧ASÉå ªÀÄvÀÄÛ 

C¦ð À̧ÄªÀ ¥ÀzÀÞw; ZÀvÀÄyð ªÀÄvÀÄÛ ZÀAzÀæ EªÀgÀ ¸ÀA§AzsÀ; EzÀgÉÆA¢UÉ 

¸ÁªÀðd¤PÀ UÀuÉÃ±ÉÆÃvÀìªÀUÀ¼À ¸ÀzÀåzÀ zÀAiÀÄ¤ÃAiÀÄ ¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß £ÉÆÃrzÁUÀ 

`CªÀÅ ºÉÃVgÀ¨ÁgÀzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÉÃVgÀ¨ÉÃPÀÄ’ ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼À «ªÉÃZÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß 

F UÀæAxÀzÀ°è ¸Àé®àzÀgÀ°è ªÀiÁqÀ¯ÁVzÉ.

²æÃ UÀt¥ÀwAiÀÄ §UÉV£À F DzsÁåwäPÀ ±Á¹ÛçÃAiÀÄ eÁÕ£À UÀuÉÃ±À¨sÀPÀÛjUÉ 

ªÀÄvÀÄÛ UÀt¥ÀwAiÀÄ ¸ÁA¥ÀæzÁ¬ÄPÀ ¸ÁzsÀ£É ªÀiÁqÀÄªÀªÀjUÉ RArvÀªÁVAiÀÄÆ 

G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ; DzÀgÉ ¸ÁªÀiÁ£Àå ªÀåQÛAiÀÄÄ EzÀgÀ PÀÄjvÀÄ ªÀÄÄA¢£À 

¤AiÀÄªÀÄªÀ£ÀÄß UÀªÀÄ£ÀzÀ°èlÄÖPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. gÁªÀiÁAiÀÄtªÀ£ÀÄß N¢zÁUÀ gÁªÀÄ£À, 

UÀuÉÃ±À¥ÀÅgÁt CxÀªÁ ²æÃ UÀt¥Àw CxÀªÀð²ÃµÀðªÀ£ÀÄß N¢zÁUÀ ²æÃ UÀuÉÃ±À£À 

ªÀÄvÀÄÛ zÉÃ«ÃªÀÄºÁvÉäAiÀÄ£ÀÄß N¢zÁUÀ zÉÃ«AiÀÄ G¥Á¸À£É ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÉAzÀÄ 

PÉ®ªÀjUÉ C¤¸ÀÄvÀÛzÉ. CzÀgÀAvÉAiÉÄÃ F ¥ÀÅ¸ÀÛPÀzÀ°ègÀÄªÀ eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß N¢ ̀£ÁªÀÇ 

UÀt¥ÀwAiÀÄ G¥Á¸À£É ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÉAzÀÄ’ PÉ®ªÀjUÉ C¤¸ÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ¬ÄzÉ. 

EAvÀºÀ ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ F jÃwAiÀÄ G¥Á¸À£É¬ÄAzÀ J®ègÀ DzsÁåwäPÀ G£ÀßwAiÀÄÄ 

²ÃWÀæªÁV DUÀÄªÀÅ¢®è, JA§ÄzÀ£ÀÄß UÀªÀÄ£ÀzÀ°èlÄÖPÉÆ¼Àî É̈ÃPÀÄ. KPÉAzÀgÉ 

UÀt¥Àw ªÀÄÄAvÁzÀªÀgÀ G¥Á¸À£É ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ CªÀjUÉ DªÀ±ÀåPÀªÁVzÀÝgÉ 

ªÀiÁvÀæ CzÀjAzÀ CªÀjUÉ ºÉaÑ£À ¯Á s̈ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. E®è¢zÀÝgÉ §ºÀ¼À PÁ® 

¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁrzÀgÀÆ §ºÀ¼À PÀrªÉÄ ¥ÀæUÀwAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. `UÀt¥ÀwAiÀÄ 

²æÃ UÀt¥Àw



G¥Á¸À£ÉAiÀÄÄ ªÀÄÄA¢£À ºÀAvÀzÀ G¥Á¸À£ÉAiÀiÁVzÉ ªÀÄvÀÄÛ CzÀ£ÀÄß 

ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ DªÀ±ÀåPÀªÁVzÉAiÉÆÃ CxÀªÁ E®èªÉÇÃ’ J£ÀÄßªÀÅzÀÄ ¸ÀªÀð 

¸ÁzsÁgÀt ªÀåQÛUÀ½UÉ w½AiÀÄzÉÃ DzsÁåwäPÀ zÀÈ¶Ö¬ÄAzÀ G£ÀßvÀgÁVgÀÄªÀªÀgÉÃ 

CzÀ£ÀÄß ºÉÃ¼À§®ègÀÄ; DzÀÄzÀjAzÀ ¸ÁªÀiÁ£Àå ªÀåQÛAiÀÄÄ PÉÃªÀ® eÁÕ£ÀªÉAzÀÄ 

ªÀiÁvÀæ F UÀæAxÀªÀ£ÀÄß NzÀ¨ÉÃPÀÄ. ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ PÀÄjvÀÄ C£ÀÄ s̈ÀÆw §gÀÄªÀ 

zÀÈ¶Ö¬ÄAzÀ ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄ ºÀAvÀªÉAzÀÄ vÀªÀÄä PÀÄ®zÉÃªÀvÉAiÀÄ 

ºÉ À̧j£À ̀ ²æÃ... (PÀÄ®zÉÃ« / PÀÄ®zÉÃªÀgÀ ºÉ¸Àj£À ZÀvÀÄyð ¥ÀævÀåAiÀÄ)... £ÀªÀÄB |’ 

F ¥ÀzÀÞw¬ÄAzÀ (GzÁ. PÀÄ®zÉÃ«AiÀÄÄ ²æÃ ¨sÀªÁ¤ÃzÉÃ«AiÀiÁVzÀÝgÉ, 

`²æÃ ¨sÀªÁ¤Ã zÉÃªÉåöÊ £ÀªÀÄB |’ »ÃUÉ) £ÁªÀÄd¥À ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. ªÀÄÄAzÉ 

UÀÄgÀÄUÀ¼ÀÄ UÀt¥ÀwAiÀÄ d¥ÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä ºÉÃ½zÀgÉ, DUÀ UÀt¥ÀwAiÀÄ ªÉÄÃ°£À 

±ÀæzÉÞAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ¸À®Ä F eÁÕ£ÀªÀÅ G¥ÀAiÉÆÃUÀPÉÌ §gÀÄªÀÅzÀÄ. EvÀgÀjUÉ F 

UÀæAxÀzÀ°è£À eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß N¢ ̀UÀt¥ÀwAiÀÄ §UÉÎ K£ÁzÀgÀÆ ºÉÆ À̧ ªÀiÁ»wAiÀÄÄ 

w½¬ÄvÀÄ’, JAzÀÄ C¤¸À§ºÀÄzÀÄ.

F UÀæAxÀªÀ£ÀÄß N¢ UÀt¥ÀwAiÀÄ G¥Á¸ÀPÀjUÉ UÀt¥ÀwAiÀÄ ªÉÄÃ°£À 

±ÀæzÉÞAiÀÄÄ zÀÈqsÀªÁUÀ° ªÀÄvÀÄÛ CªÀjUÉ ºÉZÀÄÑ ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä ¥ÉæÃgÀuÉ 

¹UÀ° JAzÀÄ ²æÃ UÀÄgÀÄZÀgÀtUÀ¼À°è ¥ÁæxÀð£É. - ¸ÀAPÀ®£ÀPÁgÀgÀÄ

£ÁªÀÄd¥À ªÀiÁqÀÄªÀ ¥ÀzÀÞw

 ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ ¥ÁægÀA¨sÀzÀ°è £ÁªÀÄd¥ÀªÀ£ÉßÃPÉ 

 §gÉAiÀÄ É̈ÃPÀÄ ?

 ªÉÊRj, ªÀÄzsÀåªÀiÁ, ¥À±ÀåAw ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀgÁ 

 ªÁtÂAiÀÄ £ÁªÀÄd¥ÀUÀ¼À ªÉÊ²µÀÖöå

 £ÁªÀÄd¥À ªÀiÁqÀÄªÀ ªÀÄÄ£Àß ¥ÁæxÀð£É 

 ªÀiÁrzÀgÉ K£ÀÄ ¯Á s̈ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ ?

 £ÁªÀÄd¥À JtÂ À̧®Ä JAvÀºÀ ªÀÄtÂUÀ¼À ªÀiÁ¯É vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ ?

 «ZÁgÀ §gÀzÉÃ KPÁUÀævÉ¬ÄAzÀ £ÁªÀÄd¥ÀªÁUÀ®Ä K£ÀÄ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ ?

PÀªÀÄð§AzsÀ£À¢AzÀ ªÀÄÄPÀÛgÁUÀ®Ä £ÁªÀÄzÀ ªÀÄºÀvÀé ºÉÃ¼ÀÄªÀ À̧£ÁvÀ£ÀzÀ UÀæAxÀ !



C£ÀÄPÀæªÀÄtÂPÉ

 1. ªÀÅåvÀàwÛ ªÀÄvÀÄÛ CxÀð 15

 2. EvÀgÀ PÉ®ªÀÅ ºÉ¸ÀgÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À CxÀð 15

 3. ªÀÄºÁUÀt¥Àw 20

 4. ªÁå¦Û 20

 5. ªÀÄºÀvÀé 21

 6. PÁAiÀÄð ªÀÄvÀÄÛ ªÉÊ²µÀÖ÷åUÀ¼ÀÄ 21

 7. AiÀÄÄUÀUÀ½UÀ£ÀÄ¸ÁgÀ CªÀvÁgÀ 24

 8. ¥ÀjªÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ ¨sÁªÁxÀð 25

 9. ¸À£ÁvÀ£À ¤«ÄðvÀ ²æÃ÷UÀt¥ÀwAiÀÄ ¸ÁwÛ÷éPÀ `avÀæ’ ªÀÄvÀÄÛ `£ÁªÀÄ¥ÀnÖ’ 26

10. ªÀÄÆwð«eÕÁ£À 33

11. ¨sÀÆ¯ÉÆÃPÀzÀ°è£À ¸ÁÜ£ÀUÀ¼ÀÄ (¸ÀéAiÀÄA¨sÀÆ UÀt¥Àw) 43

12. G¥Á¸À£É 45

13. ¸ÀA¥ÀæzÁAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÉ®ªÀÅ ±ÉæÃµÀ× UÀuÉÃ±À¨sÀPÀÛgÀÄ 97

14. ²æÃ UÀt¥Àw ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀgÀÄ 99

15. ²æÃ UÀt¥ÀwAiÀÄ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è£À C£ÀÄ s̈ÀÆwUÀ¼ÀÄ 100

16. ¸ÁªÀðd¤PÀ ²æÃ UÀuÉÃ±ÉÆÃvÀìªÀ÷: ºÉÃVgÀ¨ÁgÀzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÉÃVgÀ É̈ÃPÀÄ÷? 101

`ªÀÄÄA§gÀÄªÀ D¥ÀvÁÌ®zÀ ¸ÀAfÃ«¤' UÀæAxÀªÀiÁ°PÉAiÀÄ UÀæAxÀ : CVßºÉÆÃvÀæ

ªÀÄÄA§gÀÄªÀ ªÀÄÆgÀ£ÉÃ ªÀÄºÁAiÀÄÄzÀÞzÀ°è §¼ÀPÉ 

AiÀiÁUÀÄªÀ Cté¸ÀÛçUÀ¼ÀÄ ºÉÆgÀ À̧Æ¸ÀÄªÀ «QgÀtUÀ¼À 

¥Àæ¨sÁªÀªÀ£ÀÄß £Á±ÀUÉÆ½ À̧§®è, À̧Ä®¨sÀ ªÀÄvÀÄÛ PÀrªÉÄ 

¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ¯ÁèUÀÄªÀ AiÀÄdÕ«¢üAiÉÄÃ ̀ CVßºÉÆÃvÀæ’ ! F 

UÀæAxÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ CVßºÉÆÃvÀæzÀ ªÀÄºÀvÀé CjvÀÄPÉÆ½î 

ªÀÄvÀÄÛ D¥ÀvÁÌ®zÀ°è ¤ªÀÄä PÀÄlÄA§ gÀQë¹PÉÆ½î !


