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¸À£ÁvÀ£À ¸ÀA¸ÉÜ

UÀæAxÀªÀiÁ°PÉ `¨Á®¸ÀA¸ÁÌgÀ' : RAqÀ 3

(Inculcate virtues and become an ideal) 
PÀ£ÀßqÀ (Kannada)

UÀÄt ªÀÈ¢Þ¹ ªÀÄvÀÄÛ DzÀ±ÀðgÁVj !

dÄ É̄Ê 2023 gÀªÀgÉUÉ À̧£ÁvÀ£ÀzÀ 362 UÀæAxÀUÀ¼À PÀ£ÀßqÀ, »A¢, DAUÀè, 
ªÀÄgÁp, UÀÄdgÁw, vÀ«Ä¼ÀÄ, vÉ®ÄUÀÄ, ªÀÄ®AiÀiÁ¼ÀA, §AUÁ°, MjAiÀiÁ, 
UÀÄgÀÄªÀÄÄT, C¸Áì«Ä, £ÉÃ¥Á½, dªÀÄð£ï, À̧©ðAiÀÄ£ï, ¥sÉæAZï ªÀÄvÀÄÛ ¸Áàöå¤±ï 
F 17 s̈ÁµÉUÀ¼À°è 94,03,000 ¥ÀæwUÀ¼ÀÄ !

¸ÀºÁAiÀÄPÀgÀÄ

²æÃ.÷gÁeÉÃAzÀæ ªÀÄºÁzÉÃªÀ ¥ÁªÀ¸ÀPÀgÀ 
(ªÀiÁf ²PÀëPÀgÀÄ, ªÀiÁzsÀå«ÄPÀ «zÁåªÀÄA¢gÀ, ¸ÁAvÁPÀÆægÀÄsiï (¥ÀÇ.), ªÀÄÄA¨ÉÊ.)

¸ÀAPÀ®£ÀPÁgÀgÀÄ

»AzÀÆ gÁµÀÖç ¸ÁÜ¥À£ÉAiÀÄ GzÉÆÏÃµÀPÀgÀÄ

¸ÀaÑzÁ£ÀAzÀ ¥ÀgÀ§æºÀä qÁ. dAiÀÄAvÀ ¨Á¼Áf DoÀªÀ¯É

¥ÀÇ.÷¸ÀA¢Ã¥À UÀeÁ£À£À D¼À²
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UÀæAxÀzÀ ¸ÀAPÀ®£ÀPÁgÀgÀ ¥ÀjZÀAiÀÄ

¸ÀaÑzÁ£ÀAzÀ ¥ÀgÀ§æºÀä qÁ. dAiÀÄAvÀ DoÀªÀ¯ÉAiÀÄªÀgÀ  
C¢éwÃAiÀÄ PÁAiÀÄð ªÀÄvÀÄÛ ªÉÊ²µÀÖöåUÀ¼À ¸ÀAQë¥ÀÛ ¥ÀjZÀAiÀÄ !

1. `F±ÀégÀ¥Áæ¦ÛUÁV PÀ¯É’ JA§ÄzÀgÀ §UÉÎ ªÀiÁUÀð 

zÀ±Àð£À ºÁUÀÆ ¸ÀAVÃvÀ, £ÀÈvÀå ªÀÄÄAvÁzÀ PÀ¯ÉAiÀÄ 

¸ÁwÛ÷éPÀ ¸ÁzÀjÃPÀgÀtPÁÌV ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£É

2. DZÁgÀ¥Á®£ÉAiÀÄ°è£À PÀÈw, zsÁ«ÄðPÀ PÀÈw ªÀÄvÀÄÛ 

§Ä¢ÞCUÀªÀÄå WÀl£ÉUÀ¼À §UÉÎ ªÉÊeÁÕ¤PÀ G¥ÀPÀgÀtUÀ¼À 

ªÀÄÆ®PÀ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£É

3. PÉlÖ ±ÀQÛUÀ¼À §UÉÎ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£É ªÀÄvÀÄÛ ±ÁjÃjPÀ, ªÀiÁ£À¹PÀ, ºÁUÉAiÉÄÃ PÉlÖ 

±ÀQÛUÀ¼À vÉÆAzÀgÉUÀ½UÉÀ G¥ÁAiÀÄ¥ÀzÀÞwUÀ¼À ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£É

4. 8.7.2023 gÀªÀgÉUÉ 2 ¨Á®¸ÀAvÀgÀ, ºÁUÉAiÉÄÃ ±ÉÃ. 60 QÌAvÀ®Æ ºÉZÀÄÑ 

DzsÁåwäPÀ ªÀÄlÖ«gÀÄªÀ 226 ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀ 893 zÉÊ«Ã ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ¸ÀªÀiÁdPÉÌ 

¥ÀjZÀ¬Ä¸À¯ÁVzÉ ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ §UÉV£À ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄÆ £ÀqÉAiÀÄÄwÛzÉ.

5. vÀªÀÄä ±ÀjÃgÀ, ºÁUÉAiÉÄÃ §¼ÀPÉAiÀÄ°è£À ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À zÉÊ«Ã ¥ÀjªÀvÀð£ÉUÀ¼À §UÉÎ  

¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£É ªÀÄvÀÄÛ vÀªÀÄä ªÀÄºÁªÀÄÈvÀÄåAiÉÆÃUÀzÀ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÁvÀäPÀ CzsÀåAiÀÄ£À

(¸ÀA¥ÀÇtð ¥ÀjZÀAiÀÄPÁÌV ¨sÉÃn ¤Ãr ‘www.Sanatan.org/Kannada’)

`

¸ÀÆÜ®zÉÃºÀQÌºÀÄzÀÄ ¸ÀÜ¼ÀPÁ®UÀ¼À ¥Àj«Äw |

ºÉÃVgÀ° ¸ÀzÁ J®è PÀqÉUÀ¼À°è ||

¸À£ÁvÀ£À zsÀªÀÄð«ºÀÄzÀÄ £À£Àß ¤vÀågÀÆ¥À |

D gÀÆ¥ÀzÀ°ègÀÄªÉ J®è PÀqÉUÀ¼À°è ¸ÀzÁ ||

¸ÀaÑzÁ£ÀAzÀ ¥ÀgÀ§æºÀä qÁ. DoÀªÀ¯ÉAiÀÄªÀgÀÄ ¸ÁzsÀPÀjUÉ ¤ÃrzÀ ¨sÀgÀªÀ¸É  !



5

.

¥ÀÇ.÷¸ÀA¢Ã¥À UÀeÁ£À£À D¼À²
¸À£ÁvÀ£ÀzÀ UÀæAxÀUÀ¼À CAwªÀÄ ̧ ÀAPÀ®£ÀPÁgÀgÀÄ. gÁµÀÖç eÁUÀÈw 

ªÀÄvÀÄÛ zsÀªÀÄð¥Àæ¸ÁgÀ ªÀiÁqÀÄªÀ ¥Àæ¸ÁgÀ¸Á»vÀå (GzÁ.  

¸À£ÁvÀ£À ¥ÀAZÁAUÀ, PÀgÀ¥ÀvÀæ) ºÁUÀÆ ¸ÁzsÀ£É, gÁµÀÖç ªÀÄvÀÄÛ  

zsÀªÀÄð EªÀÅUÀ½UÉ ̧ ÀA§A¢ü¹zÀ ªÀvÀðªÀiÁ£À¥ÀwæPÉ ̀ ¸À£ÁvÀ£À 

¥Àæ¨sÁvÀ’ zÀ°è ¥Àæ¨ÉÆÃzsÀ£ÁvÀäPÀ ¯ÉÃR£ÀªÀ£ÀÄß §gÉAiÀÄÄvÁÛgÉ.

UÀæAxÀzÀ C£ÀÄPÀæªÀÄtÂPÉ 
(PÉ®ªÀÅ ªÀÄºÀvÀézÀ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß `*’ F UÀÄgÀÄw£À°è PÉÆqÀ¯ÁVzÉ.)

1. ªÀÄPÀÌ¼ÉÃ, KPÉ ¸ÀzÀÄÎtÂUÀ¼ÁUÀ¨ÉÃPÀÄ ? 9

 * fÃªÀ£ÀªÀÅ AiÀÄ±À¹é ªÀÄvÀÄÛ D£ÀAzÀªÀÄAiÀÄªÁUÀ®Ä  

  UÀÄtUÀ¼ÀÄ DªÀ±ÀåPÀ 10

2. UÀÄt ªÀÈ¢Þ ¥ÀæQæAiÉÄ 11

3. ««zsÀ UÀÄtUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ºÉaÑ¸À®Ä  

 ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁzÀ ¥ÀæAiÀÄvÀß 14

 * ªÁåªÀºÁjPÀ fÃªÀ£ÀPÉÌ G¥ÀAiÀÄÄPÀÛ PÉ®ªÀÅ UÀÄtUÀ¼ÀÄ 15

 * «zÁå¨sÁå¸À GvÀÛªÀÄªÁUÀ®Ä G¥ÀAiÀÄÄPÀÛ PÉ®ªÀÅ UÀÄtUÀ¼ÀÄ 37

 * £ÉÊwPÀvÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ¸À®Ä G¥ÀAiÀÄÄPÀÛ PÉ®ªÀÅ UÀÄtUÀ¼ÀÄ 41

 * ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄÄ GvÀÛªÀÄªÁV DUÀ®Ä G¥ÀAiÀÄÄPÀÛ 

  ªÁVgÀÄªÀ PÉ®ªÀÅ UÀÄtUÀ¼ÀÄ 48

 * gÁµÀÖç»vÀzÀ §UÉV£À PÉ®ªÀÅ UÀÄtUÀ¼ÀÄ 73

 * zsÀªÀÄð¤µÀ×vÉ ºÉaÑ¸À®Ä PÉ®ªÀÅ G¥ÀAiÀÄÄPÀÛ UÀÄtUÀ¼ÀÄ 81

4. CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ ªÀiÁzsÀåªÀÄ¢AzÀ J®è ¸ÀÛgÀzÀ°è£À UÀÄtUÀ¼À 

 ¸ÀAªÀzsÀð£É ºÉÃUÉ DUÀÄvÀÛzÉ ? 88

5. ««zsÀ UÀÄtUÀ½gÀÄªÀ ¸À£ÁvÀ£ÀzÀ PÉ®ªÀÅ ¨Á®¸ÁzsÀPÀgÀÄ 91

 ¸ÀAPÀ®£ÀPÁgÀgÀ ªÉÊeÁÕ¤PÀ zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£À ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀ ªÀiÁ»w 98
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ªÀÄ£ÉÆÃUÀvÀ
DzÀ±Àð «zÁåyðAiÀÄ£ÀÄß J®ègÀÆ ºÉÆUÀ¼ÀÄvÁÛgÉ. ±Á¯ÉAiÀÄ°è, 

ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è, ºÁUÉAiÉÄÃ EvÀgÀ PÀqÉUÀ¼À®Æè CªÀ£À£ÀÄß ºÉÆUÀ¼ÀÄvÁÛgÉ. £ÀªÀÄä 

£ÀqÀvÉAiÀÄÆ DzÀ±ÀðªÁUÀ®Ä £ÀªÀÄä°è ¸ÀzÀÄÎtUÀ¼ÀÄ ¤ªÀiÁðtªÁUÀÄªÀÅzÀÄ 

DªÀ±ÀåPÀªÁVzÉ. zÉÃªÀjUÀÆ ¸ÀzÀÄÎtÂ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ EµÀÖªÁUÀÄvÁÛgÉ. KPÉAzÀgÉ 

CªÀgÀÄ ¸ÀévÀB D£ÀAzÀzÀ°èzÀÄÝ ¨ÉÃgÉAiÀÄªÀjUÀÆ D£ÀAzÀ PÉÆqÀÄvÁÛgÉ.

F UÀæAxÀzÀ°è ̧ ÁéªÀ®A§£É, KPÁUÀævÉ, DeÁÕ¥Á®£É, gÁµÁÖç©üªÀiÁ£À, 

zsÀªÀiÁðZÀgÀuÉ ªÉÆzÀ¯ÁzÀ UÀÄtUÀ¼À£ÀÄß ¨É¼É¸À®Ä ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ºÉÃUÉ 

¥ÀæAiÀÄwß¸À¨ÉÃPÀÄ, JA§ÄzÀgÀ ¸ÀÄ®¨sÀ «ªÉÃZÀ£ÉAiÀÄ£ÀÆß ªÀiÁqÀ¯ÁVzÉ. 

zÉÆÃµÀUÀ¼À£ÀÄß zÀÆgÀUÉÆ½¹ UÀÄtUÀ¼À£ÀÄß ªÀÈ¢Þ¸ÀÄªÀ ¸À£ÁvÀ£ÀzÀ PÉ®ªÀÅ 

¨Á®¸ÁzsÀPÀgÀ GzÁºÀgÀuÉUÀ¼À£ÀÆß PÉÆqÀ¯ÁVzÉ. CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß N¢ 

EvÀgÀjUÀÆ ¥ÉæÃgÀuÉ ¹UÀ§ºÀÄzÀÄ.

`ªÀÄPÀÌ¼À DAvÀAiÀÄðzÀ°è ̧ ÀÄzsÁgÀuÉAiÀiÁzÀgÉ ªÀiÁvÀæ, ¤dªÁzÀ CxÀð 

zÀ°è CªÀgÀ ªÀåQÛvÀézÀ «PÁ¸ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ, JA§ CA±ÀªÀ£ÀÄß UÀªÀÄ£ÀzÀ°èlÄÖ 

PÉÆAqÀÄ UÀæAxÀzÀ°è PÉ®ªÀÅ DzÀ±Àð ªÀåQÛvÀézÀ ªÀÄvÀÄÛ QÃwðªÀAvÀ gÁµÀÖç 

¥ÀÅgÀÄµÀgÀ fÃªÀ£ÀzÀ°è£À ¥Àæ¸ÀAUÀUÀ¼À£ÀÄß PÉÆqÀ¯ÁVzÉ. DAiÀiÁ ¥Àæ¸ÀAUÀ 

UÀ½AzÀ ªÀÄPÀÌ¼À ªÀÄ£À¹ì£À ªÉÄÃ¯É ¸ÀA§A¢üvÀ UÀÄtzÀ ªÀÄºÀvÀéªÀÅ PÀÆqÀ¯ÉÃ 

ªÀÄÆqÀ§ºÀÄzÀÄ.

F UÀæAxÀªÀ£ÀÄß CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁr ªÀÄPÀÌ¼À UÀÄtUÀ¼ÀÄ ªÀÈ¢ÞAiÀiÁV 

CªÀgÀ ªÀåQÛvÀé «PÀ¸À£ÀªÁUÀ°, ºÁUÉAiÉÄÃ CªÀgÀ ¨sÁ«Ã fÃªÀ£ÀªÀÅ 

D£ÀAzÀªÀÄAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ AiÀÄ±À¹éAiÀiÁUÀ°, JAzÀÄ ²æÃ UÀÄgÀÄZÀgÀtUÀ¼À°è 

¥ÁæxÀð£É ! - ¸ÀAPÀ®£ÀPÁgÀgÀÄ

 ¸ÁwÛ÷éPÀ DºÁgÀzÀ ªÀÄºÀvÀé      DzsÀÄ¤PÀ DºÁgÀzÀ ºÁ¤UÀ¼ÀÄ

 C¸ÁwÛ÷éPÀ DºÁgÀzÀ zÀÄµÀàjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄ

¸ÁwÛ÷éPÀ DºÁgÀ UÀæAxÀªÀiÁ°PÉAiÀÄ ¸À£ÁvÀ£ÀzÀ UÀæAxÀUÀ¼ÀÄ !


