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¸À£ÁvÀ£À ¸ÀA¸ÉÜ

PÀªÀÄðAiÉÆÃUÀ (PÀªÀÄðzÀ ªÀiÁzsÀåªÀÄ¢AzÀ F±ÀégÀ¥Áæ¦Û) : RAqÀ 2

PÀªÀÄðzÀ ªÀÄºÀvÀé, 
ªÉÊ²µÀÖöåUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæPÁgÀ

(Importance, characteristics and types of Karma) 
PÀ£ÀßqÀ (Kannada)

¸ÀAPÀ®£ÀPÁgÀgÀÄ

»AzÀÆ gÁµÀÖç ¸ÁÜ¥À£ÉAiÀÄ GzÉÆÏÃµÀPÀgÀÄ

¸ÀaÑzÁ£ÀAzÀ ¥ÀgÀ§æºÀä qÁ. dAiÀÄAvÀ ¨Á¼Áf DoÀªÀ¯É

¥ÀÇ.÷¸ÀA¢Ã¥À UÀeÁ£À£À D¼À²

ªÉÄÃ 2023 gÀªÀgÉUÉ ¸À£ÁvÀ£ÀzÀ 362 UÀæAxÀUÀ¼À PÀ£ÀßqÀ, »A¢, DAUÀè, 
ªÀÄgÁp, UÀÄdgÁw, vÀ«Ä¼ÀÄ, vÉ®ÄUÀÄ, ªÀÄ®AiÀiÁ¼ÀA, §AUÁ°, MjAiÀiÁ, 
UÀÄgÀÄªÀÄÄT, C¸Áì«Ä, £ÉÃ¥Á½, dªÀÄð£ï, ̧ À©ðAiÀÄ£ï, ¥sÉæAZï ªÀÄvÀÄÛ ̧ Áàöå¤±ï 
F 17 ¨sÁµÉUÀ¼À°è 93,61,000 ¥ÀæwUÀ¼ÀÄ !
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UÀæAxÀzÀ ¸ÀAPÀ®£ÀPÁgÀgÀ ¥ÀjZÀAiÀÄ

¸ÀaÑzÁ£ÀAzÀ ¥ÀgÀ§æºÀä qÁ. dAiÀÄAvÀ DoÀªÀ¯ÉAiÀÄªÀgÀ  
C¢éwÃAiÀÄ PÁAiÀÄð ªÀÄvÀÄÛ ªÉÊ²µÀÖöåUÀ¼À ¸ÀAQë¥ÀÛ ¥ÀjZÀAiÀÄ !

1.	 CzsÁåvÀä¥Àæ¸ÁgÀPÁÌV `¸À£ÁvÀ£À ¸ÀA¸ÉÜ’AiÀÄ ¸ÁÜ¥À£É

2.	 ²ÃWÀæ F±ÀégÀ¥Áæ¦ÛUÁV ̀UÀÄgÀÄPÀÈ¥ÁAiÉÆÃUÀ’ JA§  

¸ÁzsÀ£ÁªÀiÁUÀðzÀ ¤«Äðw : EzÀPÀÌ£ÀÄ¸ÁgÀ ¸ÁzsÀ£É  

ªÀiÁr 10.5.2023 gÀªÀgÉUÉ 124 ¸ÁzsÀPÀgÀÄ  

¸ÀAvÀgÁVzÀÄÝ, 1,091 ¸ÁzsÀPÀgÀÄ ¸ÀAvÀvÀézÉqÉUÉ 

ªÀiÁUÀðPÀæªÀÄt ªÀiÁqÀÄwÛzÁÝgÉ.

3.	 DZÁgÀzsÀªÀÄð¥Á®£É, zÉÃªÀvÉUÀ¼ÀÄ, ¸ÁzsÀ£É, DzÀ±Àð gÁµÀÖç¤ªÀiÁðt,  

	 zsÀªÀÄðgÀPÀëuÉ EvÁå¢ ««zsÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À §UÉÎ «¥sÀÅ® UÀæAxÀUÀ¼À ¤«Äðw

4.	»AzÀÄvÀéªÁ¢ ªÀvÀðªÀiÁ£À¥ÀwæPÉ ̀ À̧£ÁvÀ£À ¥Àæ̈ sÁvÀ’zÀ ̧ ÀA¸ÁÜ¥ÀPÀ- À̧A¥ÁzÀPÀgÀÄ

5.	»AzÀÆ gÁµÀÖçzÀ (F±ÀéjÃ gÁdåzÀ) ¸ÁÜ¥À£ÉAiÀÄ GzÉÆÏÃµÀ (1998)

6.	 »AzÀÆ gÁµÀÖçzÀ ¸ÁÜ¥À£ÉUÁV ¸ÀAvÀgÀÄ, ¸ÀA¥ÀæzÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ, »AzÀÄvÀé 

	 ªÁ¢UÀ¼ÀÄ ªÀÄÄAvÁzÀªÀgÀ ¸ÀAWÀl£É ºÁUÀÆ CªÀjUÉ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£ÀÀÀÀ !

(¸ÀA¥ÀÇtð ¥ÀjZÀAiÀÄPÁÌV ¨sÉÃn ¤Ãr ‘www.Sanatan.org/Kannada’)

`

¸ÀÆÜ®zÉÃºÀQÌºÀÄzÀÄ ¸ÀÜ¼ÀPÁ®UÀ¼À ¥Àj«Äw |

ºÉÃVgÀ° ¸ÀzÁ J®è PÀqÉUÀ¼À°è ||

¸À£ÁvÀ£À zsÀªÀÄð«ºÀÄzÀÄ £À£Àß ¤vÀågÀÆ¥À |

D gÀÆ¥ÀzÀ°ègÀÄªÉ J®è PÀqÉUÀ¼À°è ¸ÀzÁ ||

¸ÀaÑzÁ£ÀAzÀ ¥ÀgÀ§æºÀä qÁ. DoÀªÀ¯ÉAiÀÄgÀÄ ¸ÁzsÀPÀjUÉ ¤ÃrzÀ ¨sÀgÀªÀ¸É  !
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¥ÀÇ.÷¸ÀA¢Ã¥À UÀeÁ£À£À D¼À²
¸À£ÁvÀ£ÀzÀ UÀæAxÀUÀ¼À CAwªÀÄ ̧ ÀAPÀ®£ÀPÁgÀgÀÄ. gÁµÀÖç eÁUÀÈw 

ªÀÄvÀÄÛ zsÀªÀÄð¥Àæ¸ÁgÀ ªÀiÁqÀÄªÀ ¥Àæ¸ÁgÀ¸Á»vÀå (GzÁ.  

¸À£ÁvÀ£À ¥ÀAZÁAUÀ, PÀgÀ¥ÀvÀæ) ºÁUÀÆ ¸ÁzsÀ£É, gÁµÀÖç ªÀÄvÀÄÛ  

zsÀªÀÄð EªÀÅUÀ½UÉ ̧ ÀA§A¢ü¹zÀ ªÀvÀðªÀiÁ£À¥ÀwæPÉ ̀ ¸À£ÁvÀ£À 

¥Àæ¨sÁvÀ’ zÀ°è ¥Àæ¨ÉÆÃzsÀ£ÁvÀäPÀ ¯ÉÃR£ÀªÀ£ÀÄß §gÉAiÀÄÄvÁÛgÉ.

UÀæAxÀzÀ C£ÀÄPÀæªÀÄtÂPÉ
(PÉ®ªÀÅ ªÀÄºÀvÀézÀ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß `*’ F UÀÄgÀÄw£À°è PÉÆqÀ¯ÁVzÉ.)

1.	 `PÀªÀÄðAiÉÆÃUÀ’ F ±À§ÝzÀ ªÀÅåvÀàwÛ ªÀÄvÀÄÛ CxÀð	 10

2.	 PÀªÀÄðzÀ GvÀàwÛ	 10

3.	 QæAiÉÄ ªÀÄvÀÄÛ PÀÈw	 12

4.	 PÁAiÀÄð	 12

	 *	 PÁAiÀÄð AiÀÄ±À¹éAiÀiÁUÀ®Ä vÀUÀ®ÄªÀ WÀlPÀUÀ¼ÀÄ 

		  ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À ªÀÄºÀvÀé	 12

	 *	 PÀªÀÄðªÀÅ (PÁAiÀÄð) ¸ÀjAiÀiÁV DUÀ¢gÀÄªÀÅzÀgÀ PÁgÀtUÀ¼ÀÄ	 20

5.	 `PÀªÀÄð’ ±À§ÝzÀ ªÀÅåvÀàwÛ ªÀÄvÀÄÛ CxÀð	 21

6.	 PÀªÀÄðzÀ GzÉÝÃ±À	 27

7.	 PÀªÀÄðzÀ ªÀÄºÀvÀé	 28

8.	 PÀªÀÄðzÀ ªÉÊ²µÀÖöåUÀ¼ÀÄ	 30

	 *	 PÀªÀÄðzÀ ¥ÀæªÁºÀªÀÅ CRAqÀªÁV £ÀqÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ	 30

	 *	 ¤±ÀÑAiÀÄPÀÌ£ÀÄ¸ÁgÀ PÀªÀÄðªÀÅ WÀn¸ÀÄªÀÅzÀÄ	 33

	 *	 PÀªÀÄðªÀÅ ¸ÀégÀÆ¥ÀzÉÆA¢UÉ ¸ÀA§A¢ü¹gÀzÉÃ  

		  ¸ÀA¸ÁgÀzÉÆA¢UÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÉ 	 33

	 *	 PÀªÀÄðªÉÃ J®è gÀºÀ¸ÀåUÀ¼À gÀºÀ¸ÀåªÁVzÉ	 34

	 *	 PÀªÀÄðPÀÌ£ÀÄ¸ÁgÀ ¥sÀ® ¹UÀÄªÀÅzÀÄ	 34



PÀªÀÄðAiÉÆÃUÀ (PÀªÀÄðzÀ ªÀiÁzsÀåªÀÄ¢AzÀ F±ÀégÀ¥Áæ¦Û) : RAqÀ 26

.

	 *	 ¸ÁªÀiÁ£Àå ªÀåQÛUÀ¼À PÀªÀÄð ªÀÄvÀÄÛ G£ÀßvÀgÀÄ  

		  ºÁUÀÆ CªÀvÁjUÀ¼À °Ã¯É	 39

9.	 PÀªÀÄðzÀ ¥ÀæPÁgÀUÀ¼ÀÄ	 39

	 *	 ¸ÁzsÀ£ÉUÉ ¥ÀÇgÀPÀªÁVgÀÄªÀ PÀªÀÄðUÀ¼ÀÄ	 45

	 *	 ««zsÀ AiÉÆÃUÀUÀ½UÀ£ÀÄ¸ÁgÀ ¥ÀæPÁgÀUÀ¼ÀÄ	 53

	 *	 «PÀÈvÀ QæAiÉÄ ªÀÄvÀÄÛ PÀªÀÄðUÀ¼À ªÉÄÃ¯É PÀªÀiÁðvÀäPÀ G¥ÁAiÀÄ	 63

	 `PÀªÀÄðzÀ ªÀÄºÀvÀé, ªÉÊ²µÀÖöåUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæPÁgÀ’ 

	 «µÀAiÀÄzÀ §UÉV£À D¼ÀªÁzÀ eÁÕ£À	 65

	 DzsÁåwäPÀ ¥Àj¨sÁµÉAiÀÄ°è£À ªÉÊ²µÀÖöå¥ÀÇtð ¥Àæ¸ÁÛªÀ£É !	 69

	 ¸ÀAPÀ®£ÀPÁgÀgÀ ªÉÊeÁÕ¤PÀ zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£À	 74

13.7.2022 jAzÀ `¸À¥ÀÛ¶ð fÃªÀ£Ár¥ÀnÖ’AiÀÄ ªÁZÀ£ÀzÀ 

ªÀiÁzsÀåªÀÄ¢AzÀ ̧ À¥ÀÛ¶ðUÀ¼À DeÉÕAiÀÄAvÉ ¥ÀgÁvÀàgÀ UÀÄgÀÄ qÁ. DoÀªÀ¯ÉAiÀÄªÀgÀ£ÀÄß 

`¸ÀaÑzÁ£ÀAzÀ ¥ÀgÀ§æºÀä’ JAzÀÄ ¸ÀA¨ÉÆÃ¢ü¸À¯ÁUÀÄwÛzÉ. EzÀPÀÆÌ ªÉÆzÀ®Ä 

UÀæAxÀUÀ¼À°è CªÀgÀ£ÀÄß `¥À.¥ÀÇ. [¥ÀgÀªÀÄ ¥ÀÇdå]’ ªÀÄvÀÄÛ `¥ÀgÁvÀàgÀ UÀÄgÀÄ’ 

JA§ ©gÀÄzÀÄUÀ½AzÀ ¸ÀA¨ÉÆÃ¢ü¸À¯ÁVzÉ. EzÀPÀÌ£ÀÄ¸ÁgÀ ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ UÀæAxÀzÀ 

ªÀÄÄR¥ÀÅlzÀ°è ªÀÄvÀÄÛ UÀæAxÀzÀ°è DªÀ±ÀåPÀ«gÀÄªÀ PÀqÉ »ÃUÉ G¯ÉèÃT¸À¯ÁVzÉ.

¥ÀgÁvÀàgÀ UÀÄgÀÄ qÁ. dAiÀÄAvÀ DoÀªÀ¯ÉAiÀÄªÀgÀ 
 ̀¸ÀaÑzÁ£ÀAzÀ  ¥ÀgÀ§æºÀä'  JA§  ©gÀÄ¢£À  PÀÄjvÁzÀ  «ªÉÃZÀ£É  !

¸À£ÁvÀ£ÀzÀ E§âgÀÆ ¸ÀzÀÄÎgÀÄUÀ¼À ºÉ¸ÀjUÉ 
«²µÀÖ DzsÁåwäPÀ ©gÀÄzÀÄ ¸ÉÃj¹gÀÄªÀÅzÀgÀ »A¢£À PÁgÀt
£Ár¥ÀnÖªÁZÀ£ÀzÀ ªÀiÁzsÀåªÀÄ¢AzÀ ¸À¥ÀÛ¶ðUÀ¼À DeÉÕUÀ£ÀÄ¸ÁgÀ 

13.5.2020 jAzÀ ¸ÀzÀÄÎgÀÄ (¸Ë.) ©AzÁ ¤Ã¯ÉÃ±À ¹AUÀ¨Á¼ÀgÀ£ÀÄß 

`²æÃ¸Àvï±ÀQÛ (¸Ë.) ©AzÁ ¤Ã¯ÉÃ±À ¹AUÀ¨Á¼À’ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀzÀÄÎgÀÄ (¸Ë.) CAd° 

ªÀÄÄPÀÄ® UÁqÀVÃ¼ÀgÀ£ÀÄß `²æÃavï±ÀQÛ (¸Ë.) CAd° ªÀÄÄPÀÄ® UÁqÀVÃ¼À’ 

JAzÀÄ ¸ÀA¨ÉÆÃ¢ü¸À¯ÁUÀÄwÛzÉ. F E§âgÀÆ ¸ÀAvÀgÀÄ ¸ÀaÑzÁ£ÀAzÀ ¥ÀgÀ§æºÀä 

qÁ. DoÀªÀ¯ÉAiÀÄªÀgÀ DzsÁåwäPÀ GvÀÛgÁ¢üPÁjUÀ¼ÁVzÁÝgÉ.
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¥Àæ¸ÀÄÛvÀ UÀæAxÀzÀ ªÀÄ£ÉÆÃUÀvÀ

PÀªÀÄðzÀ ªÀÄºÀvÀé ªÀÄvÀÄÛ ªÉÊ²µÀÖöåUÀ¼À §UÉÎ ªÀiÁ»wAiÀÄÄ zÉÆgÀQzÀgÉ 

PÀªÀÄðUÀ¼À  PÀqÉUÉ £ÉÆÃqÀÄªÀ £ÀªÀÄä zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀªÀÅ §zÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. PÀªÀÄðªÀ£ÀÄß 

ªÀiÁqÀÄªÀ MAzÀÄ ºÉÆ¸À ¤AiÀÄªÀÄªÀÅ £ÀªÀÄUÉ ¹UÀÄvÀÛzÉ. F zÀÈ¶Ö¬ÄAzÀ  

F UÀæAxÀzÀ°è PÀªÀÄðzÀ ªÀÄºÀvÀé; PÀªÀÄðªÀÅ AiÀÄ±À¹éAiÀiÁUÀ®Ä CªÀ±ÀåPÀ«gÀÄªÀ 

WÀlPÀUÀ¼À ªÀÄºÀvÀé; PÀªÀÄðzÀ ¥ÀæªÁºÀªÀÅ CRAqÀªÁV £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛ¯ÉÃ 

EgÀÄªÀÅzÀÄ, ªÀÄ£À¸ÀÄì, ªÁtÂ ªÀÄvÀÄÛ ±ÀjÃgÀ EªÀÅUÀ¼À PÀªÀÄðUÀ½UÉ GvÉÛÃd£À 

¤ÃqÀ®Ä ªÀÄ£À¹ìgÀÄªÀÅzÀÄ, ¥ÀÇªÀðd£ÀäzÀ PÀªÀÄðUÀ½UÀ£ÀÄ¸ÁgÀ ªÀÄ£ÀÄµÀå¤UÉ 

d£ÀäªÀÅ ®©ü¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄÄAvÁzÀ PÀªÀÄðUÀ¼À ªÉÊ²µÀÖöåUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃ¼À¯ÁVzÉ. 

«»vÀ ªÀÄvÀÄÛ ¤¶zÀÞ PÀªÀÄðUÀ¼ÀÄ; ªÀuÁð±ÀæªÀÄPÀÌ£ÀÄ¸ÁgÀ PÀªÀÄðUÀ¼ÀÄ; 

¸ÀézsÀªÀÄð PÀªÀÄðUÀ¼ÀÄ; ¸ÁwÛ÷éPÀ, gÁd¹PÀ ªÀÄvÀÄÛ vÁªÀÄ¹PÀ PÀªÀÄðUÀ¼ÀÄ 

EvÁå¢ «µÀAiÀÄUÀ¼À «ªÉÃZÀ£É¬ÄAzÀ (ªÀiÁ»w¬ÄAzÁV) PÀªÀÄðzÀ ««zsÀ 

¸ÀégÀÆ¥ÀUÀ¼À C¨sÁå¸ÀªÁUÀÄªÀÅzÀÄ, ºÁUÉAiÉÄÃ CªÀÅUÀ½AzÀ fÃªÀ£ÀzÀ ªÉÄÃ¯ÁUÀÄªÀ 

¥ÀjuÁªÀÄªÀÅ UÀªÀÄ£ÀPÉÌ §gÀÄªÀÅzÀÄ.

eÁÕ£ÀAiÉÆÃUÀ ªÀÄvÀÄÛ ¨sÀQÛAiÉÆÃUÀUÀ½VAvÀ, PÀªÀÄðAiÉÆÃUÀªÀÅ fÃªÀ£ÀPÉÌ 

ºÉZÀÄÑ ¸ÀA§AzsÀ¥ÀnÖzÉ. PÀªÀÄðAiÉÆÃUÀzÀ DZÀgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁr ¸ÁzsÀPÀgÀ°è 

DzsÁåwäPÀ G£ÀßwAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀ EZÉÒAiÀÄÄ ¤ªÀiÁðtªÁUÀ¨ÉÃPÉAzÀÄ  

²æÃ UÀÄgÀÄZÀgÀtUÀ¼À°è ¥ÁæxÀð£É. - ¸ÀAPÀ®£ÀPÁgÀgÀÄ

ªÀÄÄR¥ÀÅlzÀ ¥ÀjPÀ®à£É

PÁ®zÀ PÀªÀÄðªÀÅ ¤gÀAvÀgÀªÁV £ÀqÉAiÀÄÄwÛgÀÄvÀÛzÉ. DzÀÄzÀjAzÀ 

AiÀÄÄUÀAiÀÄÄUÀUÀ¼À, AiÀÄÄUÀUÀ¼À°è£À ªÀµÀðUÀ¼À, ªÀµÀðUÀ¼À°è£À wAUÀ¼ÀÄUÀ¼À ªÀÄvÀÄÛ  

wAUÀ¼ÀUÀ¼À°è£À ¢£ÀUÀ¼À ZÀPÀæªÀÅ £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛ¯ÉÃ EgÀÄvÀÛzÉ. ¢£ÀzÀ°è£À JgÀqÀÄ 

¨sÁUÀUÀ¼À£ÀÄß CAzÀgÉ ¢£À ªÀÄvÀÄÛ gÁwæ EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄR¥ÀÅlzÀ°è vÉÆÃj¸À¯ÁVzÉ. 

«±ÀézÀ°è£À ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ «µÀAiÀÄªÀÅ, GzÁ. ¸ÀÆAiÀÄðZÀAzÁæ¢ UÀæºÀ-£ÀPÀëvÀæUÀ¼ÀÄ 

PÀªÀiÁð¢üÃ£ÀªÁVªÉ. ªÀÄÄR¥ÀÅlzÀ ªÉÄÃ¯É vÉÆÃj¸À¯ÁVgÀÄªÀ DPÁ±ÀªÀÅ EzÀgÀ 

¥ÀæwÃPÀªÁVzÉ. ±ÀjÃgÀ EgÀÄªÀªÀgÉUÀÆ ªÀÄ£ÀÄµÀå¤AzÀ PÀªÀÄðUÀ¼ÀÄ £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛ¯ÉÃ 

EgÀÄvÀÛªÉ. PÀÄA¨ÁgÀ£À ªÀiÁzsÀåªÀÄ¢AzÀ EzÀ£ÀÄß vÉÆÃj¸À¯ÁVzÉ. ¸Àé®àzÀgÀ°è 

ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÁzÀgÉ ¥ÀæwAiÉÆ§âgÀ PÉÃAzÀæ©AzÀÄªÀÅ `PÀªÀÄð’ªÁVzÉ; DzÀÄzÀjAzÀ 

`PÀªÀÄðzÀ ZÀPÀæ’ªÀ£ÀÄß avÀæzÀ PÉÃAzÀæ¸ÁÜ£ÀzÀ°è vÉÆÃj¸À¯ÁVzÉ.


