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£ÁªÀÄ¸ÀAQÃvÀð£ÀAiÉÆÃUÀ : RAqÀ 3

£ÁªÀÄd¥À ªÀiÁqÀÄªÀ ¥ÀzÀÞwUÀ¼ÀÄ
(£ÁªÀÄd¥À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀgÀ §UÉÎ ªÁåªÀºÁjPÀ ¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼À ¸À»vÀ)

(Methods of chanting a Deity’s Name) PÀ£ÀßqÀ (Kannada)

¸À£ÁvÀ£À ¸ÀA¸ÉÜ

¸ÀAPÀ®£ÀPÁgÀgÀÄ

»AzÀÆ gÁµÀÖç ¸ÁÜ¥À£ÉAiÀÄ GzÉÆÏÃµÀPÀgÀÄ

¸ÀaÑzÁ£ÀAzÀ ¥ÀgÀ§æºÀä qÁ. dAiÀÄAvÀ ¨Á¼Áf DoÀªÀ¯É

¥ÀÇ. ¸ÀA¢Ã¥À UÀeÁ£À£À D¼À²

dÄ É̄Ê 2023 gÀªÀgÉUÉ À̧£ÁvÀ£ÀzÀ 362 UÀæAxÀUÀ¼À PÀ£ÀßqÀ, »A¢, DAUÀè, 
ªÀÄgÁp, UÀÄdgÁw, vÀ«Ä¼ÀÄ, vÉ®ÄUÀÄ, ªÀÄ®AiÀiÁ¼ÀA, §AUÁ°, MjAiÀiÁ, 
UÀÄgÀÄªÀÄÄT, C¸Áì«Ä, £ÉÃ¥Á½, dªÀÄð£ï, À̧©ðAiÀÄ£ï, ¥sÉæAZï ªÀÄvÀÄÛ ¸Áàöå¤±ï 
F 17 s̈ÁµÉUÀ¼À°è 94,03,000 ¥ÀæwUÀ¼ÀÄ !
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UÀæAxÀzÀ ¸ÀAPÀ®£ÀPÁgÀgÀ ¥ÀjZÀAiÀÄ

¸ÀaÑzÁ£ÀAzÀ ¥ÀgÀ§æºÀä qÁ. dAiÀÄAvÀ DoÀªÀ¯ÉAiÀÄªÀgÀ  
C¢éwÃAiÀÄ PÁAiÀÄð ªÀÄvÀÄÛ ªÉÊ²µÀÖöåUÀ¼À ¸ÀAQë¥ÀÛ ¥ÀjZÀAiÀÄ !

1. CzsÁåvÀä¥Àæ¸ÁgÀPÁÌV `¸À£ÁvÀ£À ¸ÀA¸ÉÜ’AiÀÄ ¸ÁÜ¥À£É

2. ²ÃWÀæ F±ÀégÀ¥Áæ¦ÛUÁV `UÀÄgÀÄPÀÈ¥ÁAiÉÆÃUÀ’ JA§  

¸ÁzsÀ£ÁªÀiÁUÀðzÀ ¤«Äðw : EzÀPÀÌ£ÀÄ¸ÁgÀ ¸ÁzsÀ£É  

ªÀiÁr 8.7.2023 gÀªÀgÉUÉ 125 ¸ÁzsÀPÀgÀÄ  

¸ÀAvÀgÁVzÀÄÝ, 1,040 ¸ÁzsÀPÀgÀÄ ¸ÀAvÀvÀézÉqÉUÉ 

ªÀiÁUÀðPÀæªÀÄt ªÀiÁqÀÄwÛzÁÝgÉ.

3. DZÁgÀzsÀªÀÄð¥Á®£É, zÉÃªÀvÉUÀ¼ÀÄ, ¸ÁzsÀ£É, DzÀ±Àð gÁµÀÖç¤ªÀiÁðt,  

zsÀªÀÄðgÀPÀëuÉ EvÁå¢ ««zsÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À §UÉÎ «¥sÀÅ® UÀæAxÀUÀ¼À ¤«Äðw

4. »AzÀÄvÀéªÁ¢ ªÀvÀðªÀiÁ£À¥ÀwæPÉ `¸À£ÁvÀ£À ¥Àæ¨sÁvÀ’zÀ ¸ÀA¸ÁÜ¥ÀPÀ-¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ

5. »AzÀÆ gÁµÀÖçzÀ (F±ÀéjÃ gÁdåzÀ) ¸ÁÜ¥À£ÉAiÀÄ GzÉÆÏÃµÀ (1998)

6. »AzÀÆ gÁµÀÖçzÀ ¸ÁÜ¥À£ÉUÁV ¸ÀAvÀgÀÄ, ¸ÀA¥ÀæzÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ, »AzÀÄvÀéªÁ¢UÀ¼ÀÄ  

ªÀÄÄAvÁzÀªÀgÀ ¸ÀAWÀl£É ºÁUÀÆ CªÀjUÉ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£ÀÀÀÀ !

(¸ÀA¥ÀÇtð ¥ÀjZÀAiÀÄPÁÌV ¨sÉÃn ¤Ãr ‘www.Sanatan.org/Kannada’)

`

¸ÀÆÜ®zÉÃºÀQÌºÀÄzÀÄ ¸ÀÜ¼ÀPÁ®UÀ¼À ¥Àj«Äw |

ºÉÃVgÀ° ¸ÀzÁ J®è PÀqÉUÀ¼À°è ||

¸À£ÁvÀ£À zsÀªÀÄð«ºÀÄzÀÄ £À£Àß ¤vÀågÀÆ¥À |

D gÀÆ¥ÀzÀ°ègÀÄªÉ J®è PÀqÉUÀ¼À°è ¸ÀzÁ ||

¸ÀaÑzÁ£ÀAzÀ ¥ÀgÀ§æºÀä qÁ. DoÀªÀ¯ÉAiÀÄªÀgÀÄ ¸ÁzsÀPÀjUÉ ¤ÃrzÀ ¨sÀgÀªÀ¸É  !
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¥ÀÇ.÷¸ÀA¢Ã¥À UÀeÁ£À£À D¼À²
¸À£ÁvÀ£ÀzÀ UÀæAxÀUÀ¼À CAwªÀÄ ̧ ÀAPÀ®£ÀPÁgÀgÀÄ. gÁµÀÖç eÁUÀÈw 

ªÀÄvÀÄÛ zsÀªÀÄð¥Àæ¸ÁgÀ ªÀiÁqÀÄªÀ ¥Àæ¸ÁgÀ¸Á»vÀå (GzÁ.  

¸À£ÁvÀ£À ¥ÀAZÁAUÀ, PÀgÀ¥ÀvÀæ) ºÁUÀÆ ¸ÁzsÀ£É, gÁµÀÖç ªÀÄvÀÄÛ  

zsÀªÀÄð EªÀÅUÀ½UÉ ̧ ÀA§A¢ü¹zÀ ªÀvÀðªÀiÁ£À¥ÀwæPÉ ̀ ¸À£ÁvÀ£À 

¥Àæ¨sÁvÀ’ zÀ°è ¥Àæ¨ÉÆÃzsÀ£ÁvÀäPÀ ¯ÉÃR£ÀªÀ£ÀÄß §gÉAiÀÄÄvÁÛgÉ.

UÀæAxÀzÀ C£ÀÄPÀæªÀÄtÂPÉ 
(PÉ®ªÀÅ ªÀÄºÀvÀézÀ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß `*’ F UÀÄgÀÄw£À°è PÉÆqÀ¯ÁVzÉ.)

CzsÁåAiÀÄ 1. £ÁªÀÄd¥À ªÀiÁqÀÄªÀ ¥ÀzÀÞwUÀ¼ÀÄ 7

  * «zsÀUÀ½UÀ£ÀÄ¸ÁgÀ (ªÁaPÀ, G¥ÁA±ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£À¸À) 21

  * vÁgÀPÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁgÀPÀ vÀvÀÛ÷éUÀ½UÀ£ÀÄ¸ÁgÀ 22

CzsÁåAiÀÄ 2. £ÁªÀÄd¥À ªÀiÁqÀÄªÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è£À ªÁåªÀºÁjPÀ ¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ 29

  * ¥ÁæxÀð£É ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ ªÀÄºÀvÀé 29

  * zÉÃªÀvÉAiÀÄ £ÁªÀÄªÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ ¥ÀzÀÞw 30

  * GzÉÝÃ±ÀPÀÌ£ÀÄ¸ÁgÀ £ÁªÀÄd¥ÀzÀ ¸ÀASÉå 41

  * d¥ÀªÀiÁ¯ÉAiÀÄ£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄªÀ §UÉV£À ¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ 48

  * ªÀÄ£À¹ì£À°è EvÀgÀ «ZÁgÀUÀ¼ÀÄ §gÀ¨ÁgÀzÉAzÀÄ  

   ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁzÀ ¥ÀæAiÀÄvÀßUÀ¼ÀÄ 66

  * £ÁªÀÄ¸ÀägÀuÉ CRAqÀªÁV DUÀ®Ä DªÀ±ÀåPÀ WÀlPÀUÀ¼ÀÄ 70

  * £ÁªÀÄªÀ£ÀÄß ±Áé¸ÀPÉÌ eÉÆÃr¸ÀÄªÀ ¥ÀzÀÞw 78

  * £ÁªÀÄd¥ÀªÀ£ÀÄß zsÀªÀiÁðZÀgÀuÉAiÀÄ eÉÆvÉUÉ  

   ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ DªÀ±ÀåPÀ 84

  * £ÁªÀÄ¸ÀägÀuÉAiÀÄ£ÀÄß ºÀAvÀºÀAvÀªÁV ªÀÈ¢Þ¸ÀÄªÀÅzÀÄ 86

  * UÀÄgÀÄUÀ¼À ªÀiÁvÀÄUÀ½VAvÀ CªÀgÀÄ PÉÆnÖgÀÄªÀ `£ÁªÀÄ’ªÀÅ  

   ºÉZÀÄÑ ªÀÄºÀvÀézÁÝVgÀÄvÀÛzÉ 87

  ́  ¸ÀAPÀ®£ÀPÁgÀgÀ ªÉÊeÁÕ¤PÀ zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£À ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀ ªÀiÁ»w 89
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ªÀÄ£ÉÆÃUÀvÀ
PÉ®ªÀgÀÄ PÉ®ªÀÅ ªÀµÀð ¥ÀæAiÀÄvÀß¥ÀÇªÀðªÁV £ÁªÀÄd¥À ªÀiÁqÀ®Ä 

¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄvÁÛgÉ. »ÃUÉ ªÀiÁrzÀgÀÆ C£ÀÄ¨sÀÆwUÀ¼ÀÄ §gÀzÉÃ EzÁÝUÀ CªÀjUÉ 

`£ÁªÀÄzÀ¯ÉèÃ£ÀÆ CxÀð«®è’ JAzÉ¤¸ÀÄvÀÛzÉ. DªÉÄÃ¯É CzsÁåvÀäzÀ ªÉÄÃ°£À CªÀgÀ 

«±Áé¸ÀªÉÃ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. CªÀjUÉ, `£ÁªÀÄd¥ÀzÀ°è zÉÆÃµÀ«®è, £ÁªÀÅ 

Dj¹PÉÆAqÀ £ÁªÀÄd¥À £ÀªÀÄä DzsÁåwäPÀ G£ÀßwUÉ ¥ÀÇgÀPÀªÁV®è’, DzÀÄzÀjAzÀ 

D £ÁªÀÄd¥À¢AzÀ C£ÀÄ¨sÀÆwUÀ¼ÀÄ §gÀÄªÀÅ¢®è JA§ÄzÀÄ w½AiÀÄÄªÀÅ¢®è; ̀ªÀåQÛ 

UÀ¼ÀµÀÄÖ ¥ÀæPÀÈwUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CµÉÖÃ ̧ ÁzsÀ£ÁªÀiÁUÀðUÀ¼ÀÄ’ JA§ CzsÁåvÀäzÀ ¹zÁÞAvÀ 

PÀÌ£ÀÄ¸ÁgÀ AiÀiÁgÀÄ AiÀiÁªÀ £ÁªÀÄd¥ÀªÀ£ÀÄß d¦¸À¨ÉÃPÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß UÀªÀÄ£ÀzÀ°èqÀ 

¨ÉÃPÀÄ. EzÀÄ ̧ ÀªÀð¸ÁªÀiÁ£ÀåjUÉ w½AiÀÄ¨ÉÃPÉA§ÄzÉÃ F UÀæAxÀzÀ GzÉÝÃ±ÀªÁVzÉ.

UÀÄgÀÄUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ CzsÁåvÀäzÀ C¢üPÁj ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÉÆAzÀÄ 

£ÁªÀÄªÀ£ÀÄß d¦¸À®Ä ºÉÃ½zÀgÉ CzÀ£ÀÄß ¸ÀA¥ÀÇtð ±ÀæzÉÞ¬ÄAzÀ d¦¸À¨ÉÃPÀÄ; 

KPÉAzÀgÉ D £ÁªÀÄd¥ÀªÀÅ D ªÀåQÛAiÀÄ »vÀPÁÌVAiÉÄÃ EgÀÄvÀÛzÉ; DzÀgÉ `ºÁUÉ 

ºÉÃ¼ÀÄªÀ AiÀiÁªÀ ªÀåQÛAiÀÄÆ £ÀªÀÄä fÃªÀ£ÀzÀ°è §gÀ¢zÀÝgÉ AiÀiÁªÀ £ÁªÀÄd¥À 

ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ ?’ JAzÀÄ ¸ÁªÀiÁ£ÀåjUÉ ¥Àæ±Éß §gÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÀºÀdªÁVzÉ. CªÀjUÉ 

F UÀæAxÀ¢AzÀ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À zÉÆgÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ.

F UÀæAxÀzÀ°è `DzsÁåwäPÀ G£ÀßwUÁV AiÀiÁªÀ £ÁªÀÄd¥À ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ ? 

±ÁjÃjPÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£À¹PÀ gÉÆÃUÀUÀ½UÉ AiÀiÁªÀ £ÁªÀÄd¥ÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ ?  

D¸ÀÄjÃ ±ÀQÛUÀ¼À vÉÆAzÀgÉ DUÀÄwÛzÀÝgÉ AiÀiÁªÀ £ÁªÀÄd¥À ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ ? 

AiÀiÁªÀ £ÁªÀÄd¥ÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ¨ÁgÀzÀÄ ? `NA’£À £ÁªÀÄd¥ÀªÀ£ÀÄß AiÀiÁgÀÄ 

ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ ?’ ªÀÄÄAvÁzÀ ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß PÉÆqÀ¯ÁVzÉ. ºÁUÉAiÉÄÃ £ÁªÀÄd¥À 

¢AzÁUÀÄªÀ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼À£ÀÆß PÉÆqÀ¯ÁVzÉ. EzÀjAzÀ £ÁªÀÄd¥ÀªÀ£ÀÄß 

Dj¸À®Ä ¸ÀÄ®¨sÀªÁUÀÄªÀÅzÀÄ. F GzÉÝÃ±ÀzÀAvÉAiÉÄÃ J®èjUÀÆ UÀæAxÀ¢AzÀ 

¯Á¨sÀªÁUÀ° JAzÀÄ ²æÃ UÀÄgÀÄZÀgÀtUÀ¼À°è ¥ÁæxÀð£É ! - ¸ÀAPÀ®£ÀPÁgÀgÀÄ

ªÁZÀPÀjUÉ ¸ÀÆZÀ£É !
`F UÀæAxÀzÀ°è£À ¸ÀÆPÀëöä ¥ÀjÃPÀëuÉ, ¸ÀÆPÀëöäeÁÕ£ÀzÀ avÀæUÀ¼À£ÀÄß `ªÀÄºÀ¶ð 

CzsÁåvÀä «±Àé«zÁå®AiÀÄ'zÀ ¸Ëd£Àå¢AzÀ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî¯ÁVzÉ.' - ¥ÀæPÁ±ÀPÀgÀÄ


