
 ‘’   -   

     ?

( How To sleep peacefully ? - Gujarati)

--------------------------------------------------------------------

 

  ,           
    .     ,        .  
        ( )  .     
   . `'       .     
    ,        .     
         ,        .  
   . 

         .    , 
       .     ,    . 
               
   .      ,          ,  
,       .        . 

          .    
      .             
    .      ,      -
    ,                   
  .

               
    ,      ! - 

-------------------------------------------------------------





(   [] `*’   .)

.     

.     

.   

.            

.   

*   *   *   

.      

.       ? 

.         

*            

* , ,       

*   /     ? 

.     () 

*    ,       ? 

*           ? 

*         

.     ,     

*     /   ? 

*        ? 

*        

.         

 .    ? (,  ,   ,
   ,        .) 

 .    ,       



 .        ? 

 .        ,    

 .         

 .     

 .      
     ,    ? 

 .       . 

 .  (    )  
      - 

 .            ? 

 .          ? 

 .        ? 

 .         ? 

 .         ? 

 . , , ,    
        ? 

 .    -  ,    
          ? 

 .      () 
      ? 

.          

*      

*           

     

*        
  ()  

*          

*           ? 

.     

*          

*          ,
     ? 



*         
    

.    

.   .   ()  

.        ..     , 

         (.) .   

 -,       

. ‘’    ‘’  

    

.    ,        

      


