
.

¸À£ÁvÀ£À ¸ÀA¸ÉÜ
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(Importance of the substances used in ritualistic worship) 

PÀ£ÀßqÀ (Kannada)

`zsÁ«ÄðPÀ PÀÈwUÀ¼À »A¢£À ±Á¸ÀÛç’ UÀæAxÀªÀiÁ°PÉ : 
zÉÃªÀgÀ ¥ÀÇeÉ - RAqÀ 2
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UÀæAxÀzÀ ¸ÀAPÀ®£ÀPÁgÀgÀ ¥ÀjZÀAiÀÄ

¸ÀaÑzÁ£ÀAzÀ ¥ÀgÀ§æºÀä qÁ. dAiÀÄAvÀ DoÀªÀ¯ÉAiÀÄªÀgÀ  
C¢éwÃAiÀÄ PÁAiÀÄð ªÀÄvÀÄÛ ªÉÊ²µÀÖöåUÀ¼À ¸ÀAQë¥ÀÛ ¥ÀjZÀAiÀÄ !

1.	CzsÁåvÀä¥Àæ¸ÁgÀPÁÌV `¸À£ÁvÀ£À ¸ÀA¸ÉÜ’AiÀÄ ¸ÁÜ¥À£É

2.	²ÃWÀæ F±ÀégÀ¥Áæ¦ÛUÁV `UÀÄgÀÄPÀÈ¥ÁAiÉÆÃUÀ’ JA§  

¸ÁzsÀ£ÁªÀiÁUÀðzÀ ¤«Äðw : EzÀPÀÌ£ÀÄ¸ÁgÀ ¸ÁzsÀ£É  

ªÀiÁr 8.7.2023 gÀªÀgÉUÉ 125 ¸ÁzsÀPÀgÀÄ  

¸ÀAvÀgÁVzÀÄÝ, 1,040 ¸ÁzsÀPÀgÀÄ ¸ÀAvÀvÀézÉqÉUÉ 

ªÀiÁUÀðPÀæªÀÄt ªÀiÁqÀÄwÛzÁÝgÉ.

3.	 DZÁgÀzsÀªÀÄð¥Á®£É, zÉÃªÀvÉUÀ¼ÀÄ, ¸ÁzsÀ£É, DzÀ±Àð gÁµÀÖç¤ªÀiÁðt,  

zsÀªÀÄðgÀPÀëuÉ EvÁå¢ ««zsÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À §UÉÎ «¥sÀÅ® UÀæAxÀUÀ¼À ¤«Äðw

4.	 »AzÀÄvÀéªÁ¢ ªÀvÀðªÀiÁ£À¥ÀwæPÉ `¸À£ÁvÀ£À ¥Àæ¨sÁvÀ’zÀ ¸ÀA¸ÁÜ¥ÀPÀ-¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ

5.	 »AzÀÆ gÁµÀÖçzÀ (F±ÀéjÃ gÁdåzÀ) ¸ÁÜ¥À£ÉAiÀÄ GzÉÆÏÃµÀ (1998)

6.	 »AzÀÆ gÁµÀÖçzÀ ¸ÁÜ¥À£ÉUÁV ¸ÀAvÀgÀÄ, ¸ÀA¥ÀæzÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ, »AzÀÄvÀéªÁ¢UÀ¼ÀÄ  

ªÀÄÄAvÁzÀªÀgÀ ¸ÀAWÀl£É ºÁUÀÆ CªÀjUÉ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£ÀÀÀÀ !

(¸ÀA¥ÀÇtð ¥ÀjZÀAiÀÄPÁÌV ¨sÉÃn ¤Ãr ‘www.Sanatan.org/Kannada’)

`

¸ÀÆÜ®zÉÃºÀQÌºÀÄzÀÄ ¸ÀÜ¼ÀPÁ®UÀ¼À ¥Àj«Äw |

ºÉÃVgÀ° ¸ÀzÁ J®è PÀqÉUÀ¼À°è ||

¸À£ÁvÀ£À zsÀªÀÄð«ºÀÄzÀÄ £À£Àß ¤vÀågÀÆ¥À |

D gÀÆ¥ÀzÀ°ègÀÄªÉ J®è PÀqÉUÀ¼À°è ¸ÀzÁ ||

¸ÀaÑzÁ£ÀAzÀ ¥ÀgÀ§æºÀä qÁ. DoÀªÀ¯ÉAiÀÄªÀgÀÄ ¸ÁzsÀPÀjUÉ ¤ÃrzÀ ¨sÀgÀªÀ¸É  !
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¸ÀÆPÀëöäeÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀ ̧ ÁzsÀPÀgÀÄ ¥ÀÈyéAiÀÄ ªÉÄÃ¯É J°èAiÀÄÆ ®¨sÀå«gÀzÀ 

CzsÁåvÀäzÀ°è£À ««zsÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À°è£À D¼ÀªÁzÀ ±Á¹ÛçÃAiÀÄ eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ¸ÀÆPÀëöä¢AzÀ 

¥ÀqÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. 2003 jAzÀ zÉÆgÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ F eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ¸ÁzsÁgÀtªÁV  

¸À£ÁvÀ£ÀzÀ 60 PÀÆÌ ºÉaÑ£À UÀæAxÀUÀ¼À°è vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî¯ÁVzÉ. F±ÀégÀ¤AzÀ eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß 

¥ÀqÉAiÀÄ®Ä CªÀjUÉ D¸ÀÄjÃ ±ÀQÛUÀ¼À DPÀæªÀÄtªÀ£ÀÆß JzÀÄj¸À¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. 

»ÃVzÀÝgÀÆ CªÀgÀÄ UÀÄgÀÄPÀÈ¥ÉAiÀÄ §®¢AzÀ F ¸ÉÃªÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄvÀÛ¯ÉÃ EzÁÝgÉ.

¸À£ÁvÀ£ÀzÀ ¸ÀÆPÀëöäeÁÕ£À ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀ ¸ÁzsÀPÀgÀ C¢éwÃAiÀÄvÉ !

PÀÄ. ªÀÄzsÀÄgÁ 

©üPÁf ¨sÉÆÃ¸À¯É

²æÃavï±ÀQÛ (¸Ë.) 

CAd° UÁqÀVÃ¼À

¸Ë. ¦æAiÀiÁAPÁ 

¸ÀÄAiÀÄ±À UÁqÀVÃ¼À

UÀæAxÀzÀ C£ÀÄPÀæªÀÄtÂPÉ

	1.	 ¥ÀÇeÉAiÀÄ ºÀjªÁtzÀ°è ¥ÀÇeÁ¸ÁªÀÄVæUÀ¼À  

		  ªÀÄAqÀuÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÃUÉ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ÷?	 10

	2.	 ¸À¥ÀÛ£À¢UÀ¼À d®	 11

	 3.	 UÉeÉÓªÀ¸ÀÛç	 13

	4.	 d¤ªÁgÀ	 14

	5.	 Cj²£À, PÀÄAPÀÄªÀÄ, ¹AzsÀÆgÀ, UÀÄ¯Á®Ä ªÀÄvÀÄÛ UÀAzsÀ	 15

	 6.	 ¸ÀÄUÀAzsÀzÀæªÀå (CvÀÛgÀÄ)	 28

	 7.	 ºÀÆªÀÅUÀ¼ÀÄ	 30

	 8.	 J¯É (¥ÀvÉæ)	 35

	9.	 CPÀëvÉ	 39



zsÁ«ÄðPÀ PÀÈwUÀ¼ÀÄ : zÉÃªÀgÀ ¥ÀÇeÉ - RAqÀ 26

.

10.	 UÀAzsÁPÀëvÉ, CµÀÖUÀAzsÀ, UÀAzsÀ, gÀPÀÛZÀAzÀ£À, Cj¹£À, PÀÄAPÀÄªÀÄ,  

		  §ÄPÁÌ ªÀÄvÀÄÛ ¹AzsÀÆgÀUÀ¼À ªÀÄºÀvÀé	 43

11.	 «Ã¼ÀåzÉ¯É	 44

12.	 CrPÉ	 46

13.	 vÉAV£ÀPÁ¬Ä	 49

14.	 ¥ÀAZÀSÁzÀå (¨ÁzÁªÀiï, CPÉÆæÃqÀ, GvÀÄÛvÉÛ EvÁå¢),  

		  LzÀÄ ºÀtÄÚUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ Cj²£ÀzÀ ¨ÉÃgÀÄ	 50

15.	 ¤Ã¯ÁAd£ÀzÀ°è£À §wÛ	 51

16.	 HzÀÄ§wÛ ªÀÄvÀÄÛ zsÀÆ¥À	 51

17.	 PÀ¥ÀÇðgÀ	 61

18.	 £ÉÊªÉÃzÀå	 61

19.	 zÀQëuÉ	 63

20.	 ¨sÀ¸Àä, DPÀ½£À (ºÀ¸ÀÄ«£À) ¸ÉUÀtÂ ªÀÄvÀÄÛ ¤ÃgÀÄ	 64

21.	 gÀAUÉÆÃ°	 64

22.	 ¥ÀAZÀUÀªÀå	 66

23.	 ¥ÀÇeÁ¸ÁªÀÄVæUÀ½AzÀ PÀ°AiÀÄ®Ä ¹UÀÄªÀ UÀÄtUÀ¼ÀÄ	 67

24.	 ¥ÀÇeÉUÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ ««zsÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ, CªÀÅUÀ½AzÁUÀÄªÀ ¯Á¨sÀzÀ 

		  ¥ÀæªÀiÁt, ±ÀÄ¢ÞAiÀiÁUÀÄªÀ ªÀiÁzsÀåªÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ±ÀÄ¢ÞAiÀiÁUÀÄªÀ zÉÃºÀ	 68

		 DzsÁåwäPÀ ¥Àj¨sÁµÉAiÀÄ°è£À ªÉÊ²µÀÖöå¥ÀÇtð ¥Àæ¸ÁÛªÀ£É !	 70

		 ¸ÀAPÀ®£ÀPÁgÀgÀ ªÉÊeÁÕ¤PÀ zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£À ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀ ªÀiÁ»w	 73

dÄ É̄Ê 2023 gÀªÀgÉUÉ À̧£ÁvÀ£ÀzÀ 362 UÀæAxÀUÀ¼À PÀ£ÀßqÀ, »A¢, DAUÀè, 
ªÀÄgÁp, UÀÄdgÁw, vÀ«Ä¼ÀÄ, vÉ®ÄUÀÄ, ªÀÄ®AiÀiÁ¼ÀA, §AUÁ°, MjAiÀiÁ, 
UÀÄgÀÄªÀÄÄT, C¸Áì«Ä, £ÉÃ¥Á½, dªÀÄð£ï, À̧©ðAiÀÄ£ï, ¥sÉæAZï ªÀÄvÀÄÛ ¸Áàöå¤±ï 
F 17 s̈ÁµÉUÀ¼À°è 94,03,000 ¥ÀæwUÀ¼ÀÄ !
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`zsÁ«ÄðPÀ PÀÈwUÀ¼À »A¢£À ±Á¸ÀÛç’ UÀæAxÀªÀiÁ°PÉAiÀÄ ªÀÄ£ÉÆÃUÀvÀ

»A¢£À PÁ®zÀ°è »AzÀÆUÀ½UÉ `zsÀªÀÄð²PÀët’ªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀ¯ÁUÀÄwÛvÀÄÛ. 

EzÀjAzÀ zsÀªÀÄðzÀ ªÀÄºÀvÀé w½zÀÄzÀjAzÀ zsÀªÀÄðªÉÃ »AzÀÆUÀ¼À fÃªÀ£ÀzÀ 

PÉÃAzÀæ©AzÀÄªÁVvÀÄÛ. PÁ¯ÁAvÀgÀ »AzÀÆUÀ½UÉ zsÀªÀÄð²PÀët ¹UÀ¢gÀÄªÀÅzÀjAzÀ 

¸ÀºÀdªÁVAiÉÄÃ »AzÀÆUÀ¼À zsÀªÀiÁðZÀgÀuÉAiÀÄ ¥ÀæªÀÈwÛAiÀÄÆ PÀrªÉÄAiÀiÁ¬ÄvÀÄ. 

¥Àæ¸ÀÄÛvÀ ºÀ§â, GvÀìªÀ, ªÀævÀUÀ¼ÀÄ C®èzÉÃ ¥ÀgÀA¥ÀgÉ¬ÄAzÀ £ÀqÉzÀÄ §A¢gÀÄªÀ 

zsÁ«ÄðPÀ PÀÈwUÀ½AzÀ §ºÀÄvÁA±À »AzÀÆUÀ¼À°è zsÀªÀÄð¤µÉ× ªÀÄvÀÄÛ 

F±ÀégÉÆÃ¥Á¸À£ÉAiÀÄÄ G½zÀÄPÉÆArzÉ. DzÀÄzÀjAzÀ¯ÉÃ ««zsÀ ¤vÀå 

£ÉÊ«ÄwÛPÀ zsÁ«ÄðPÀ PÀÈwUÀ½UÉ »AzÀÆUÀ¼À ¸ÁªÀiÁfPÀ, ¸ÁA¸ÀÌøwPÀ ªÀÄvÀÄÛ 

DzsÁåwäPÀ fÃªÀ£ÀzÀ°è ªÀÄºÀvÀézÀ ¸ÁÜ£ÀªÀÅ ¥Áæ¥ÀÛªÁVzÉ. zsÁ«ÄðPÀ PÀÈwUÀ¼À°è  

¥ÀÇeÉUÀ¼ÀÄ, zÉÃªÀ¸ÁÜ£ÀPÉÌ ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀÄ EvÁå¢UÀ½AzÀ »rzÀÄ ªÀÄÈvÀÄå«£À 

£ÀAvÀgÀ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁzÀ PÀÈwUÀ¼À ªÀgÉV£À C£ÉÃPÀ «µÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ CªÀÅUÀ¼À°è 

M¼ÀUÉÆArgÀÄvÀÛªÉ. F zsÁ«ÄðPÀ PÀÈwUÀ¼À£ÀÄß EA¢UÀÆ CµÉÖÃ ±ÀæzÉÞ¬ÄAzÀ 

ªÀiÁqÀÄªÀ PÁgÀtªÉÃ£ÉAzÀgÉ F PÀÈwUÀ¼À »A¢gÀÄªÀ ¹zÀÞ CzsÁåvÀä±Á¸ÀÛçzÀ §UÉÎ 

J®èjUÀÆ §A¢gÀÄªÀ C£ÀÄ¨sÀªÀ.

zsÁ«ÄðPÀ PÀÈwUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀªÀjUÉ D PÀÈwAiÀÄ »A¢£À ±Á¸ÀÛçªÀÅ 

¸ÀjAiÀiÁV w½zÀgÉ CªÀgÀ «±Áé¸ÀªÀÅ ºÉZÁÑUÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ D PÀÈwAiÀÄ ªÀÄºÀvÀéªÀÅ 

w½AiÀÄÄªÀÅzÀjAzÀ CªÀjAzÀ CzÀÄ ±ÀæzÉÞ¬ÄAzÁUÀÄvÀÛzÉ. ±ÀæzÉÞ¬ÄAzÀ ºÁUÀÆ 

DzsÁåwäPÀzÀÈ¶Ö¬ÄAzÀ AiÉÆÃUÀåªÁV ªÀiÁrzÀ PÀÈwAiÀÄ ¥sÀ®ªÀÅ AiÀiÁªÁUÀ®Æ 

M¼ÉîAiÀÄ¢gÀÄvÀÛzÉ. ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ G¥À®§Þ«gÀÄªÀ zsÀªÀÄðUÀæAxÀUÀ¼À°è zsÁ«ÄðPÀ PÀÈwUÀ¼À 

ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀ¯ÁVzÉ. DzÀgÉ, CªÀÅUÀ¼À »A¢£À ¸ÀÆPÀëöä ¸ÀÛgÀzÀ°è£À 

DzsÁåwäPÀ PÁgÀtUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃ¼À¯ÁV®è. F±ÀégÀ¤AzÀ ¥Áæ¥ÀÛªÁzÀ eÁÕ£ÀzÀ 

UÀæAxÀªÀiÁ°PÉ `zsÁ«ÄðPÀ PÀÈwUÀ¼À »A¢£À ±Á¸ÀÛç’ EzÀgÀ ªÉÊ²µÀÖöåªÉÃ£ÉAzÀgÉ 

EzÀgÀ°è zsÁ«ÄðPÀ PÀÈwUÀ¼À »A¢£À ̧ ÀÆPÀëöä CzsÁåvÀä±Á¸ÀÛçªÀ£ÀÄß ̧ ÀàµÀÖ¥Àr¸À¯ÁVzÉ 

ºÁUÀÆ D PÀÈwUÀ¼À AiÉÆÃUÀå ¥ÀzÀÞwUÀ¼À£ÀÆß ºÉÃ¼À¯ÁVzÉ.

»A¢£À ¦Ã½UÉAiÀÄ d£ÀgÀÄ »jAiÀÄgÀÄ K£ÀÆ ºÉÃ¼ÀÄwÛzÀÝgÉÆÃ CzÀgÀ 

ªÉÄÃ¯É «±Áé¸ÀªÀ¤ßlÄÖ CzÉÃ jÃwAiÀÄ PÀÈwUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝgÀÄ. DzÀgÉ FV£À 

AiÀÄÄªÀ ¦Ã½UÉAiÀÄÄ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ «µÀAiÀÄzÀ PÁgÀtªÀ£ÀÄß w½zÀÄPÉÆAqÀ 
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£ÀAvÀgÀªÉÃ CzÀ£ÀÄß ¹éÃPÀj¸ÀÄvÀÛzÉ. zsÁ«ÄðPÀ PÀÈwUÀ¼À »A¢£À ±Á¹ÛçÃAiÀÄ PÁgÀtªÀÅ 

w½¬ÄvÉAzÀgÉ AiÀÄÄªÀ¦Ã½UÉAiÀÄÆ CzsÁåvÀäzÀ PÀqÉUÉ DPÀ¶ðvÀªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.

F UÀæAxÀzÀ°è ¤ÃrgÀÄªÀ zsÁ«ÄðPÀ PÀÈwUÀ¼À DZÀgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀ 

¸ÀzÀÄâ¢ÞAiÀÄÄ ¥ÀæwAiÉÆ§âjUÀÆ ¹UÀ° ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ ²ÃWÀæ DzsÁåwäPÀ 

G£ÀßwAiÀiÁUÀ¯ÉAzÀÄ ²æÃ÷UÀÄgÀÄZÀgÀtUÀ¼À°è ¥ÁæxÀð£É. - ¸ÀAPÀ®£ÀPÁgÀgÀÄ

13.7.2022 jAzÀ `¸À¥ÀÛ¶ð fÃªÀ£Ár¥ÀnÖ’AiÀÄ ªÁZÀ£ÀzÀ 

ªÀiÁzsÀåªÀÄ¢AzÀ ̧ À¥ÀÛ¶ðUÀ¼À DeÉÕAiÀÄAvÉ ¥ÀgÁvÀàgÀ UÀÄgÀÄ qÁ. DoÀªÀ¯ÉAiÀÄªÀgÀ£ÀÄß 

`¸ÀaÑzÁ£ÀAzÀ ¥ÀgÀ§æºÀä’ JAzÀÄ ¸ÀA¨ÉÆÃ¢ü¸À¯ÁUÀÄwÛzÉ. EzÀPÀÆÌ ªÉÆzÀ®Ä 

UÀæAxÀUÀ¼À°è CªÀgÀ£ÀÄß `¥À.¥ÀÇ. [¥ÀgÀªÀÄ ¥ÀÇdå]’ ªÀÄvÀÄÛ `¥ÀgÁvÀàgÀ UÀÄgÀÄ’ 

JA§ ©gÀÄzÀÄUÀ½AzÀ ¸ÀA¨ÉÆÃ¢ü¸À¯ÁVzÉ. EzÀPÀÌ£ÀÄ¸ÁgÀ ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ UÀæAxÀzÀ 

ªÀÄÄR¥ÀÅlzÀ°è ªÀÄvÀÄÛ UÀæAxÀzÀ°è DªÀ±ÀåPÀ«gÀÄªÀ PÀqÉ »ÃUÉ G¯ÉèÃT¸À¯ÁVzÉ.

¥ÀgÁvÀàgÀ UÀÄgÀÄ qÁ. dAiÀÄAvÀ DoÀªÀ¯ÉAiÀÄªÀgÀ 
 ̀¸ÀaÑzÁ£ÀAzÀ  ¥ÀgÀ§æºÀä'  JA§  ©gÀÄ¢£À  PÀÄjvÁzÀ  «ªÉÃZÀ£É  !

¸À£ÁvÀ£ÀzÀ E§âgÀÆ ¸ÀzÀÄÎgÀÄUÀ¼À ºÉ¸ÀjUÉ 
«²µÀÖ DzsÁåwäPÀ ©gÀÄzÀÄ ¸ÉÃj¹gÀÄªÀÅzÀgÀ »A¢£À PÁgÀt

£Ár¥ÀnÖªÁZÀ£ÀzÀ ªÀiÁzsÀåªÀÄ¢AzÀ ¸À¥ÀÛ¶ðUÀ¼À DeÉÕUÀ£ÀÄ¸ÁgÀ 

13.5.2020 jAzÀ ¸ÀzÀÄÎgÀÄ (¸Ë.) ©AzÁ ¤Ã¯ÉÃ±À ¹AUÀ¨Á¼ÀgÀ£ÀÄß 

`²æÃ¸Àvï±ÀQÛ (¸Ë.) ©AzÁ ¤Ã¯ÉÃ±À ¹AUÀ¨Á¼À’ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀzÀÄÎgÀÄ (¸Ë.) CAd° 

ªÀÄÄPÀÄ® UÁqÀVÃ¼ÀgÀ£ÀÄß `²æÃavï±ÀQÛ (¸Ë.) CAd° ªÀÄÄPÀÄ® UÁqÀVÃ¼À’ 

JAzÀÄ ¸ÀA¨ÉÆÃ¢ü¸À¯ÁUÀÄwÛzÉ. F E§âgÀÆ ¸ÀAvÀgÀÄ ¸ÀaÑzÁ£ÀAzÀ ¥ÀgÀ§æºÀä 

qÁ. DoÀªÀ¯ÉAiÀÄªÀgÀ DzsÁåwäPÀ GvÀÛgÁ¢üPÁjUÀ¼ÁVzÁÝgÉ.

ªÁZÀPÀjUÉ ¸ÀÆZÀ£É !
`F UÀæAxÀzÀ°è£À ¸ÀÆPÀëöä ¥ÀjÃPÀëuÉ, ¸ÀÆPÀëöäeÁÕ£ÀzÀ avÀæUÀ¼À£ÀÄß `ªÀÄºÀ¶ð 

CzsÁåvÀä «±Àé«zÁå®AiÀÄ'zÀ ¸Ëd£Àå¢AzÀ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî¯ÁVzÉ.' - ¥ÀæPÁ±ÀPÀgÀÄ


