
ªÀÄ£ÉÆÃUÀvÀ
¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV `¥ÀæxÀªÀÄ aQvÉì’ JAzÀgÉ gÉÆÃVUÉ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ G¥ÀZÁgÀ 

¹UÀÄªÀ vÀ£ÀPÀ ¤ÃqÀÄªÀ ¥ÁæxÀ«ÄPÀ aQvÉì ! ̧ ÀzÀåzÀ zsÁªÀAvÀ fÃªÀ£À±ÉÊ°, ºÁUÉAiÉÄÃ  

ªÀÄÄA§gÀÄªÀ ªÀÄÆgÀ£ÉÃ ªÀÄºÁAiÀÄÄzÀÞ, £ÉÊ¸ÀVðPÀ D¥ÀvÀÄÛUÀ¼ÀÄ, zÀAUÉ EvÁå¢UÀ¼À 

§UÉÎ «ZÁgÀ ªÀiÁrzÀgÉ ̧ ÀªÀiÁd ªÀÄvÀÄÛ gÁµÀÖçzÀ §UÉV£À PÀvÀðªÀåªÉAzÀÄ ̀¥ÀæxÀªÀÄ  

aQvÉì vÀgÀ¨ÉÃw’AiÀÄ£ÀÄß ¥ÀæwAiÉÆ§â ¥ÀæeÁÕªÀAvÀ £ÁUÀjPÀ£ÀÄ ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ DªÀ±ÀåPÀ 

ªÁVzÉ. ̧ ÁªÀiÁ£Àå UÁAiÀÄ¢AzÀ gÀPÀÛ¸ÁæªÀªÁzÀgÉ AiÀiÁgÀÆ UÉÆAzÀ®QÌÃqÁUÀÄªÀÅ 

¢®è. AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÉÆAzÀÄ UÀA©üÃgÀ ¥ÉmÁÖzÀgÉ ªÀiÁvÀæ ̀K£ÀÄ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ, K£ÀÆ  

ªÀiÁqÀ¨ÁgÀzÀÄ,’ JA§ÄzÀgÀ §UÉÎ C£ÉÃPÀjUÉ UÉÆAzÀ®ªÁUÀÄvÀÛzÉ. UÁAiÀÄ¢AzÀ 

vÀÄA¨Á gÀPÀÛ¸ÁæªÀªÁUÀÄªÀÅzÀÄ, ªÀÄÆ¼ÉªÀÄÄjvÀ, ¸ÁßAiÀÄÄUÀ½UÉ ¥ÉlÄÖ ©Ã¼ÀÄªÀÅzÀÄ,  

¸ÀAzÀÄ ©qÀÄªÀÅzÀÄ, ̧ ÁßAiÀÄÄUÀ¼À°è wÃªÀæ ªÉÃzÀ£ÉUÀ¼ÁUÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄÄAvÁzÀ ¥Àæ¸ÀAUÀ 

UÀ¼À°è ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁzÀ ¥ÀæxÀªÀÄ aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß F UÀæAxÀzÀ°è ¤ÃqÀ¯ÁVzÉ. EzÀ 

gÉÆA¢UÉ ̀qÉæ¹ìAUï, ̈ ÁåAqÉÃeï ªÀÄvÀÄÛ ¹èAUï (eÉÆÃ½UÉ)’ F CzsÁåAiÀÄUÀ½AzÀ 

¸ÀA§AzsÀ¥ÀlÖ PÀÈwUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃUÉ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ JA§ÄzÀÆ w½AiÀÄÄªÀÅzÀÄ.

`¥ÀæxÀªÀÄ aQvÉì vÀgÀ¨ÉÃw’ UÀæAxÀªÀiÁ°PÉAiÀÄ£ÀÄß N¢ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæxÀªÀÄ aQvÁì  

vÀgÀ¨ÉÃw ¥ÀqÉzÀÄ ¥ÀæwAiÉÆ§â ¥ÀæeÁÕªÀAvÀ £ÁUÀjPÀ£ÀÄ GvÀÛªÀÄ ¥ÀæxÀªÀÄ aQvÀìPÀ 

£ÁUÀ¨ÉÃPÀÄ’ JAzÀÄ ²æÃ UÀÄgÀÄZÀgÀtUÀ¼À°è ¥ÁæxÀð£É ! - ¸ÀAPÀ®£ÀPÁgÀgÀÄ

`¥ÀæxÀªÀÄ aQvÉì vÀgÀ¨ÉÃw’ UÀæAxÀªÀiÁ°PÉAiÀÄ°è PÉ®ªÀÅ PÀqÉUÀ¼À°è  
DAUÀè ±À§ÝUÀ¼À£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¹zÀÝgÀ »A¢£À PÁgÀtUÀ¼ÀÄ

¸À£ÁvÀ£À ̧ ÀA¸ÉÜ ªÀÄvÀÄÛ »AzÀÆ d£ÀeÁUÀÈw ̧ À«Äw ̧ Àé¨sÁµÁ©üªÀiÁ¤AiÀiÁVªÉ. 

¸À£ÁvÀ£ÀªÀÅ `¸Àé¨sÁµÁgÀPÀëuÉ ªÀÄvÀÄÛ ¨sÁµÁ±ÀÄ¢Þ ZÀ¼ÀÄªÀ½’UÁV ªÀÄgÁp ªÀÄvÀÄÛ 

»A¢AiÀÄ°è UÀæAxÀªÀiÁ°PÉAiÀÄ£ÀÆß ¤«Äð¹zÉ. »ÃVgÀÄªÁUÀ®Æ ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ 

UÀæAxÀªÀiÁ°PÉAiÀÄ°è PÉ®ªÀÅ DAUÀè ±À§ÝUÀ¼À£ÀÄß ºÁUÉAiÉÄÃ EqÀ¯ÁVzÉ; KPÉAzÀgÉ 

CªÀÅ ªÀåªÀºÁgÀzÀ°è ªÀÄvÀÄÛ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ PÉëÃvÀæzÀ°è CzÉÃjÃw ¥ÀæZÀ°vÀªÁVªÉ. F 

±À§ÝUÀ½UÉ PÀ£ÀßqÀzÀ ¥ÀAiÀiÁðAiÀÄ ±À§ÝUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹zÀgÉ ªÁZÀPÀjUÉ w½zÀÄPÉÆ¼Àî®Ä 

PÀptªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁæAiÀÄ±ÀB «µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ ¸ÁégÀ¸Àå 

PÀrªÉÄAiÀiÁUÀ®Æ§ºÀÄzÀÄ. ªÁZÀPÀgÀÄ «µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀPÉÌ 

£ÁªÀÅ ¥ÁæzsÁ£ÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃrzÉÝÃªÉ. ªÀÄÄA§gÀÄªÀ »AzÀÆ gÁµÀÖçzÀ°è ªÀiÁvÀæ 

DAUÀè ±À§ÝUÀ¼À §zÀ®Ä ¸Àé¨sÁµÉAiÀÄ ±À§ÝUÀ¼À£ÉßÃ G¥ÀAiÉÆÃV¸À¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

gÀPÀÛ¸ÁæªÀ, UÁAiÀÄ, ªÀÄÆ¼ÉªÀÄÄjvÀ 
ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ½UÉ ¥ÀæxÀªÀÄ aQvÉì
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gÀPÀÛ¸ÁæªÀ ªÀÄvÀÄÛ UÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ

C£ÀÄPÀæªÀÄtÂPÉ

1. gÀPÀÛ¸ÁæªÀ      12

 1 C. gÀPÀÛ¸ÁæªÀ JAzÀgÉÃ£ÀÄ ?     12

 1 D. gÀPÀÛªÁ»¤UÀ½AzÁUÀÄªÀ gÀPÀÛ¸ÁæªÀzÀ PÉ®ªÀÅ ªÉÊ²µÀÖöåUÀ¼ÀÄ 12

 1 E. ¨ÁºÀå gÀPÀÛ¸ÁæªÀ ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ ªÉÄÃ°£À ¸ÁªÀiÁ£Àå ¥ÀæxÀªÀÄ aQvÉì 13

 1 F. DAvÀjPÀ gÀPÀÛ¸ÁæªÀ ºÁUÀÆ CzÀgÀ ªÉÄÃ°£À ¥ÀæxÀªÀÄ aQvÉì 13

 1 G. PÉ®ªÀÅ CªÀAiÀÄªÀUÀ½AzÁUÀÄªÀ gÀPÀÛ¸ÁæªÀPÉÌ ¤ÃqÀÄªÀ ¥ÀæxÀªÀÄ aQvÉì 15

   * ªÀÄÆUÀÄ * ¨Á¬Ä  * Q« 16

2. UÁAiÀÄ       19

 2 C. UÁAiÀÄ JAzÀgÉÃ£ÀÄ ?     19

 2 D. UÁAiÀÄUÀ½UÉ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁzÀ ¸ÀªÀð¸ÁªÀiÁ£Àå ¥ÀæxÀªÀÄ aQvÉì 19

 2 E. ±ÀjÃgÀzÀ°è ¸ÉÃjPÉÆArgÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛ«£À vÀÄ¢ ºÉÆgÀUÉ  

   PÁtÂ¸ÀÄwÛzÀÝgÉ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁzÀ ¥ÀæxÀªÀÄ aQvÉì  28

 2 F. PÉ®ªÀÅ CªÀAiÀÄUÀ½UÁVgÀÄªÀ UÁAiÀÄUÀ¼À ªÉÄÃ¯É ªÀÄvÀÄÛ  

   ¥ÉlÄÖUÀ¼À ªÉÄÃ¯É ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁzÀ ¥ÀæxÀªÀÄaQvÉì  30

  2 F 1. vÀ¯ÉAiÀÄ UÁAiÀÄ 2 F 2. PÀtÄÚUÀ¼À UÁAiÀÄ 30

  2 F 3. JzÉUÁUÀÄªÀ UÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀ ¥ÉlÄÖUÀ¼ÀÄ 34

  2 F 4. ºÉÆmÉÖAiÀÄ UÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÉlÄÖUÀ¼ÀÄ  36

  2 F 5. CAUÉÊ ªÉÄÃ°£À UÁAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CzÀPÉÌ ¥ÀæxÀªÀÄ aQvÉì 38

 2 G. PÉ®ªÀÅ «±ÉÃµÀ UÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÉlÄÖUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ  

   CªÀÅUÀ½UÉ ¥ÀæxÀªÀÄ aQvÉì     40
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ªÀÄÆ¼ÉªÀÄÄjvÀ

C£ÀÄPÀæªÀÄtÂPÉ

 1. ªÀÄÆ¼ÉªÀÄÄjvÀ JAzÀgÉÃ£ÀÄ ? 45

 2. vÀ¯É§ÄgÀÄqÉAiÀÄ ªÀÄÆ¼ÉªÀÄÄjvÀ  50

 3. ªÀÄÄRzÀ ªÀÄÆ¼ÉªÀÄÄjvÀ 51

 4. PÉÆgÀ½£À J®Ä©£À ªÀÄÆ¼ÉªÀÄÄjvÀ (PÁ®gï ¨ÉÆÃ£ï ¥sÁæöåPÀÑgï) 55

 5. ¥ÀPÉÌ®Ä§ÄUÀ¼À ªÀÄÆ¼ÉªÀÄÄjvÀ (¥sÁæöåPÀÑgï D¥sï j¨ïì) 56

  * `¯ÁUï-gÉÆÃ¯ï’ ¥ÀzÀÞw 57

  * ¥ÀæeÉÕ PÀ¼ÉzÀÄPÉÆAqÀ gÉÆÃVAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀÄgÀQëvÀ DgÁªÀÄzÁAiÀÄPÀ  

   ¹ÜwAiÀÄ°èqÀÄªÀ ¥ÀzÀÞw 60

 7. vÉÆÃ½£À ªÀÄÆ¼ÉªÀÄÄjvÀ 65

  * vÉÆÃ½£À ªÀÄÆ¼É ¨sÀÄdzÀ §½ ªÀÄÄjAiÀÄÄªÀÅzÀÄ  65

  * vÉÆÃ½£À (gÀmÉÖAiÀÄ) ªÀÄÆ¼É ªÀÄzsÀå¨sÁUÀzÀ°è ªÀÄÄjAiÀÄÄªÀÅzÀÄ 67

  * vÉÆÃ½£À (gÀmÉÖAiÀÄ) ªÀÄÆ¼É ªÉÆtPÉÊ §½ ªÀÄÄjAiÀÄÄªÀÅzÀÄ 68

 8. ªÉÆtPÉÊ¬ÄAzÀ ªÀÄÄA¢£À ¨sÁUÀzÀ ªÀÄvÀÄÛ PÉÊ¨ÉgÀ¼ÀÄUÀ¼À ªÀÄÆ¼ÉªÀÄÄjvÀ 69

 9. ¸ÉÆAlzÀ ªÀÄÆ¼ÉªÀÄÄjvÀ (¥sÁæöåPÀÑgï D¥sï ¢ ¥É°é¸ï) 70

 10. vÉÆqÉAiÀÄ ªÀÄÆ¼ÉªÀÄÄjvÀ (¥sÁæöåPÀÑgï D¥sï ¦üÃªÀÄgï) 73

 11. ªÀÄArAiÀÄ a¦à£À ªÀÄÆ¼ÉªÀÄÄjvÀ 76

 12. ªÀÄAr¬ÄAzÀ ¥ÁzÀzÀ QÃ°£À ªÀgÉV£À ªÀÄÆ¼ÉªÀÄÄjvÀ 78

 13. ¥ÁzÀzÀ QÃ°£À ªÀÄÆ¼ÉªÀÄÄjvÀ 81

 14. ¥ÁzÀUÀ¼À ªÀÄÆ¼ÉªÀÄÄjvÀ 82



CzsÁåAiÀÄ 3

¸ÁßAiÀÄÄ ªÀÄvÀÄÛ C¹ÜgÀdÄÓUÀ½UÉ ¥ÉmÁÖUÀÄªÀÅzÀÄ, QÃ®Ä
©qÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ «ÄÃ£ÀRAqÀUÀ¼À ¸ÁßAiÀÄÄ¸É¼ÉvÀ

C£ÀÄPÀæªÀÄtÂPÉ

1. ¸ÁßAiÀÄÄ ªÀÄvÀÄÛ C¹ÜgÀdÄÓUÀ½UÉ ©Ã¼ÀÄªÀ ¸ÀªÀð¸ÁªÀiÁ£Àå ¥ÉlÄÖUÀ¼ÀÄ 84

2. ¥ÁzÀzÀ QÃ®Ä G¼ÀÄPÀÄªÀÅzÀÄ 86

3. QÃ®Ä ©qÀÄªÀÅzÀÄ (eÁ¬ÄAmï r¸ï¯ÉÆPÉÃ±À£ï) 87

 3 C. ¸ÀªÀð¸ÁªÀiÁ£Àå ®PÀëtUÀ¼ÀÄ 87

 3 D. ¸ÀªÀð¸ÁªÀiÁ£Àå ¥ÀæxÀªÀÄ aQvÉì 87

 3 E. ¨sÀÄdzÀ QÃ®Ä ¸ÀjAiÀÄÄªÀÅzÀÄ (±ÉÆÃ®Øgï r¸ï¯ÉÆPÉÃ±À£ï) 87

4. «ÄÃ£ÀRAqÀzÀ ¸ÁßAiÀÄÄ«£À°è ¸É¼ÉvÀ (»rvÀ) ªÀÅAmÁUÀÄªÀÅzÀÄ  

 (PÁ¥sï ªÀÄ¸À¯ï PÁæöåA¥ï) 88

`ªÀÄÄA§gÀÄªÀ D¥ÀvÁÌ®zÀ ¸ÀAfÃ«¤’ ªÀiÁ°PÉAiÀÄ UÀæAxÀ !

¨sÁ«Ã D¥ÀvÁÌ®zÀ°è ªÉÊzÀågÀÄ, OµÀzsÀUÀ¼ÀÄ EvÁå¢ ®¨sÀå«®è¢zÁÝUÀ,  
ºÁUÉAiÉÄÃ ¢£À¤vÀåPÀÆÌ G¥ÀAiÀÄÄPÀÛ ¸À£ÁvÀ£ÀzÀ UÀæAxÀ !

±ÁjÃjPÀ, ªÀiÁ£À¹PÀ ªÀÄvÀÄÛ DzsÁåwäPÀ vÉÆAzÀgÉUÀ¼À  
¤ªÁgÀuÉUÁV `©AzÀÄMvÀÛqÀ' (¥ÁæxÀ«ÄPÀ ¥ÀjZÀAiÀÄ)

ªÀÄ£ÀÄµÀå£À ±ÀjÃgÀzÀ «²µÀÖ ©AzÀÄªÀ£ÀÄß 

MvÀÄÛªÀÅzÀjAzÀ ±ÀjÃgÀzÀ°è£À ZÉÃvÀ£Á±ÀQÛAiÀÄ 

¥ÀæªÁºÀzÀ°ègÀÄªÀ CqÀZÀuÉUÀ¼À£ÀÄß zÀÆgÀUÉÆ½¹ 

±ÁjÃjPÀ, ªÀiÁ£À¹PÀ ªÀÄvÀÄÛ DzsÁåwäPÀ 

vÉÆAzÀgÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÃUÉ zÀÆgÀUÉÆ½¸À§ºÀÄzÀÄ 

JA§ÄzÀgÀ  §UÉÎ «ªÉÃZÀ£É¬ÄgÀÄªÀ UÀæAxÀ !
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qÉæ¹AUï, ¨ÁåAqÉÃeï ªÀÄvÀÄÛ eÉÆÃ½UÉUÀ¼ÀÄ (¹èAUï)

C£ÀÄPÀæªÀÄtÂPÉ

1. qÉæ¹AUï    91

 * ¨ÁåAqï Kqï * UÁeï qÉæ¹AUï 91

 * qÉæ¹AUï ªÀiÁqÀÄªÀ ¥ÀzÀÞw   92

2. ¨ÁåAqÉÃeï    92

 * ¨ÁåAqÉÃeï PÀlÖ®Ä G¥ÀAiÀÄÄPÀÛ `jÃ¥sï £Ámï’ ºÁPÀÄªÀ ¥ÀzÀÞw 93

 * ¸ÀÄvÀÄÛ¥ÀnÖ (gÉÆÃ®gï ¨ÁåAqÉÃeï)  94

 * wæPÉÆÃ£À ¥ÀnÖ (læAiÀiÁAUÀÄå®gï ¨ÁåAqÉÃeï) 97

  * CUÀ® ªÀÄrPÉAiÀÄ ¨ÁåAqÉÃeï   97

  * vÉ¼ÀîV£À ªÀÄrPÉAiÀÄ ¨ÁåAqÉÃeï   97

 * gÉÆÃVUÉ ¥ÉmÁÖVgÀÄªÀ ¨sÁUÀUÀ½UÉ wæPÉÆÃ£À ¥ÀnÖAiÀÄ£ÀÄß PÀlÄÖªÀ ¥ÀzÀÞw 98

  * vÀ¯É  * ªÉÆtPÉÊ 98

  * ªÀÄAr (ªÉÆtPÁ®Ä) * ¥ÁzÀ 101

3. eÉÆÃ½UÉ (¹èAUï)   104

 * JvÀÛj¹zÀ eÉÆÃ½UÉ (J°ªÉÃmÉqï ¹èAUï) 104

 * vÉÆÃ½£À eÉÆÃ½UÉ (DªÀiïð ¹èAUï)  108

 * ªÀÄtÂPÀnÖ£À eÉÆÃ½UÉ (PÁ®gï DåAqï PÀ¥sï ¹èAUï) 110

4. DzsÁgÀ ºÀ®UÉ (¹à  ÷èAmï)   112

 * DzsÁgÀ ºÀ®UÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÃUÉ §¼À¸À¨ÉÃPÀÄ ? 112


