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«zÁåzÁ¬Ä¤ ²æÃ ¸ÀgÀ¸ÀéwzÉÃ«AiÀÄÄ £ÀªÀÄUÉ ««zsÀ 

zÉÃªÀvÉUÀ¼À vÀvÀÛ÷éUÀ¼À£ÀÄß DPÀ¶ð¸ÀÄªÀ gÀAUÉÆÃ°UÀ¼À£ÀÄß ©r¸ÀÄªÀ 

eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ¤Ãr F UÀæAxÀªÀ£ÀÄß ¸ÁPÁgÀUÉÆ½¸À¨ÉÃPÀÄ JAzÀÄ 

CªÀ¼À ªÀÄAUÀ® ZÀgÀtUÀ¼À°è ¥ÁæxÀð£É !

ªÀÄ£ÉÆÃUÀvÀ

1.  GzÉÝÃ±À

`gÀAUÉÆÃ°UÀ¼À’ C£ÉÃPÀ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼ÀÄ G¥À®§Þ«ªÉ, DzÀgÉ 

d£ÀjUÉ ¸ÁwÛ÷éPÀ gÀAUÉÆÃ°UÀ¼ÉAzÀgÉ K£ÀÄ JA§ÄzÀÄ w½¢®è; 

CzÀÄ J®èjUÀÆ w½AiÀÄ¨ÉÃPÀÄ JA§ÄzÉÃ F QgÀÄUÀæAxÀªÀ£ÀÄß 

ªÀÄÄ¢æ¸ÀÄªÀ GzÉÝÃ±ÀªÁVzÉ.

2.  ªÀÄºÀvÀé

»AzÀÆ zsÀªÀÄðzÀ°è£À J®è ºÀ§âUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ «¢üUÀ¼ÀÄ 

AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÉÆAzÀÄ zÉÃªÀvÉUÉ ¸ÀA§A¢ü¹gÀÄvÀÛªÉ. DAiÀiÁ 

ºÀ§âzÀAzÀÄ CxÀªÁ «¢üAiÀÄ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è DAiÀiÁ zÉÃªÀvÉAiÀÄ 

vÀvÀÛ÷éªÀÅ ªÁvÁªÀgÀtzÀ°è ¤vÀåQÌAvÀ ºÉZÀÄÑ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°ègÀÄvÀÛzÉ 

CxÀªÁ D «¢ü¬ÄAzÀ C°è DPÀ¶ð¸À®àqÀÄvÀÛzÉ. D vÀvÀÛ÷éªÀÅ 

E£ÀÆß ºÉZÀÄÑ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è DPÀ¶ð¸À¨ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CzÀjAzÀ 

J®èjUÀÆ ̄ Á¨sÀªÁUÀ¨ÉÃPÉAzÀÄ D vÀvÀÛ÷éªÀ£ÀÄß DPÀ¶ð¸ÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ 

zÉÃªÀvÉUÀ¼À vÀvÀÛ÷éUÀ¼À£ÀÄß DPÀ¶ð¸ÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæPÉëÃ¦¸ÀÄªÀ 
¸ÁwÛ÷éPÀ gÀAUÉÆÃ°UÀ¼ÀÄ



¥ÀæPÉëÃ¦¸ÀÄªÀ gÀAUÉÆÃ°UÀ¼À£ÀÄß F QgÀÄUÀæAxÀzÀ°è ¤ÃqÀ¯ÁVzÉ. 

F gÀAUÉÆÃ°UÀ¼ÀÄ zÉÃªÀvÉAiÀÄ vÀvÀÛ÷éªÀ£ÀÄß ºÉaÑ£À ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è 

DPÀ¶ð¹ ¥ÀæPÉëÃ¦¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ C°è£À ªÁvÁªÀgÀtªÀÅ D 

vÀvÀÛ÷é¢AzÀ vÀÄA©PÉÆAqÀÄ J®èjUÀÆ ¯Á¨sÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. ¸ÀPÁªÀÄ 

GzÉÝÃ±ÀUÀ½UÁVAiÀÄÆ gÀAUÉÆÃ°UÀ¼À£ÀÄß ºÁPÀ§ºÀÄzÀÄ; DzÀgÉ 

F QgÀÄUÀæAxÀzÀ°è ¸ÁzsÀ£ÉUÉ ¥ÀÇgÀPÀªÁzÀAvÀºÀ zÉÃªÀvÉUÀ¼À 

vÀvÀÛ÷éUÀ¼À£ÀÄß DPÀ¶ð¸ÀÄªÀ gÀAUÉÆÃ°UÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁvÀæ ¤ÃqÀ¯ÁVzÉ.

3.  ªÉÊ²µÀÖöåUÀ¼ÀÄ

C. ±À§Ý, ¸Àà±Àð, gÀÆ¥À, gÀ¸À, UÀAzsÀ ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À 

±ÀQÛAiÀÄÄ MAzÉqÉ EgÀÄvÀÛªÉ JA§ CzsÁåvÀäzÀ°è£À vÀvÀÛ÷éPÀÌ£ÀÄ¸ÁgÀ 

gÀAUÉÆÃ°AiÀÄ gÀÆ¥À ªÀÄvÀÄÛ §tÚUÀ¼À°è ̧ Àé®à §zÀ¯ÁªÀuÉAiÀÄ£ÀÄß 

ªÀiÁrzÀgÀÆ gÀAUÉÆÃ°AiÀÄ ¸ÀàAzÀ£ÀUÀ¼ÀÄ ºÉÃUÉ §zÀ¯ÁUÀÄvÀÛªÉ 

JA§ÄzÀ£ÀÄß §tÚzÀ ¥ÀÅlUÀ¼À°è ¤ÃrzÀ ²æÃ UÀt¥Àw, 

²æÃgÁªÀÄ, zÀvÀÛ ªÀÄvÀÄÛ ²æÃ zÀÄUÁðzÉÃ«AiÀÄ vÀvÀÛ÷éUÀ½gÀÄªÀ 

gÀAUÉÆÃ°UÀ½AzÀ UÀªÀÄ£ÀPÉÌ §gÀÄvÀÛzÉ.

D. ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ zÉÃªÀvÉ¬ÄAzÀ ±ÀQÛ, ¨sÁªÀ, ZÉÊvÀ£Àå, 

D£ÀAzÀ ªÀÄvÀÄÛ ±ÁAw F LzÀÆ C£ÀÄ¨sÀÆwUÀ¼ÀÄ §gÀ§ºÀÄzÀÄ. 

F QgÀÄ UÀæAxÀzÀ°è ¤ÃrzÀ gÀAUÉÆÃ°UÀ¼À°è AiÀiÁªÀ vÀvÀÛ÷é«zÉ 

JA§ÄzÀ£ÀÆß PÉÆqÀ¯ÁVzÉ.



E. gÀAUÉÆÃ°UÀ¼À°è zÉÃªÀvÉUÀ¼À vÀvÀÛ÷éªÀ£ÀÄß ºÉZÉÑAzÀgÉ  

±ÉÃ. 10 gÀµÀÄÖ vÀgÀ§ºÀÄzÀÄ. F QgÀÄUÀæAxÀzÀ°ègÀÄªÀ gÀAUÉÆÃ° 

UÀ¼À°è ºÉZÉÑZÀÄÑ vÀvÀÛ÷é DPÀ¶ðvÀªÁUÀ®Ä ¸À£ÁvÀ£ÀzÀ ¸ÁzsÀPÀgÀÄ 

CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¨sÁªÀ¥ÀÇtðªÁV ©r¸À®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¹zÁÝgÉ. 

¸ÁzsÀPÀgÀ ¨sÁªÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄlÖªÀÅ ºÉZÁÑUÀÄvÁÛ ºÉÆÃzÀAvÉ 

gÀAUÉÆÃ°AiÀÄ°è zÉÃªÀvÁvÀvÀÛ÷ézÀ ¥ÀæªÀiÁtªÀÇ ±ÉÃ. 10 PÉÌ 

ºÉZÉÑZÀÄÑ ºÀwÛgÀªÁUÀÄvÁÛ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ.

4.  gÀAUÉÆÃ°AiÀÄ DAiÉÄÌ

4 C.	ºÀ§â, ªÀævÀ ªÀÄvÀÄÛ GvÀìªÀUÀ½UÀ£ÀÄ¸ÁgÀ : F QgÀÄUÀæAxÀ 

zÀ°è ºÀ§â, ªÀævÀ ªÀÄvÀÄÛ GvÀìªÀUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀ wyAiÀÄAzÀÄ 

§gÀÄvÀÛªÉ JA§ÄzÀgÀ PÉÆÃµÀÖPÀªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀ¯ÁVzÉ. PÉÆÃµÀÖPÀzÀ°è 

zÉÃªÀvÉAiÀÄ vÀvÀÛ÷éªÀ£ÀÄß DPÀ¶ð¸ÀÄªÀ gÀAUÉÆÃ°AiÀÄÄ AiÀiÁªÀ 

¥ÀÅlzÀ°èzÉ JA§ÄzÀ£ÀÆß PÉÆqÀ¯ÁVzÉ.

5.  ««zsÀ ±ÀÄ¨sÀ¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À°è G¥ÀAiÀÄÄPÀÛ

ºÀÄlÄÖºÀ§â, DgÀw ¨É¼ÀUÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄÄAvÁzÀ ±ÀÄ¨sÀ¸ÀAzÀ¨sÀð 

UÀ¼À°è CAUÀ¼ÀzÀ°è ºÁUÀÆ vÀmÉÖAiÀÄ ¸ÀÄvÀÛ®Æ D£ÀAzÀzÁAiÀÄPÀ 

gÀAUÉÆÃ°UÀ¼ÀÄ ºÉÃVgÀ¨ÉÃPÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÆß F QgÀÄUÀæAxÀzÀ°è 

¤ÃqÀ¯ÁVzÉ.



6.  ªÁåªÀºÁjPÀ ¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ

QgÀÄUÀæAxÀzÀ §tÚzÀ ¥ÀÅlUÀ¼À°è ¤ÃqÀ¯ÁVgÀÄªÀ gÀAUÉÆÃ° 

UÀ¼À°è G¥ÀAiÉÆÃV¸À¯ÁVgÀÄªÀ §tÚUÀ¼À£ÉßÃ gÀAUÉÆÃ°UÀ¼À£ÀÄß 

ºÁPÀÄªÁUÀ G¥ÀAiÉÆÃV¸À¨ÉÃPÀÄ. F §tÚUÀ¼ÀÄ ¸ÁwÛ÷éPÀªÁVªÉ. 

EªÀÅUÀ½AzÀ gÀAUÉÆÃ°AiÀÄ ̧ ÁwÛ÷éPÀvÉAiÀÄÄ ºÉZÁÑUÀ®Ä ̧ ÀºÁAiÀÄ 

ªÁUÀÄvÀÛzÉ. gÀAUÉÆÃ°AiÀÄ ̧ ÁwÛ÷éPÀvÉAiÀÄÄ ºÉZÁÑzÀgÉ, zÉÃªÀvÉAiÀÄ 

vÀvÀÛ÷éªÀ£ÀÄß DPÀ¶ð¸À®Ä ¸ÀºÁAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ.

7.  ¥ÁæxÀð£É

`F QgÀÄUÀæAxÀ¢AzÀ PÉÃªÀ® gÀAUÉÆÃ°UÀ¼ÀÄ ªÀiÁvÀæªÀ®è, J®è  

«µÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ ¸ÁwÛ÷éPÀªÁUÀ®Ä J®èjAzÀ®Æ ¥ÀæAiÀÄvÀßUÀ¼ÀÄ 

¥ÁægÀA¨sÀªÁUÀ°’ JAzÀÄ ²æÃ UÀÄgÀÄZÀgÀtUÀ¼À°è ¥ÁæxÀð£É !  

- ¸ÀAPÀ®£ÀPÁgÀgÀÄ

`D£ï¯ÉÊ£ï'£À°è RjÃ¢¸À®Ä÷- www.SanatanShop.com

¸À£ÁvÀ£ÀzÀ ºÉÆ¸À UÀæAxÀUÀ¼À §UÉÎ w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅ¢zÀÝ°è ¸ÀA¥ÀQð¹ -

chaitanya.grantha@gmail.com )9342599299 

`zsÀªÀÄð G½zÀgÉ ªÀiÁvÀæ gÁµÀÖç G½AiÀÄÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ gÁµÀÖç G½zÀgÉ  

ªÀiÁvÀæ ¸ÀA¸ÀÌøw G½AiÀÄÄªÀÅzÀÄ !’ - (¥ÀgÁvÀàgÀ UÀÄgÀÄ) qÁ. DoÀªÀ¯É


