
Yetefcekeâe

‘ceÙee&oe heg®<eesòece ØeYeg ßeerjece Deewj meerleepeerkeâer Fme 

Yetefcekeâer Øepee keâle&JÙeo#e nw ~ Ùeneb heje›eâcekesâ jeceeÙeCe jÛes 

peeSb ~ Ùen osKekeâj efnceJeeve heJe&leeWkesâ efmej ieewjJemes TbÛes neW 

Deewj peyelekeâ Ûebõ-metÙe& nQ, Yeejlekeâer mJeleb$elee DeyeeefOele jns ~’

 ceje"erkesâ De«eCeer keâefJe ßeer. ie.efo. cee[ietUkeâj Éeje mJeleb$eleekesâ 

efJe<eÙeceW JÙekeäle Ùen YeeJevee efkeâleveer Goeòe nw ! mJeleb$elee hetJe& keâe}ceW 

je<š^heg®<e SJeb ›eâebeflekeâeefjÙeeWves Deheves ØeeCe osMehej vÙeesÚeJej veneR efkeâS nesles, 

lees keäÙee Deepe nce efJeMJeceW ‘mJeleb$e’ osMekesâ veeieefjkeâkesâ ¤heceW efmej TbÛee  

keâj peer jns nesles ?

 keânles nQ, ‘yeÛÛes osMekeâe YeefJe<Ùe nesles nQ’ ~ osMekeâe YeefJe<Ùe Fme yeelehej 

efveYe&j neslee nw efkeâ Gmekesâ yeÛÛeeWkeâer efpe£ehej keâewve-mes ieeves nesles nQ ! 

hetJe&keâe}ceW yeÛÛeeWkeâer efpe£ehej ‘ieerleekesâ M}eskeâ’ DeLeJee ‘jeceÛeefjleceeveme’ 

keâer ÛeewheeFÙeeb ngDee keâjleer LeeR; efkebâleg Deepekeâ}, ‘hee@he’ ieeves nesles nQ ! Deepe 

JÙeeÙeeceMee}eSb yebo nesleer pee jner nQ; keäÙeeWefkeâ Jeneb JÙeeÙeece keâjvesJee}s 

ÙegJekeâ veneR peeles ~ meJe&$e ‘[evme keä}eme’ Keg}les pee jns nQ ! je<š^heg®<e SJeb 

›eâebeflekeâejer veneR, Ûe}efÛe$ekesâ DeefYeveslee SJeb efKe}e[er yeÛÛeeWkesâ DeeoMe& yeveles 

pee jns nQ ! JeemleJeceW nce je<š^ SJeb Oece& kesâ Øeefle efkeâlevee ieJe& DevegYeJe keâjles 

nQ ? kesâJe} efJeÅee}ÙeeWceW je<š^ieerle ieeves SJeb lÙeewnej-GlmeJeeW ceW osJeleekeâes 

vecemkeâej keâjvesmes Ùen DeefYeceeve veneR Glhevve neslee ~ Fmekesâ ef}S ceveceW je<š^ 

SJeb Oece&kesâ Øeefle Øesce Glhevve nesvee DeeJeMÙekeâ nw ~ 

 yeÛÛees, kesâJe} TbÛeer efMe#eekesâ ye}hej veewkeâjer keâjves  SJeb melÙeefve<"e 

mes peerJeve peerveskeâe DeLe& Ùen keâoeefhe veneR nw efkeâ nce ‘DeeoMe& veeieefjkeâ’  

yeve ieS nQ ~ Deepe Fleves Je<eeXkesâ heMÛeele Yeer Ú$eheefle efMeJeepeer 

je°^ SJeb Oece& Øesceer yevees !



cenejepemeceeve je<š^heg®<e Deewj meceLe& jeceoememJeeceermeceeve Oeeefce&keâ  

heg®<e meyekeâer mce=efleÙeeWceW yeme ieS nQ ~ keäÙeeWefkeâ, Gvekeâe peerJeve DeeoMe&  

Lee ~ Jes DeeoMe& Fmeef}S nQ; keäÙeeWefkeâ, Gvekeâe peerJeve je<š^ Deewj Oece& kesâ  

ef}S meceefhe&le Lee ~ yeÛÛees, Deehekeâes Yeer }ielee nesiee ve efkeâ DevÙe }esie 

Deehekeâes ‘DeeoMe&’ ceeveW ? Fmekesâ ef}S Deehekeâes je<š^ SJeb Oece& Øesceer yevevee 

he[siee ~ Ùen OÙesÙe meeOÙe keâjveskesâ efJe<eÙeceW DelÙeble mej} ceeie&oMe&ve Fme 

«ebLeceW efkeâÙee ieÙee nw ~

 Deepe nceejs osMeceW DeelebkeâJeeo, YeÇ<šeÛeej, oefjõlee, GÅeesienervelee 

(yeskeâejer), ceefn}eDeeWhej DelÙeeÛeej Deeefo Deveskeâ mecemÙeeSb nQ ~ vesleeieCe 

Yeejlekeâes Decesefjkeâe, Ûeervekesâ meceeve cenemeòee yeveeveskeâer Iees<eCee keâjles nQ ~ 

nce Yeer Ùen mJehve osKeles nQ ~ efkebâleg, cenemeòee nesveshej Yeer Decesefjkeâe leLee 

ÛeerveceW ÛeesefjÙeeb, YeÇ<šeÛeej, iegb[eieoea, nlÙeeSb, }tšheeš FlÙeeefo nQ ~ Jeneb 

hewmee SJeb meeceLÙe& lees nw; efkebâleg Deevebo veneR ! nceW kewâmee je<š^ ÛeeefnS ? 

meceLe& jeceoememJeeceerÉeje JeefCe&le, Ú$eheefle efMeJeepeer cenejepeÉeje mLeeefhele 

‘efnvoJeer mJejepÙe’ pewmee - 

 meYeer heeefheÙeeW keâe mebnej ngDee ~ efnvogmLeeve mebhevve nes ieÙee ~ 

DeOeefce&ÙeeWkeâe veeMe ngDee Deewj Oejehej Deevebo ÚeÙee ~

 JeveceW, YegJeveceW, meJe&$e Deevebo ner Deevebo ! meejer Øepeekeâes Deevebo osvesJee}

e jepÙe efMeJeepeer cenejepe kewâmes mLeeefhele keâj mekesâ ? Fmekeâe Skeâ keâejCe 

nw, yeengye} SJeb otmeje nw Oece&ye} ~ meceLe& jeceoeme mJeeceermeceeve mebleeWves 

efMeJeepeer cenejepekeâes DeeMeerJee&o efoS Les ~ keäÙeeWefkeâ, Jes Oece&keâe DeeÛejCe keâjles 

Les ~ Jes Oece&keâe DeeÛejCe keâjles Les; Fmeef}S, Gvekeâer Øepee Yeer Oece&keâe hee}

ve keâjleer Leer ~ heefjCeecemJe¤he ‘efnvoJeer mJejepÙe’ meJe& Âeq<šmes DeeoMe& SJeb 

DeeveboceÙe jepÙe Lee ~ 



 yeÛÛees, Deeheves Ùeefo je<š^heg®<e, meble SJeb jece-ke=â<Ce meceeve osJeleeDeeWkeâes 

Dehevee DeeoMe& ceevekeâj Oecee&ÛejCe efkeâÙee, veweflekeâ cetuÙeeWkeâes Deheveekeâj efMe#ee 

«enCe keâer leLee Gme efMe#eekeâe GheÙeesie je<š^ SJeb Oece& keâer mesJeekesâ ef}S efkeâÙee, 

lees efveeqMÛele ner YeejleceW efnvot jepÙe’ (DeeoMe& jepÙe) mLeeefhele nesiee ~ Ssmee 

‘megjepÙe mLeeefhele keâjvee’ ner Deehekeâe JeemleefJekeâ ‘keâefjÙej’ nesvee ÛeeefnS, Ùen 

OÙeeveceW jefKeS !

 Fme «ebLekeâes he{keâj meYeer peve Oecee&ÛejCe keâjves }ieW SJeb je<š^Yekeäle 

yeveW leLee GvnW je<š^ SJeb Oece& kesâ Øeefle keâle&JÙe hee}ve nsleg ØesjCee efce}s, Ùen  

ßeer ieg®ÛejCeeWceW ØeeLe&vee ! - mebkeâ}vekeâlee&

meveelevekeâer «ebLe-efveefce&eflekesâ keâeÙe&ceW meeqcceef}le neskeâj meceeq<š meeOevee keâjW !

1. ceje"er Yee<eekesâ «evLeeWkeâe mebkeâ}ve keâjvee,

2. ceje"er, efnvoer SJeb Deb«espeer «ebLeeWkeâe efJeefJeOe Yee<eeDeeWceW Yee<eeblej keâjvee SJeb

3. «ebLeeWkeâer mebjÛevee ‘Fveef[peeFve’ mebieCekeâerÙe øeCee}errceW keâjvee, 

 Fve keâeÙeeXceW meeqcceef}le nesves nsleg mebheke&â keâjW - (0832) 2312334  

je°^eefYeceeveer, mebmke=âefleefYeceeveer Je Oecee&efYeceeveer heer{er efvecee&Ce keâjvesJee}er keâeÙe&çee}e !

meveeleve mebmkeâejJeie&   

çeem$eeskeäle Yee<eeceW Oece&hee}vekeâer meerKe ! 

oes<e-efvecet&}ve / iegCeJe=efæ nsleg ceeie&oçe&ve ! 

mJeYee<ee, mJeYet<ee Deeefo mebyebOeer Devecees} %eeve ! 

(DeeÙegJeie& : 6 mes 10 Je<e& SJeb 11 mes 16 Je<e&)



Deveg›eâceefCekeâe

[kegâÚ efJeMes<eleehetCe& met$e (cegös) ‘µ’ efÛeÖmes oMee&S nQ ~]
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  µ efJeosMeer JemlegDeeWkesâ ØeÙeesiemes nes jner Yeejlekeâer Deheefjefcele neefve 38

  µ mJeosMeerkeâes Øeeslmeeefnle keâjvesJee}s je<š^heg®<eeWkeâe DeeoMe& }W !  39

 4. je<š^eefYeceeve ye{eveskesâ ef}S efvecveebefkeâle keâeÙe& keâerefpeS ! 50

  µ je<š^heg®<eeWkeâer peerJeveer he{keâj je<š^eefYeceeveer yeveW !  51

  µ hee"ŸehegmlekeâeWceW efoS ieS DemelÙe Feflenemekeâe efJejesOe keâjW !  63

  µ Keje JewYeJeMee}er Fefleneme mecePe }W !  65

 5. Oece&Øesce ye{eSb Deewj Oecee&efYeceeveer yeveW ! 68

  µ Oece&keâe cenòJe  µ Oecee&ÛejCekesâ kegâÚ owefvekeâ ke=âlÙe 67

 6. je<š^efnle SJeb Oece&efnle meeOÙe keâjveskesâ ef}S Ùen Yeer keâjW ! 91
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