
¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV »AzÀÆUÀ½UÉ G¥Á¸À£ÉAiÉÄAzÀÄ zÉÃªÀvÉUÀ¼À £ÁªÀÄd¥À 

ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ UÉÆwÛgÀÄvÀÛzÉ, DzÀgÉ gÉÆÃUÀUÀ¼À ¤ªÁgÀuÉUÁVAiÀÄÆ zÉÃªÀvÉUÀ¼À 

£ÁªÀÄd¥À G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÁVzÉ JAzÀÄ CªÀjUÉ UÉÆwÛgÀÄªÀÅ¢®è. CªÉÄÃjPÁzÀAvÀºÀ 

¥Á±ÁÑvÀå zÉÃ±ÀUÀ¼À°è NAPÁgÀ d¥ÀzÀ §UÉÎ D¼ÀªÁzÀ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£É £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ 

ªÀÄvÀÄÛ ¥Á±ÁÑvÀågÀÄ NAPÁgÀzÀ d¥ÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁr gÉÆÃUÀUÀ½AzÀ ªÀÄÄPÀÛgÁUÀÄwÛzÁÝgÉ. 

»AzÀÆ¸ÁÜ£ÀzÀ°è ªÀiÁvÀæ £ÁªÀÅ »AzÀÆUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä zsÀªÀÄðzÀ°èAiÉÄÃ ºÉÃ½gÀÄªÀ 

£ÁªÀÄd¥ÀUÀ¼À ¯Á¨sÀzÀ §UÉÎ CeÁÕ¤UÀ¼ÁVzÉÝÃªÉ. JAvÀºÀ zË¨sÁðUÀå ! 

`£ÁªÀÄd¥À G¥ÁAiÀÄ’ JA§ UÀæAxÀªÀiÁ°PÉAiÀÄ ªÀiÁzsÀåªÀÄ¢AzÀ »AzÀÆUÀ½UÉ 

vÀªÀÄä zsÀªÀÄðzÀ ªÀÄvÀÄÛ zÉÃªÀvÉUÀ¼À ªÀÄºÁvÉäAiÀÄÆ w½AiÀÄÄªÀÅzÀÄ.

ªÀÄ£ÀÄµÀå£À §ºÀÄvÉÃPÀ ±ÁjÃjPÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£À¹PÀ gÉÆÃUÀUÀ¼À ªÀÄÆ® 

PÁgÀtªÀÅ DzsÁåwäPÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. F DzsÁåwäPÀ PÁgÀtªÀ£ÀÄß £Á±ÀUÉÆ½¸À®Ä 

DzsÁåwäPÀ G¥ÁAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. `£ÁªÀÄd¥À’ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ 

MAzÀÄ GvÀÛªÀÄ DzsÁåwäPÀ G¥ÁAiÀÄªÁVzÉ. DzsÁåwäPÀ PÁgÀtUÀ¼À°è `¥ÁægÀ§Þ 

(ºÀuÉ§gÀºÀ)’ ªÀÅ MAzÀÄ ªÀÄºÀvÀézÀ PÁgÀtªÁVzÉ. £ÁªÀÄd¥À¢AzÀ gÉÆÃVAiÀÄ 

ªÀÄAzÀ ¥ÁægÀ§Þ £Á±ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ, ªÀÄzsÀåªÀÄ ¥ÁægÀ§Þ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ 

wÃªÀæ ¥ÁægÀ§ÞªÀ£ÀÄß ¨sÉÆÃV¹ wÃj¸À®Ä CªÀ£À ªÀÄ£À¹ì£À vÀAiÀiÁjAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.

¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ zÉÃªÀvÉUÉ «²µÀÖ PÀA¥À£ÀUÀ½gÀÄvÀÛªÉ. DAiÀiÁ 

zÉÃªÀvÉAiÀÄ £ÁªÀÄzÀ d¥ÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁrzÀgÉ D «²µÀÖ PÀA¥À£ÀUÀ¼ÀÄ ±ÀjÃgÀ 

zÀ°è ¤ªÀiÁðtªÁUÀÄvÀÛªÉ. CªÀÅUÀ½AzÀ gÉÆÃUÀUÀ½AzÁV ±ÀjÃgÀzÀ°è ¤ªÀiÁðt 

ªÁVgÀÄªÀ C£ÉÊ¸ÀVðPÀ CxÀªÁ ¥ÀæªÀiÁtQÌAvÀ ºÉZÀÄÑ ¤ªÀiÁðtªÁzÀ PÀA¥À£À 

UÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÄzsÁj¸À®Ä ¸ÀºÁAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ, CAzÀgÉ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ UÀÄtªÁUÀ®Ä 

¸ÀºÁAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ. £ÁªÀÄd¥À¢AzÀ PÉÃªÀ® gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ UÀÄtªÁUÀÄªÀÅzÀµÉÖÃ 

C®è, gÉÆÃUÀUÀ½AzÀ ¤ªÀiÁðtªÁUÀÄªÀ ªÉÃzÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ zÀÄBRªÀ£ÀÄß 

¸À»¸ÀÄªÀ ªÀÄ£ÉÆÃ§® ªÀÄvÀÄÛ ±ÀQÛAiÀÄÆ ¹UÀÄvÀÛzÉ. 

`£ÁªÀÄd¥À’ªÀÅ J®ègÀÆ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÁzÀ MAzÀÄ ¸ÀÄ®¨sÀ G¥ÁAiÀÄ 

¥ÀzÀÞwAiÀiÁVzÉ. £ÁªÀÄd¥ÀPÉÌ zÉÃ±ÀPÁ®, ±ËZÀ-C±ËZÀ ºÁUÉAiÉÄÃ ªÀÄAvÀæ 

d¥ÀzÀAvÉ AiÉÆÃUÀå GZÁÑgÀ EvÁå¢ AiÀiÁªÀÅzÉÃ §AzsÀ£ÀUÀ½®è. £ÁªÀÄd¥ÀzÀ°è 

AiÉÆÃUÀAiÀiÁUÀUÀ¼ÀAvÀºÀ ¸ÁzsÀ£ÉUÀ¼À°ègÀÄªÀ PÀptvÉAiÀÄÆ E®è. ªÀÄÄA§gÀÄªÀ 

ªÀÄ£ÉÆÃUÀvÀ

gÉÆÃUÀ ¤ªÁgÀuÉUÁV £ÁªÀÄd¥À



D¥ÀvÁÌ®zÀ°è PÉ®ªÉÇªÉÄä OµÀ¢ü ªÀ£À¸ÀàwUÀ¼ÀÆ ¹UÀ¢gÀ§ºÀÄzÀÄ, DzÀgÉ 

£ÁªÀÄd¥ÀzÀ G¥ÁAiÀÄªÀ£ÀÄß ªÀiÁvÀæ wæPÁ®zÀ°è J°èAiÀÄÆ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.

UÀæAxÀªÀiÁ°PÉAiÀÄ F RAqÀzÀ°è £ÁªÀÄd¥ÀzÀ ««zsÀ «zsÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

CªÀÅUÀ¼À ±Á¸ÀÛçªÀ£ÀÄß ºÉÃ¼À¯ÁVzÉ. ±Á¸ÀÛç w½zÀgÉ £ÁªÀÄd¥ÀzÀ ªÉÄÃ¯É ±ÀæzÉÞ 

¤ªÀiÁðtªÁUÀ®Ä ¸ÀºÁAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ. ¸ÀzÀåzÀ PÀ°AiÀÄÄUÀzÀ ªÀÄ£ÀÄµÀå¤UÉ 

CzsÁåvÀä±Á¸ÀÛçQÌAvÀ «eÁÕ£ÀzÀ ªÉÄÃ¯É ºÉZÀÄÑ «±Áé¸À«zÉ. £ÁªÀÄd¥À G¥ÁAiÀÄ 

¥ÀzÀÞwAiÀÄ §UÉÎ ªÉÊeÁÕ¤PÀ vÀAvÀæeÁÕ£À¢AzÀ ªÀiÁrzÀ ̧ ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÁvÀäPÀ ¥ÀæAiÉÆÃUÀ 

UÀ¼À£ÀÆß UÀæAxÀzÀ°è ¤ÃqÀ¯ÁVªÉ. D ¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼À «ªÉÃZÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß N¢ 

«eÁÕ£ÀªÁ¢UÀ½UÀÆ £ÁªÀÄd¥ÀzÀ ªÉÄÃ¯É ±ÀæzÉÞ §gÀ®Ä ¸ÀºÁAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ.

ªÀÄÄA§gÀÄªÀ PÁ®zÀ°è ̧ ÁÜ¥À£ÉAiÀiÁUÀ°gÀÄªÀ F±ÀéjÃ gÁdåzÀ°è (»AzÀÆ 

gÁµÀÖçzÀ°è) £ÁªÀÄd¥À G¥ÁAiÀÄ¥ÀzÀÞwAiÀÄ£ÀÄß ±Á¯É ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄºÁ«zÁå®AiÀÄzÀ 

²PÀëtzÀ°èAiÉÄÃ ¥ÀjZÀ¬Ä¸À¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ. EzÀjAzÀ ̈ sÁ«Ã ¦Ã½UÉUÉ gÉÆÃUÀUÀ½AzÀ 

¨sÉÆÃV¸À¨ÉÃPÁzÀ zÀÄBRªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄUÉÆ½¸ÀÄªÀ MAzÀÄ ̧ ÀÄ®¨sÀ ªÀiÁUÀðªÀÅ aPÀÌ 

ªÀAiÀÄ¹ì£À°èAiÉÄÃ w½AiÀÄÄªÀÅzÀÄ.

`£ÁªÀÄd¥ÀzÀ G¥ÁAiÀÄ ªÀiÁr DzÀµÀÄÖ ºÉZÀÄÑ gÉÆÃVUÀ¼ÀÄ DzÀµÀÄÖ 

¨ÉÃUÀ UÀÄtªÀÄÄRgÁUÀ°’. JAzÀÄ ²æÃ UÀÄgÀÄZÀgÀtUÀ¼À°è ªÀÄvÀÄÛ «±Àé¥Á®PÀ  

²æÃ £ÁgÁAiÀÄt£À ZÀgÀtUÀ¼À°è ¥ÁæxÀð£É ! - ¸ÀAPÀ®£ÀPÁgÀgÀÄ 

 n¥ÀàtÂ «µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß ¥ÀÇtðUÉÆ½¸ÀÄªÀ zÀÈ¶Ö¬ÄAzÀ EvÀgÀ DzsÁgÀUÀæAxÀ 

UÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ ¯ÉÃR£ÀUÀ½AzÀ PÉ®ªÉÇAzÀÄ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî¯ÁVzÉ, 

EAvÀºÀ CA±ÀUÀ¼À PÉÆ£ÉAiÀÄ°è ¸ÀtÚ CPÀëgÀUÀ¼À°è PÀA¸ÀzÀ°è DzsÁgÀ PÀæªÀiÁAPÀ 

UÀ¼À£ÀÄß ºÁPÀ¯ÁVzÉ. CªÀÅUÀ¼À «ªÀgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß UÀæAxÀzÀ PÉÆ£ÉAiÀÄ°è `DzsÁgÀ 

¸ÀÆa’AiÀÄ°è PÉÆqÀ¯ÁVzÉ.

¸À£ÁvÀ£ÀzÀ UÀæAxÀUÀ¼À£ÀÄß ¤AiÀÄ«ÄvÀªÁV RjÃ¢¸ÀÄªÀ ªÁZÀPÀjUÉ «£ÀAw !
¸À£ÁvÀ£ÀzÀ ºÉÆ¸À UÀæAxÀUÀ¼À §UÉÎ w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅ¢zÀÝ°è ¸ÀA¥ÀQð¹÷- 

E-mail : chaitanya.grantha@gmail.com / ̧ ÀAZÁgÀªÁtÂ÷: 9342599299

`¸À£ÁvÀ£À’zÀ UÀæAxÀ `D£ï¯ÉÊ£ï’£À°è RjÃ¢¸À®Ä÷-÷www.SanatanShop.com



¥Àæ¸ÀÄÛvÀ UÀæAxÀzÀ C£ÀÄPÀæªÀÄtÂPÉ 

1. `d¥À' ±À§ÝzÀ ªÀÅåvÀàwÛ ªÀÄvÀÄÛ CxÀð ºÁUÀÆ `£ÁªÀÄd¥À' ±À§ÝzÀ CxÀð 21

 1 C. `d¥À' ±À§ÝzÀ ªÀÅåvÀàwÛ ªÀÄvÀÄÛ CxÀð 21

 1 D. `£ÁªÀÄd¥À' ±À§ÝzÀ CxÀð 21

2. `£ÁªÀÄd¥À'ªÀÅ J®èjUÀÆ ¸ÀÄ®¨sÀªÁzÀ G¥ÁAiÀÄ¥ÀzÀÞwAiÀiÁVzÉ ! 21

 2 C. §AzsÀ£ÀgÀ»vÀ 21

 2 D. PÀµÀÖ«®èzÀ G¥ÁAiÀÄ¥ÀzÀÞw 22

 2 E. ¸ÀvÀvÀªÁV £ÀqÉAiÀÄÄªÀAvÀºÀ G¥ÁAiÀÄ¥ÀzÀÞw 22

3.	gÉÆÃUÀ	¤ªÁgÀuÉAiÀÄ	zÀÈ¶Ö¬ÄAzÀ	£ÁªÀÄd¥ÀzÀ	ªÀÄºÀvÀé	 23

 3 C. £ÁªÀÄd¥ÀªÉAzÀgÉ zÉÃªÀvÉUÀ¼À£ÀÄß M°¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ  

  ¸ÀÄ®¨sÀ ªÀiÁUÀð ! 23

 3 D. ±ÀjÃgÀzÀ°è gÉÆÃUÀ¢AzÀ ¤ªÀiÁðtªÁVgÀÄªÀ  

  C£ÉÊ¸ÀVðPÀ PÀA¥À£ÀUÀ¼ÀÄ £ÁªÀÄd¥ÀzÀ°è£À PÀA¥À£ÀUÀ½AzÀ  

  ¸ÀÄzsÁj¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ gÉÆÃUÀ UÀÄtªÁUÀ®Ä ¸ÀºÁAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ 23

 3 E. zÀÄ§ð® ªÀÄ£À¹ì¤AzÀ ¤ªÀiÁðtªÁUÀÄªÀ  

  ªÀiÁ£À¹PÀ ªÀÄvÀÄÛ ±ÁjÃjPÀ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ £ÁªÀÄd¥À¢AzÀ  

  ªÀÄ£ÀB±ÀQÛ ºÉZÁÑUÀÄªÀÅzÀjAzÀ UÀÄtªÁUÀ®Ä ¸ÀºÁAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ 24

MAzÉÃ «µÀAiÀÄzÀ PÀÄjvÁzÀ ¸À£ÁvÀ£ÀzÀ UÀæAxÀUÀ¼À£ÀÄß CRAqÀªÁV  
EqÀzÉ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß 2-3 ¨sÁUÀUÀ¼ÁV «AUÀr¸ÀÄªÀ »A¢£À GzÉÝÃ±À !

MAzÉÃ «µÀAiÀÄzÀ UÀæAxÀªÀ£ÀÄß CRAqÀªÁVqÀzÉÃ CzÀ£ÀÄß 2-3 ¨sÁUÀUÀ¼À°è 

«AUÀr¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ ªÀÄÄAzÉ UÀæAxÀzÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß «¸ÀÛj¸ÀÄªÁUÀ ¥ÀÅlUÀ¼À 

¸ÀASÉå ºÉZÁÑUÀ§ºÀÄzÀÄ JA§ aAvÉ¬ÄgÀÄªÀÅ¢®è. DyðPÀ zÀÈ¶Ö¬ÄAzÀ aPÀÌaPÀÌ 

UÀæAxÀUÀ¼À£ÀÄß PÉÆ¼Àî®Ä ºÉaÑ£ÀªÀjUÉ ¸ÀÄ®¨sÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. EAvÀºÀ UÀæAxÀUÀ¼À£ÀÄß 

EvÀgÀjUÉ GqÀÄUÉÆgÉAiÀiÁV PÉÆqÀ®Ä CxÀªÁ UÀæAxÀPÉÌ ¥ÁæAiÉÆÃdPÀgÀ£ÁßV 

ªÀiÁqÀ®Æ C£ÀÄPÀÆ®PÀgÀªÁVzÉ. ªÁZÀPÀgÀÄ EzÀgÀ GzÉÝÃ±ÀªÀ£ÀÄß CjvÀÄPÉÆAqÀÄ 

¸ÀºÀPÀj¸À¨ÉÃPÁV «£ÀAw. - ¥ÀæPÁ±ÀPÀgÀÄ



 3 F. PÉlÖ ±ÀQÛUÀ¼À vÉÆAzÀgÉUÀ½AzÀ ¤ªÀiÁðtªÁUÀÄªÀ  

  gÉÆÃUÀUÀ¼À ¤ªÁgÀuÉUÁV £ÁªÀÄd¥À G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÁVzÉ 24

4.	«²µÀÖ	gÉÆÃUÀUÀ½UÉ	G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÁVgÀÄªÀ	«²µÀÖ	zÉÃªÀvÉUÀ¼À	 
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 4 C. EA¢æAiÀÄUÀ¼À°è£À «PÀÈw JAzÀgÉ D EA¢æAiÀÄUÀ¼À°è,  

  ºÁUÉAiÉÄÃ D EA¢æAiÀÄUÀ¼À ºÉÆgÀV£À PÉëÃvÀæzÀ°è  

  vÁæ¸ÀzÁAiÀÄPÀ ¸ÀàAzÀ£ÀUÀ¼À ¸ÁÜ£ÀUÀ¼ÀÄ ¤ªÀiÁðtªÁUÀÄªÀÅzÀÄ 24

 4 D. «²µÀÖ zÉÃªÀvÉUÀ¼À £ÁªÀÄd¥ÀzÀ  

  ¥ÀjuÁªÀÄzÀ°è£À DzsÁåwäPÀ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ ªÉÊ²µÀÖöåUÀ¼ÀÄ 25

5.	gÉÆÃUÀ	¤ªÁgÀuÉUÁV	G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÁVgÀÄªÀ	 

	 £ÁªÀÄd¥ÀzÀ	««zsÀ	«zsÀUÀ¼ÀÄ	ªÀÄvÀÄÛ	CªÀÅUÀ¼À	»A¢£À	±Á¸ÀÛç	 25

 5 C. zÉÃªÀvÉUÀ¼À ¥ÀæªÀÄÄR UÀÄtªÉÊ²µÀÖöåUÀ¼ÀÄ  

  ªÀÄvÀÄÛ PÁAiÀÄðPÀÌ£ÀÄ¸ÁgÀ zÉÃªÀvÉUÀ¼À £ÁªÀÄd¥À 25

 5 D. ¥ÀAZÀªÀÄºÁ¨sÀÆvÀUÀ¼À ªÉÄÃ°£À (¥ÀAZÀvÀvÀÛ÷éUÀ¼À  

  ªÉÄÃ°£À) C¢ü¥ÀvÀåPÀÌ£ÀÄ¸ÁgÀ £ÁªÀÄd¥À 26

 5 E. DAiÀÄÄªÉÃðzÀPÀÌ£ÀÄ¸ÁgÀ ªÀÄ£ÀÄµÀå£À zÉÃºÀzÀ°è£À wæzÉÆÃµÀUÀ¼ÀÄ  

  ªÀÄvÀÄÛ wæzÉÆÃµÀUÀ¼À gÉÆÃUÀUÀ½UÉ zÉÃªÀvÉUÀ¼À £ÁªÀÄd¥À 34

 5 F. ªÀÄ£ÀÄµÀå£À zÉÃºÀzÀ CªÀAiÀÄªÀUÀ¼À gÉÆÃUÀUÀ½UÉ  

  G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÁVgÀÄªÀ ²æÃ«µÀÄÚ«£À «²µÀÖ ºÉ¸ÀgÀÄUÀ¼À d¥ÀUÀ¼ÀÄ 36

 5 G. EA¢æAiÀÄUÀ¼À gÉÆÃUÀUÀ½UÉ G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÁVgÀÄªÀ  

  EA¢æAiÀÄUÀ¼À zÉÃªÀvÉUÀ¼À £ÁªÀÄd¥À 37

 5 H. ªÀÄ£ÀÄµÀå£À ««zsÀ CªÀAiÀÄªÀUÀ¼À gÉÆÃUÀUÀ½UÉ  

  G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÁVgÀÄªÀ `zÉÃ«PÀªÀZÀ' zÀ°è£À PÉ®ªÀÅ  

  ±ÉÆèÃPÀUÀ¼À°è ¤ÃrzÀ zÉÃ«AiÀÄgÀ ºÉ¸ÀgÀÄUÀ¼À d¥À 38

 5 J. ªÀÄ£ÀÄµÀå£À ««zsÀ gÉÆÃUÀUÀ½UÉ  

  G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÁVgÀÄªÀ `eÉÆåÃwµÀå±Á¸ÀÛç'PÀÌ£ÀÄ¸ÁgÀ £ÁªÀÄd¥ÀUÀ¼ÀÄ 39

 5 K. ©ÃdªÀÄAvÀæ 39

 5 L. ±À§Ý§æºÀä (UÁAiÀÄwæ ªÀÄAvÀæzÀ°è£À ±À§ÝUÀ¼À £ÁªÀÄd¥À) 48



  5 M. CPÀëgÀ§æºÀä  5 N. CAPÀd¥À 49

	 6.	zÉÃªÀvÉUÀ¼ÀÄ,	zÉÃªÀvÉUÀ½UÉ	¸ÀA§A¢ü¹zÀ	¥ÀAZÀvÀvÀÛ÷éUÀ¼ÀÄ,	 

	 	¥ÀAZÀvÀvÀÛ÷éUÀ½UÉ	¸ÀA§A¢ü¹zÀ	ªÀÄÄzÉæUÀ¼ÀÄ,	ºÁUÉAiÉÄÃ	 
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