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gÉÆÃUÀUÀ½UÀ£ÀÄ¸ÁgÀ £ÁªÀÄd¥À G¥ÁAiÀÄ
(zÉÃªÀvÉUÀ¼À d¥À, ©ÃdªÀÄAvÀæ, CAPÀd¥À EvÁå¢)

(Chant remedies as per the ailments [Includes chants of Deities, 
Bijamantra, Ankajapa, etc.])  PÀ£ÀßqÀ (Kannada)

¸À£ÁvÀ£À ¸ÀA¸ÉÜ

©üÃPÀgÀ D¥ÀvÁÌ®zÀ°è ¸ÀªÀiÁdªÀÅ fÃªÀAvÀªÁVgÀ®Ä ««zsÀ G¥ÁAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃ¼ÀÄªÀ 
UÀæAxÀUÀ¼À£ÀÄß ªÉÆzÀ̄ ÉÃ ¥ÀæPÀn À̧ÄªÀ KPÉÊPÀ zÀæµÁÖgÀ : ¥ÀgÁvÀàgÀ UÀÄgÀÄ qÁ. DoÀªÀ̄ É !

D¥ÀvÁÌ®zÀ ¸ÀAfÃ«¤ : £ÁªÀÄd¥ÀzÀ G¥ÁAiÀÄ - RAqÀ 3

¸ÀAPÀ®£ÀPÁgÀgÀÄ

»AzÀÆ gÁµÀÖçzÀ ¸ÁÜ¥À£ÉAiÀÄ GzÉÆÏÃµÀPÀgÀÄ

¸ÀaÑzÁ£ÀAzÀ ¥ÀgÀ§æºÀä qÁ. dAiÀÄAvÀ ¨Á¼Áf DoÀªÀ¯É

¥ÀÇ. ¸ÀA¢Ã¥À UÀeÁ£À£À D¼À²

´  ¨sÁgÀwÃAiÀÄ ¨sÁµÉUÀ½UÀ£ÀÄ¸ÁgÀ ¸À£ÁvÀ£ÀzÀ UÀæAxÀUÀ¼À ¸ÀASÉå  ´

ªÀÄgÁp 343, DAUÀè 201, PÀ£ÀßqÀ 196, »A¢ 195, UÀÄdgÁw 68,  

vÉ®ÄUÀÄ 45, vÀ«Ä¼ÀÄ 43, §AUÁ° 29, ªÀÄ®AiÀiÁ¼ÀA 23, MjAiÀiÁ 22, 

¥ÀAeÁ© 13, £ÉÃ¥Á½ 3 ªÀÄvÀÄÛ C¸Áì«Ä 2

CPÉÆÖÃ§gï 2023 gÀªÀgÉUÉ 13 ¨sÁµÉUÀ¼À°è 364 UÀæAxÀUÀ¼À 94,46,000 ¥Àæw !
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UÀæAxÀzÀ ¸ÀAPÀ®£ÀPÁgÀgÀ ¥ÀjZÀAiÀÄ

¸ÀaÑzÁ£ÀAzÀ ¥ÀgÀ§æºÀä qÁ. dAiÀÄAvÀ DoÀªÀ¯ÉAiÀÄªÀgÀ  
C¢éwÃAiÀÄ PÁAiÀÄð ªÀÄvÀÄÛ ªÉÊ²µÀÖöåUÀ¼À ¸ÀAQë¥ÀÛ ¥ÀjZÀAiÀÄ !

`

¸ÀÆÜ®zÉÃºÀQÌºÀÄzÀÄ ¸ÀÜ¼ÀPÁ®UÀ¼À ¥Àj«Äw |

ºÉÃVgÀ° ¸ÀzÁ J®è PÀqÉUÀ¼À°è ||

¸À£ÁvÀ£À zsÀªÀÄð«ºÀÄzÀÄ £À£Àß ¤vÀågÀÆ¥À |

D gÀÆ¥ÀzÀ°ègÀÄªÉ J®è PÀqÉUÀ¼À°è ¸ÀzÁ ||

¸ÀaÑzÁ£ÀAzÀ ¥ÀgÀ§æºÀä qÁ. DoÀªÀ¯ÉAiÀÄgÀÄ ¸ÁzsÀPÀjUÉ ¤ÃrzÀ ¨sÀgÀªÀ¸É  !

1.	CzsÁåvÀä¥Àæ¸ÁgÀPÁÌV `¸À£ÁvÀ£À ¸ÀA¸ÉÜ’AiÀÄ ¸ÁÜ¥À£É

2.	²ÃWÀæ F±ÀégÀ¥Áæ¦ÛUÁV `UÀÄgÀÄPÀÈ¥ÁAiÉÆÃUÀ’ JA§  

¸ÁzsÀ£ÁªÀiÁUÀðzÀ ¤«Äðw : EzÀPÀÌ£ÀÄ¸ÁgÀ ¸ÁzsÀ£É  

ªÀiÁr 18.10.2023 gÀªÀgÉUÉ 127 ¸ÁzsÀPÀgÀÄ  

¸ÀAvÀgÁVzÀÄÝ, 1,046 ¸ÁzsÀPÀgÀÄ ¸ÀAvÀvÀézÉqÉUÉ 

ªÀiÁUÀðPÀæªÀÄt ªÀiÁqÀÄwÛzÁÝgÉ.

3.	 DZÁgÀzsÀªÀÄð¥Á®£É, zÉÃªÀvÉUÀ¼ÀÄ, ¸ÁzsÀ£É, DzÀ±Àð gÁµÀÖç¤ªÀiÁðt,  

zsÀªÀÄðgÀPÀëuÉ EvÁå¢ ««zsÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À §UÉÎ «¥sÀÅ® UÀæAxÀUÀ¼À ¤«Äðw

4.	 »AzÀÄvÀéªÁ¢ ªÀvÀðªÀiÁ£À¥ÀwæPÉ `¸À£ÁvÀ£À ¥Àæ¨sÁvÀ’zÀ ¸ÀA¸ÁÜ¥ÀPÀ-¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ

5.	 »AzÀÆ gÁµÀÖçzÀ (F±ÀéjÃ gÁdåzÀ) ¸ÁÜ¥À£ÉAiÀÄ GzÉÆÏÃµÀ (1998)

6.	 »AzÀÆ gÁµÀÖçzÀ ¸ÁÜ¥À£ÉUÁV ¸ÀAvÀgÀÄ, ¸ÀA¥ÀæzÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ, »AzÀÄvÀéªÁ¢UÀ¼ÀÄ  

ªÀÄÄAvÁzÀªÀgÀ ¸ÀAWÀl£É ºÁUÀÆ CªÀjUÉ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£ÀÀÀÀ !

(¸ÀA¥ÀÇtð ¥ÀjZÀAiÀÄPÁÌV ¨sÉÃn ¤Ãr ‘www.Sanatan.org/Kannada’)
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C£ÀÄPÀæªÀÄtÂPÉ

1.	 £ÁªÀÄd¥ÀUÀ¼À ««zsÀ «zsÀUÀ¼À ¥ÉÊQ vÀªÀÄä ¥ÀæPÀÈwUÀ£ÀÄ¸ÁgÀ ºÉZÀÄÑ  

	 G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÁVgÀÄªÀ £ÁªÀÄd¥ÀªÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ DAiÀÄÄÝPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ ?	 8

2.	 gÉÆÃUÀUÀ½UÀ£ÀÄ¸ÁgÀ ««zsÀ £ÁªÀÄd¥ÀUÀ¼ÀÄ,  

	 £ÁªÀÄd¥ÀUÀ½UÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ ªÀÄºÁ¨sÀÆvÀUÀ¼ÀÄ  

	 (vÀvÀÛ÷éUÀ¼ÀÄ) ªÀÄvÀÄÛ PÉ®ªÀÅ «±ÉÃµÀ £Áå¸À¸ÁÜ£ÀUÀ¼ÀÄ (gÉÆÃUÀUÀ¼À ¥ÀnÖ)	 9

	 2 C.	 PÉ®ªÀÅ ¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ	 9

	 2 D.	 gÉÆÃUÀUÀ¼À ¥ÀnÖ	 13

		  1.	 vÀ¯É ªÀÄvÀÄÛ £ÀgÀªÀÇåºÀzÀ (£ÀgÀªÀÇåºÀ - ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ,  

			   ¨É£ÀÄßºÀÄj ªÀÄvÀÄÛ £ÀgÀvÀAvÀÄUÀ¼ÀÄ) gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ	 13

		  2.	 PÀtÄÚUÀ¼À gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ	 17

		  3.	 ªÀÄÆV£À gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ	 18

		  4.	 ¨Á¬ÄAiÀÄ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ	 19

		  5.	 ºÀ®Äè ªÀÄvÀÄÛ ªÀ¸ÀqÀÄUÀ¼À gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ	 21

		  6.	 Q«AiÀÄ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ	 22

		  7.	 UÀAl°£À gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ	 23

		  8.	 gÀPÀÛ¥ÀjZÀ®£Á ªÀÇåºÀzÀ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ	 23

		  9.	 ±Áé¸ÁAUÀªÀÇåºÀzÀ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ	 24

		  10.	 fÃuÁðAUÀªÀÇåºÀzÀ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ	 26

¥ÀÇ.÷¸ÀA¢Ã¥À UÀeÁ£À£À D¼À²
¸À£ÁvÀ£ÀzÀ UÀæAxÀUÀ¼À CAwªÀÄ ̧ ÀAPÀ®£ÀPÁgÀgÀÄ. gÁµÀÖç eÁUÀÈw 

ªÀÄvÀÄÛ zsÀªÀÄð¥Àæ¸ÁgÀ ªÀiÁqÀÄªÀ ¥Àæ¸ÁgÀ¸Á»vÀå (GzÁ.  

¸À£ÁvÀ£À ¥ÀAZÁAUÀ, PÀgÀ¥ÀvÀæ) ºÁUÀÆ ¸ÁzsÀ£É, gÁµÀÖç ªÀÄvÀÄÛ  

zsÀªÀÄð EªÀÅUÀ½UÉ ̧ ÀA§A¢ü¹zÀ ªÀvÀðªÀiÁ£À¥ÀwæPÉ ̀ ¸À£ÁvÀ£À 

¥Àæ¨sÁvÀ’ zÀ°è ¥Àæ¨ÉÆÃzsÀ£ÁvÀäPÀ ¯ÉÃR£ÀªÀ£ÀÄß §gÉAiÀÄÄvÁÛgÉ.



D¥ÀvÁÌ®zÀ ¸ÀAfÃ«¤ : £ÁªÀÄd¥ÀzÀ G¥ÁAiÀÄ - RAqÀ 36

.

		  11.	 ªÀÄÆvÀæd£ÀPÁAUÀªÀÇåºÀzÀ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ	 32

		  12.	 ¸ÀAvÁ£ÉÆÃvÀàwÛ ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ	 33

		  13.	 J®Ä§Ä ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁßAiÀÄÄ ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ	 38

		  14.	 vÀéZÉAiÀÄ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ	 41

		  15.	 PÀÆzÀ°£À J®è gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ	 44

		  16.	 GUÀÄj£À J®è gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ	 44

		  17.	 gÀPÀÛzÀ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ	 45

		  18.	 CAvÀB¸ÁæªÀPÀ (¤£Áð¼À) UÀæAyUÀ¼À gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ	 46

		  19.	 dégÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÉÆÃAPÀÄ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ	 46

		  20.	 ««zsÀ jÃwAiÀÄ UÉqÉØUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ C§ÄðzÀgÉÆÃUÀ	 48

		  21.	 aPÀÌ ªÀÄPÀÌ¼À gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ	 49

		  22.	 «µÀ¨ÁzsÉ	 49

		  23.	 C¥ÀWÁvÀ	 50

		  24.	 EvÀgÀ ±ÁjÃjPÀ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ	 50

		  25.	 ªÀiÁ£À¹PÀ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ	 52

		  26.	 EvÀgÀ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ (±ÀjÃgÀ  

			   ªÀÄvÀÄÛ / CxÀªÁ ªÀÄ£À¹ìUÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ, ºÁUÉAiÉÄÃ 

			   AiÀiÁªÀÅzÉÃ CªÀAiÀÄzÀ¯ÁèzÀgÀÆ GvÀà£ÀßªÁUÀ§®è  

			   ®PÀëtUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ)	 60

		  27.	 EvÀgÀ	 65

		  28.	 J®è gÉÆÃUÀUÀ½UÁV G¥ÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ	 66

¥Àj²µÀÖ 1 : PÉ®ªÀÅ  gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ  ªÀÄvÀÄÛ  DzsÁåwäPÀ  vÉÆAzÀgÉUÀ¼À  ¤ªÁgÀuÉUÁV 

			  ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁzÀ £ÁªÀÄd¥À EvÁå¢ G¥ÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ	 67

´	 ¸ÀAPÀ®£ÀPÁgÀgÀ ªÉÊeÁÕ¤PÀ zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£À ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÉ ªÀiÁ»w	 71
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UÀæAxÀzÀ ªÀÄ£ÉÆÃUÀvÀ
`£ÁªÀÄd¥À G¥ÁAiÀÄ’ JA§ UÀæAxÀªÀiÁ°PÉAiÀÄ F RAqÀzÀ°è 

300 QÌAvÀ®Æ ºÉZÀÄÑ ±ÁjÃjPÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£À¹PÀ gÉÆÃUÀUÀ½UÉ G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÁUÀÄªÀ 

««zsÀ £ÁªÀÄd¥ÀUÀ¼ÀÄ MAzÉÃ £ÉÆÃlzÀ°è w½AiÀÄ®Ä ¥ÀnÖAiÀÄ ¸ÀégÀÆ¥ÀzÀ°è 

PÉÆqÀ¯ÁVzÉ. EzÀgÀ°è ¥ÀæªÀÄÄRªÁV zÉÃªÀvÉUÀ¼À £ÁªÀÄd¥ÀªÀ£ÀÄß PÉÆqÀ¯ÁVzÉ.

ªÀÄ£ÀÄµÀå£À zÉÃºÀªÀÅ ¥ÀAZÀªÀÄºÁ¨sÀÆvÀUÀ½AzÀ (¥ÀAZÀvÀvÀÛ÷éUÀ½AzÀ) 

¤ªÀiÁðtªÁVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ, CzÀPÉÌ §gÀÄªÀ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÆ ¥ÀAZÀvÀvÀÛ÷éUÀ½UÉ 

¸ÀA§A¢ü¹gÀÄvÀÛªÉ. zÉÃªÀvÉUÀ¼À PÁAiÀÄðªÀÅ ̧ ÀUÀÄt ªÀÄvÀÄÛ ¤UÀÄðt »ÃUÉ JgÀqÀÆ 

¸ÀÛgÀzÀ°ègÀÄvÀÛzÉ. zÉÃªÀvÉUÀ¼ÀÄ ¤UÀÄðt ̧ ÀÛgÀzÀ PÁAiÀÄðzÀ ̧ ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è ¥ÀAZÀvÀvÀÛ÷éUÀ¼À 

DZÉVzÁÝgÉ ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀUÀÄt ̧ ÀÛgÀzÀ PÁAiÀÄðzÀ ̧ ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è CªÀgÀÄ ¥ÀAZÀvÀvÀÛ÷éUÀ½AzÀ 

PÀÆrzÁÝgÉ. DzÀÄzÀjAzÀ ¥ÀæwAiÉÆ§â zÉÃªÀvÉAiÀÄ°è ¥ÀAZÀvÀvÀÛ÷éUÀ¼ÀÄ 

EzÉÝÃ EgÀÄvÀÛªÉ. DzÀÄzÀjAzÀ ¥ÀAZÀvÀvÀÛ÷éUÀ½UÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ J®è gÉÆÃUÀ 

UÀ¼À£ÀÄß zÀÆgÀUÉÆ½¸ÀÄªÀ ̧ ÁªÀÄxÀåðªÀÅ ¥ÀæwAiÉÆ§â zÉÃªÀvÉAiÀÄ°ègÀÄvÀÛzÉ. »ÃVgÀÄ 

ªÁUÀ®Æ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ gÉÆÃUÀPÉÌ «²µÀÖ zÉÃªÀvÉAiÀÄ £ÁªÀÄd¥ÀªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀ 

ªÀÄÄRå PÁgÀtªÉÃ£ÉAzÀgÉ, M§â zÉÃªÀgÀ°ègÀÄªÀ ¥ÀAZÀvÀvÀÛ÷éUÀ¼À ¥ÉÊQ AiÀiÁªÀÅzÁzÀ 

gÉÆAzÀÄ vÀvÀÛ÷éªÀÅ CªÀgÀ°è ºÉaÑgÀÄvÀÛzÉ, DzÀÄzÀjAzÀ D zÉÃªÀgÀÄ D vÀvÀÛ÷éPÉÌ 

¸ÀA§A¢ü¹zÀ gÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß EvÀgÀ zÉÃªÀgÀ vÀÄ®£ÉAiÀÄ°è ¨ÉÃUÀ ¸Àj¥Àr¸À§®ègÀÄ. 

F UÀæAxÀzÀ°è ªÀÄÄAzÀÄ ªÀÄÄA¢£À ºÀAvÀzÀ ±À§Ý§æºÀä (UÁAiÀÄwæ ªÀÄAvÀæ 

zÀ°è£À ±À§ÝUÀ¼À £ÁªÀÄd¥À), CPÀëgÀ§æºÀä (zÉÃªÀvÉAiÀÄ vÀvÀÛ÷é / ±ÀQÛ¬ÄAzÀ CqÀPÀ 

ªÁVgÀÄªÀ CPÀëgÀUÀ¼À £ÁªÀÄd¥À), ©ÃdªÀÄAvÀæ ªÀÄvÀÄÛ CAPÀd¥ÀUÀ¼À£ÀÆß ¤ÃqÀ 

¯ÁVzÉ. AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÉÆ§â ªÀåQÛAiÀÄ ¥ÀæPÀÈw, »A¢£À d£ÀäzÀ CxÀªÁ F d£Àä 

zÀ°è£À ̧ ÁzsÀ£É, DzsÁåwäPÀ ªÀÄlÖ EvÁå¢UÀ¼ÀvÀÛ UÀªÀÄ£ÀºÀj¹zÀgÉ CªÀ¤UÉ ªÀÄÄAzÀÄ 

ªÀÄÄA¢£À ºÀAvÀzÀ £ÁªÀÄd¥ÀªÀÇ G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÁUÀ§®èzÀÄ.

£ÁªÀÄd¥À G¥ÁAiÀÄ ºÉZÀÄÑ ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁUÀ®Ä ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁzÀ ªÀÄÄzÉæ, 

£Áå¸ÀPÉÌ ̧ ÀA§A¢ü¹zÀ ªÀiÁ»w, ºÁUÉAiÉÄÃ £ÁªÀÄd¥ÀPÉÌ ºÉÃUÉ PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ,  

¨sÁªÀ¥ÀÇtð £ÁªÀÄd¥ÀªÁUÀ®Ä ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁzÀ PÀÈw ªÀÄÄAvÁzÀ G¥ÀAiÀÄÄPÀÛ 

À̧ÆZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ̀£ÁªÀÄd¥ÀUÀ½AzÀ zÀÆgÀªÁUÀÄªÀ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ’ UÀæAxÀzÀ°è ¤ÃqÀ̄ ÁVzÉ.

`£ÁªÀÄd¥ÀzÀ G¥ÁAiÀÄ ªÀiÁr ºÉZÉÑZÀÄÑ gÉÆÃVUÀ¼ÀÄ DzÀµÀÄÖ ¨ÉÃUÀ£ÉÃ 

gÉÆÃUÀªÀÄÄPÀÛgÁUÀ°’ JAzÀÄ ²æÃ UÀÄgÀÄZÀgÀtUÀ¼À°è ªÀÄvÀÄÛ «±Àé¥Á®PÀ  

²æÃ £ÁgÁAiÀÄt£À ZÀgÀtUÀ¼À°è ¥ÁæxÀð£É ! - ¸ÀAPÀ®£ÀPÁgÀgÀÄ


