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UÀæAxÀzÀ ¸ÀAPÀ®£ÀPÁgÀgÀ ¥ÀjZÀAiÀÄ

¸ÀaÑzÁ£ÀAzÀ ¥ÀgÀ§æºÀä qÁ. dAiÀÄAvÀ DoÀªÀ¯ÉAiÀÄªÀgÀ  
C¢éwÃAiÀÄ PÁAiÀÄð ªÀÄvÀÄÛ ªÉÊ²µÀÖöåUÀ¼À ¸ÀAQë¥ÀÛ ¥ÀjZÀAiÀÄ !

1.	CzsÁåvÀä¥Àæ¸ÁgÀPÁÌV `¸À£ÁvÀ£À ¸ÀA¸ÉÜ’AiÀÄ ¸ÁÜ¥À£É

2.	²ÃWÀæ F±ÀégÀ¥Áæ¦ÛUÁV `UÀÄgÀÄPÀÈ¥ÁAiÉÆÃUÀ’ JA§  

¸ÁzsÀ£ÁªÀiÁUÀðzÀ ¤«Äðw : EzÀPÀÌ£ÀÄ¸ÁgÀ ¸ÁzsÀ£É  

ªÀiÁr 3.9.2023 gÀªÀgÉUÉ 125 ¸ÁzsÀPÀgÀÄ  

¸ÀAvÀgÁVzÀÄÝ, 1,046 ¸ÁzsÀPÀgÀÄ ¸ÀAvÀvÀézÉqÉUÉ 

ªÀiÁUÀðPÀæªÀÄt ªÀiÁqÀÄwÛzÁÝgÉ.

3.	 DZÁgÀzsÀªÀÄð¥Á®£É, zÉÃªÀvÉUÀ¼ÀÄ, ¸ÁzsÀ£É, DzÀ±Àð gÁµÀÖç¤ªÀiÁðt,  

zsÀªÀÄðgÀPÀëuÉ EvÁå¢ ««zsÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À §UÉÎ «¥sÀÅ® UÀæAxÀUÀ¼À ¤«Äðw

4.	 »AzÀÄvÀéªÁ¢ ªÀvÀðªÀiÁ£À¥ÀwæPÉ `¸À£ÁvÀ£À ¥Àæ¨sÁvÀ’zÀ ¸ÀA¸ÁÜ¥ÀPÀ-¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ

5.	 »AzÀÆ gÁµÀÖçzÀ (F±ÀéjÃ gÁdåzÀ) ¸ÁÜ¥À£ÉAiÀÄ GzÉÆÏÃµÀ (1998)

6.	 »AzÀÆ gÁµÀÖçzÀ ¸ÁÜ¥À£ÉUÁV ¸ÀAvÀgÀÄ, ¸ÀA¥ÀæzÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ, »AzÀÄvÀéªÁ¢UÀ¼ÀÄ  

ªÀÄÄAvÁzÀªÀgÀ ¸ÀAWÀl£É ºÁUÀÆ CªÀjUÉ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£ÀÀÀÀ !

(¸ÀA¥ÀÇtð ¥ÀjZÀAiÀÄPÁÌV ¨sÉÃn ¤Ãr ‘www.Sanatan.org/Kannada’)

`

¸ÀÆÜ®zÉÃºÀQÌºÀÄzÀÄ ¸ÀÜ¼ÀPÁ®UÀ¼À ¥Àj«Äw |

ºÉÃVgÀ° ¸ÀzÁ J®è PÀqÉUÀ¼À°è ||

¸À£ÁvÀ£À zsÀªÀÄð«ºÀÄzÀÄ £À£Àß ¤vÀågÀÆ¥À |

D gÀÆ¥ÀzÀ°ègÀÄªÉ J®è PÀqÉUÀ¼À°è ¸ÀzÁ ||

¸ÀaÑzÁ£ÀAzÀ ¥ÀgÀ§æºÀä qÁ. DoÀªÀ¯ÉAiÀÄªÀgÀÄ ¸ÁzsÀPÀjUÉ ¤ÃrzÀ ¨sÀgÀªÀ¸É  !
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		  *	 ¥ÀÅtåªÀÅ ªÀÄÄVzÀ £ÀAvÀgÀ ªÀÄ£ÀÄµÀå£À ªÁåªÀºÁjPÀ  

			   fÃªÀ£ÀzÀ°èAiÀÄÆ CzsÉÆÃUÀwAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ	 16

	 2 F.	 ¥Á¥À¥ÀÅtåzÀ ¥ÀæªÀiÁtPÀÌ£ÀÄ¸ÁgÀ ªÀÄÈvÀÄåvÀÛgÀ UÀw	 16

	 2 H.	vÀ£ÀUÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ PÀªÀÄðUÀ¼À ªÀÄvÀÄÛ PÀÄlÄA§ ªÀÄÄAvÁzÀªÀgÀ  

		  ¸ÁªÀiÁfPÀ PÀªÀÄðUÀ¼À ¥sÀ®UÀ¼À£ÀÄß ¨sÉÆÃV¸À¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ	 18

		  *	 L»PÀ ¸ÀÄR¥Áæ¦Û PÀªÀÄðUÀ½AzÀ ªÀÄvÀÄÛ  

			   F±ÀégÀ¥Áæ¦ÛAiÀÄÄ EZÉÒ¬ÄAzÁUÀÄªÀÅzÀÄ	 23

		  *	 zsÀªÀÄðPÀªÀÄðUÀ¼À ¥sÀ®UÀ¼ÀÄ PÀÆqÀ¯ÉÃ ¹UÀ¢gÀ®Ä PÁgÀtUÀ¼ÀÄ	29

		  *	 M¼ÉîAiÀÄ PÀªÀÄð ªÀÄvÀÄÛ PÉlÖ PÀªÀÄð EªÉgÀqÀÆ  
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			   ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ DªÀ±ÀåPÀ	 34

¥ÀÇ.÷¸ÀA¢Ã¥À UÀeÁ£À£À D¼À²
¸À£ÁvÀ£ÀzÀ UÀæAxÀUÀ¼À CAwªÀÄ ̧ ÀAPÀ®£ÀPÁgÀgÀÄ. gÁµÀÖç eÁUÀÈw 

ªÀÄvÀÄÛ zsÀªÀÄð¥Àæ¸ÁgÀ ªÀiÁqÀÄªÀ ¥Àæ¸ÁgÀ¸Á»vÀå (GzÁ.  

¸À£ÁvÀ£À ¥ÀAZÁAUÀ, PÀgÀ¥ÀvÀæ) ºÁUÀÆ ¸ÁzsÀ£É, gÁµÀÖç ªÀÄvÀÄÛ  

zsÀªÀÄð EªÀÅUÀ½UÉ ̧ ÀA§A¢ü¹zÀ ªÀvÀðªÀiÁ£À¥ÀwæPÉ ̀ ¸À£ÁvÀ£À 

¥Àæ¨sÁvÀ’ zÀ°è ¥Àæ¨ÉÆÃzsÀ£ÁvÀäPÀ ¯ÉÃR£ÀªÀ£ÀÄß §gÉAiÀÄÄvÁÛgÉ.



PÀªÀÄðAiÉÆÃUÀ : RAqÀ 66

.

3.	 ¸ÀPÁªÀÄ PÀªÀÄð	 35

	 3 E.	 PÁªÀÄå ªÀævÀªÉÊPÀ®åUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁr ¨sÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß  

		  ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ ¨sËwPÀ ¸ÁzsÀ£ÀUÀ½AzÀ ¨sÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß  

		  ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀQÌAvÀ ±ÉæÃµÀ×ªÁVzÉ	 35

	 3 F.	 ¸ÀPÁªÀÄ PÀªÀÄð¢AzÁUÀÄªÀ £ÀµÀÖ	 36

4.	 ¤µÁÌªÀÄ PÀªÀÄð, PÀªÀÄð¥sÀ® vÁåUÀ ªÀÄvÀÄÛ CPÀªÀÄð  

	 PÀªÀÄðUÀ¼À ¸ÀAeÉÕAiÀÄ §UÉÎ DUÀÄªÀ UÉÆAzÀ®	 37

5.	 ¤µÁÌªÀÄ PÀªÀÄð	 37

	 *	 C¥ÉÃPÁëgÀ»vÀ ¨sÁªÀ¢AzÀ ªÀÄvÀÄÛ PÀvÀðªÀåªÉAzÀÄ  

		  ªÀiÁrzÀ PÀªÀÄðUÀ¼ÀÄ	 40

	 *	 ¤µÁÌªÀÄ PÀªÀÄðAiÉÆÃVAiÀÄ EZÉÒAiÀÄÄ F±ÀégÉÃZÉÒAiÉÄÃ DVgÀÄvÀÛzÉ	41

	 *	 F±ÀégÀ¥Áæ¦ÛUÁV ªÀiÁrzÀ PÀªÀÄðUÀ¼À£ÀÄß ©lÄÖ EvÀgÀ  

		  J®è PÀªÀÄðUÀ¼ÀÄ §AzsÀ£ÀPÉÌ PÁgÀtªÁVgÀÄvÀÛªÉ	 44

	 *	 zsÀªÀÄðgÀPÀëuÉ, zsÀªÀÄð¸ÀA¸ÁÜ¥À£É ªÀÄvÀÄÛ  

		  zsÀªÀÄðfÃªÀ£ÀUÀ½UÁV ªÀiÁrzÀ PÀªÀÄðUÀ¼ÀÄ §AzsÀ£ÀPÀgÀªÀ®è	 46

6.	 PÀªÀÄð¥sÀ®vÁåUÀ	 47

	 6 D.	 J®èªÀÇ F±ÀégÀ£À PÀÈ¥É¬ÄAzÀ¯ÉÃ DUÀÄwÛzÉ JA§  

		  ¨sÁªÀªÀÅ ªÀÄºÀvÀézÁÝVzÉ	 47

7.	 CPÀªÀÄð PÀªÀÄð (eÁÕ£ÉÆÃvÀÛgÀ PÀªÀÄð)	 48

	 *	 D¸ÀQÛgÀ»vÀ ªÀÄvÀÄÛ eÁÕ¤Ã ªÀÄ£ÀÄµÀå£À J®è PÀªÀÄðUÀ¼ÀÄ  

		  ®AiÀÄªÁUÀÄvÀÛªÉ	 51

	 *	 £ÁªÀÄd¥À¢AzÀ PÀªÀÄðªÀÅ CPÀªÀÄð PÀªÀÄðªÁUÀÄªÀÅzÀÄ  

		  ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁægÀ§ÞªÀ£ÀÄß ¨sÉÆÃV¸À®Ä ±ÀQÛAiÀÄÄ ¹UÀÄªÀÅzÀÄ	 55

8.	 PÀªÀÄðAiÉÆÃUÀzÀ°è£À ºÀAvÀUÀ¼ÀÄ	 61

´	 `¤µÁÌªÀÄ PÀªÀÄð’zÀ §UÉÎ D¼ÀªÁzÀ eÁÕ£À	 64

´	 ¸ÀAPÀ®£ÀPÁgÀgÀ ªÉÊeÁÕ¤PÀ zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£À ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀ ªÀiÁ»w	 65



7

.

ªÀÄ£ÉÆÃUÀvÀ
zÉÃºÀzÀ°è ¥Áæt«gÀÄªÀªÀgÉUÉ ªÀÄ£ÀÄµÀå¤AzÀ PÀªÀÄðUÀ¼ÀÄ DUÀÄwÛgÀÄvÀÛªÉ; 

CªÀ¤UÉ PÀªÀÄðUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀ¯ÉÃ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. M¼ÉîAiÀÄ PÀªÀÄð«gÀ° CxÀªÁ 

PÉlÖ PÀªÀÄð«gÀ° ¥sÀ®ªÀÅ EzÉÝÃ EgÀÄvÀÛzÉ. PÀªÀÄðAiÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß DZÀj¸ÀÄªÀ 

ªÉÆÃPÁëyðAiÀÄÄ PÀªÀÄðUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÁUÀ CªÀÅUÀ½AzÀ AiÀiÁªÀ ¥sÀ®UÀ¼ÀÆ 

¹UÀzÀ ºÁUÉ PÀªÀÄðUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ; KPÉAzÀgÉ EAvÀºÀ PÀªÀÄðUÀ¼ÀÄ 

PÀªÀÄð§AzsÀ£ÀzÀ°è ¹®ÄQ¸ÀÄªÀÅ¢®è. EAvÀºÀ PÀªÀÄðUÀ¼À£ÀÄß ºÀAvÀºÀAvÀªÁV 

ºÉÃUÉ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ JA§ÄzÀgÀ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£ÀªÀ£ÀÄß F UÀæAxÀzÀ°è ¤ÃqÀ¯ÁVzÉ.

PÀªÀÄðzÀ ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄ ºÀAvÀªÉAzÀgÉ `¸ÀPÁªÀÄ PÀªÀÄð’. ¸ÁªÀiÁ£Àå 

ªÀÄ£ÀÄµÀåjAzÀ ªÁåªÀºÁjPÀ EZÉÒ, C¥ÉÃPÉë, ¨sÁªÀ£É ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ½AzÁV 

ºÉZÁÑV ¸ÀPÁªÀÄ PÀªÀÄðUÀ¼ÁUÀÄwÛgÀÄvÀÛªÉ. G¥Á¸ÀPÀjAzÀ®Æ ¥ÁægÀA¨sÀzÀ°è 

¸ÀPÁªÀÄ G¥Á¸À£ÉAiÉÄÃ DUÀÄwÛgÀÄvÀÛzÉ. F PÀªÀÄðUÀ½AzÀ ¥Á¥À CxÀªÁ 

¥ÀÅtåªÀÅ ¹UÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£ÀÄµÀå£ÀÄ PÀªÀÄð§AzsÀ£ÀzÀ°è ¹®ÄPÀÄvÁÛ£É. ¸ÀPÁªÀÄ  

PÀªÀÄðUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄvÁÛ ¤zsÁ£ÀªÁV PÀvÀÈðvÀézÀ ¨sÁªÀ£É ºÁUÀÆ ¥sÀ®zÀ 

D¸ÀQÛAiÀÄÄ PÀrªÉÄAiÀiÁ¬ÄvÉAzÀgÉ `¤µÁÌªÀÄ PÀªÀÄð’UÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÁzsÀå 

ªÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ PÀªÀÄðzÀ JgÀqÀ£ÉAiÀÄ ºÀAvÀªÁVzÉ. ¤µÁÌªÀÄ PÀªÀÄðªÀÅ 

JgÀqÀÄ jÃwAiÀÄ°è DUÀÄvÀÛzÉ - ªÀiÁAiÉÄAiÀÄ°è£À ¤µÁÌªÀÄ PÀªÀÄð ªÀÄvÀÄÛ 

CzsÁåvÀäzÀ°è£À ¤µÁÌªÀÄ PÀªÀÄð. ªÀiÁAiÉÄAiÀÄ°è£À ¤µÁÌªÀÄ PÀªÀÄðUÀ½AzÀ (GzÁ. 

DªÀ±ÀåPÀvÉ¬ÄzÀÝªÀjUÉ zÁ£ÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ) ¥ÀÅtåªÀÅ ¹UÀÄvÀÛzÉ. EzÀPÉÌ 

«gÀÄzÀÞªÁV CzsÁåvÀäzÀ°è£À ¤µÁÌªÀÄ PÀªÀÄðUÀ¼À£ÀÄß ªÉÆÃPÀë¥Áæ¦ÛUÁV ªÀiÁqÀÄ  

ªÀÅzÀjAzÀ, DzsÁåwäPÀ G£ÀßwAiÀiÁV ¥Á¥À¥ÀÅtåzÀ DZÉUÉ ºÉÆÃUÀ®Ä ¸ÁzsÀå 

ªÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄ£ÀÄµÀå¤UÉ ªÀiÁAiÉÄAiÀÄ°è£À PÀªÀÄðUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀ¯ÉÃ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ; 

DzÀÝjAzÀ ¥Á¥À¥ÀÅtåzÁZÉUÉ ºÉÆÃUÀÄªÀ G¥ÁAiÀÄªÉAzÀgÉ `PÀªÀÄð¥sÀ®vÁåUÀ’, 

CAzÀgÉ PÀªÀÄð¥sÀ®UÀ¼À£ÀÄß F±ÀégÀ£À ZÀgÀtUÀ¼À°è C¦ð¸ÀÄªÀÅzÀÄ. EzÀÄ PÀªÀÄðzÀ 

ªÀÄÆgÀ£ÉAiÀÄ ºÀAvÀªÁVzÉ. MAzÀÄ ªÉÃ¼É £ÁªÀÅ PÀªÀÄðUÀ¼À£ÀÄß PÀªÀÄðUÀ¼ÉAzÀÄ 

w½zÀÄPÉÆ¼ÀîzÀAvÉ ªÀiÁrzÀgÉ; PÀªÀÄðUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ, PÀªÀÄðUÀ½UÉ ¥sÀ® 

¹UÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ D ¥sÀ®UÀ¼À£ÀÄß vÁåUÀ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ F J®è ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÉÃ 

§gÀÄªÀÅ¢®è. EAvÀºÀ PÀªÀÄðUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁrAiÀÄÆ ªÀiÁqÀzÀAvÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀPÉÌ 

`CPÀªÀÄð PÀªÀÄð’ªÉ£ÀÄßvÁÛgÉ. EzÀÄ PÀªÀÄðzÀ £Á®Ì£ÉAiÀÄ ºÀAvÀªÁVzÉ. CRAqÀ 
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£ÁªÀÄd¥À ªÀiÁqÀÄªÀ ªÀÄ£ÀÄµÀå£ÀÄ ¸ÀPÁªÀÄ PÀªÀÄð¢AzÀ MªÉÄä¯É CPÀªÀÄð 

PÀªÀÄðPÀÆÌ ºÉÆÃUÀ§ºÀÄzÀÄ.

F UÀæAxÀzÀ°è ¤ÃrgÀÄªÀ PÀªÀÄðzÀ ºÀAvÀUÀ¼À£ÀÄß CjvÀÄPÉÆAqÀÄ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß 

DZÀgÀuÉAiÀÄ°è vÀgÀÄªÀªÀ£ÀÄ ¨ÉÃUÀ£ÉÃ PÀªÀÄð§AzsÀ£À¢AzÀ ªÀÄÄPÀÛ£ÁUÀ°, 

CAzÀgÉ CªÀ¤UÉ ªÉÆÃPÀë¥Áæ¦ÛAiÀiÁUÀ° JAzÀÄ ²æÃUÀÄgÀÄZÀgÀtUÀ¼À°è ¥ÁæxÀð£É.  

- ¸ÀAPÀ®£ÀPÁgÀgÀÄ

´	 UÀÄgÀÄUÀ¼À DeÁÕ¥Á®£É¬ÄAzÀ ¥ÁægÀ§ÞzÀ  

	 ªÉÄÃ¯ÁUÀÄªÀ dAiÀÄ

´	 ¸ÁzsÀ£É ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ ¸ÀºÀ¤ÃAiÀÄªÁUÀÄªÀ  

	 wÃªÀæ ¥ÁægÀ§Þ¨sÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ

´	 ¥ÁægÀ§ÞQÌAvÀ QæAiÀÄªÀiÁt PÀªÀÄð (¥ÀæAiÀÄvÀß)ªÀÅ 

	 ºÉZÀÄÑ ±ÉæÃµÀ×ªÁVzÉ

´	 AiÉÆÃUÀå QæAiÀÄªÀiÁt PÀªÀÄðUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀ ºÀAvÀUÀ¼ÀÄ

PÀªÀÄðAiÉÆÃUÀPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ ¸À£ÁvÀ£ÀzÀ UÀæAxÀ !

¸ÀAavÀ, ¥ÁægÀ§Þ ªÀÄvÀÄÛ QæAiÀÄªÀiÁt PÀªÀÄð

13.7.2022 jAzÀ `¸À¥ÀÛ¶ð fÃªÀ£Ár¥ÀnÖ’AiÀÄ ªÁZÀ£ÀzÀ 

ªÀiÁzsÀåªÀÄ¢AzÀ ̧ À¥ÀÛ¶ðUÀ¼À DeÉÕAiÀÄAvÉ ¥ÀgÁvÀàgÀ UÀÄgÀÄ qÁ. DoÀªÀ¯ÉAiÀÄªÀgÀ£ÀÄß 

`¸ÀaÑzÁ£ÀAzÀ ¥ÀgÀ§æºÀä’ JAzÀÄ ¸ÀA¨ÉÆÃ¢ü¸À¯ÁUÀÄwÛzÉ. EzÀPÀÆÌ ªÉÆzÀ®Ä 

UÀæAxÀUÀ¼À°è CªÀgÀ£ÀÄß `¥À.¥ÀÇ. (¥ÀgÀªÀÄ ¥ÀÇdå)’ ªÀÄvÀÄÛ `¥ÀgÁvÀàgÀ UÀÄgÀÄ’ 

JA§ ©gÀÄzÀÄUÀ½AzÀ ¸ÀA¨ÉÆÃ¢ü¸À¯ÁVzÉ. EzÀPÀÌ£ÀÄ¸ÁgÀ ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ UÀæAxÀzÀ 

ªÀÄÄR¥ÀÅlzÀ°è ªÀÄvÀÄÛ UÀæAxÀzÀ°è DªÀ±ÀåPÀ«gÀÄªÀ PÀqÉ »ÃUÉ G¯ÉèÃT¸À¯ÁVzÉ.

¥ÀgÁvÀàgÀ UÀÄgÀÄ qÁ. dAiÀÄAvÀ DoÀªÀ¯ÉAiÀÄªÀgÀ 
`¸ÀaÑzÁ£ÀAzÀ ¥ÀgÀ§æºÀä' JA§ ©gÀÄ¢£À PÀÄjvÁzÀ «ªÉÃZÀ£É !


