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D¥ÀvÁÌ®zÀ ¸ÀAfÃ«¤ : ©AzÀÄMvÀÛqÀ - RAqÀ 2

¸ÁªÀiÁ£Àå gÉÆÃUÀUÀ½UÉ ©AzÀÄMvÀÛqÀ G¥ÀZÁgÀ

(Acupressure Therapy for common ailments) 
PÀ£ÀßqÀ (Kannada)

dégÀ, ªÀÄ®§zÀÞvÉ ªÀÄÄAvÁzÀ 80 QÌAvÀ®Æ ºÉZÀÄÑ gÉÆÃUÀUÀ½UÉ G¥ÀAiÀÄÄPÀÛ !

¸À£ÁvÀ£À ¸ÀA¸ÉÜ

¸ÀAPÀ®£ÀPÁgÀgÀÄ

»AzÀÆ gÁµÀÖç ¸ÁÜ¥À£ÉAiÀÄ GzÉÆÏÃµÀ ªÀiÁqÀÄªÀ

¸ÀaÑzÁ£ÀAzÀ ¥ÀgÀ§æºÀä qÁ. dAiÀÄAvÀ ¨Á¼Áf DoÀªÀ¯É
(`¸ÀaÑzÁ£ÀAzÀ ¥ÀgÀ§æºÀä' ©gÀÄ¢£À ¸Àà¶ÖÃPÀgÀtªÀ£ÀÄß `¥ÀÅl 7' gÀ°è N¢.)

DUÀ̧ ïÖ 2022 gÀ ªÀgÉUÉ À̧£ÁvÀ£ÀzÀ 357 UÀæAxÀUÀ¼À PÀ£ÀßqÀ, »A¢, DAUÀè, 
ªÀÄgÁp, UÀÄdgÁw, vÀ«Ä¼ÀÄ, vÉ®ÄUÀÄ, ªÀÄ®AiÀiÁ¼ÀA, §AUÁ°, MjAiÀiÁ, 
¥ÀAeÁ©, C¸Áì«Ä, £ÉÃ¥Á½, dªÀÄð£ï, À̧©ðAiÀÄ£ï, ¥sÉæAZï ªÀÄvÀÄÛ ¸Áà÷å¤±ï  
F 17 s̈ÁµÉUÀ¼À°è 90,47,000 ¥ÀæwUÀ¼ÀÄ !
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ªÀÄ£ÉÆÃUÀvÀ
¥ÀæwAiÉÆ§âjUÀÆ	vÁªÀÅ	AiÀiÁªÁUÀ®Æ	DgÉÆÃUÀåªÀAvÀgÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ	ªÀÄvÀÄÛ	

D£ÀAzÀzÀ°ègÀ¨ÉÃPÉAzÀÄ	C¤¸ÀÄwÛgÀÄvÀÛzÉ;	DzÀgÉ	EAzÀÄ	DgÉÆÃUÀåªÀAvÀ	fÃªÀ£À	

£ÀqÉ¸ÀÄªÀÅzÀÄ	§ºÀ¼À	 PÀptªÁVzÉ.	¥ÀæPÀÈwAiÀÄ°è	¸Àé®à	KgÀÄ¥ÉÃgÁzÀgÀÆ	£ÁªÀÅ	

PÀÆqÀ¯ÉÃ	qÁPÀÖgÀgÀ	§½	Nr	ºÉÆÃUÀÄvÉÛÃªÉ.	EzÀgÀ	§zÀ®Ä	̀©AzÀÄMvÀÛqÀ	G¥ÀZÁgÀ 

¥ÀzÀÞw’AiÀÄ£ÀÄß	§¼À¹zÀgÉ	£ÀªÀÄä	¸ÀªÀÄAiÀÄ	ªÀÄvÀÄÛ	ºÀt	G½AiÀÄÄªÀÅzÀgÉÆA¢UÉ	

gÉÆÃUÀzÀ	ªÉÄÃ¯É	ªÀÄÆ®	G¥ÀZÁgÀªÁUÀ®Ä	¸ÀºÁAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ.	ºÉaÑ£ÀªÀjUÉ	

`©AzÀÄMvÀÛqÀ	G¥ÁAiÀÄ¥ÀzÀÞwAiÀÄÄ	aÃ£Á¢AzÀ	§A¢zÉ’	JAzÀÄ	C¤¸ÀÄvÀÛzÉ;	

DzÀgÉ ¥ÀævÀåPÀëzÀ°è CzÀgÀ GUÀªÀÄªÀÅ »AzÀÆ¸ÁÜ£ÀzÀ°èAiÉÄÃ DVzÉ. F ±Á¸ÀÛçzÀ 

¥ÀjZÀAiÀÄªÀ£ÀÄß	 ¸À£ÁvÀ£ÀzÀ	 UÀæAxÀ	 `±ÁjÃjPÀ,	 ªÀiÁ£À¹PÀ	 ªÀÄvÀÄÛ	 DzsÁåwäPÀ	

vÉÆAzÀgÉUÀ¼À	¤ªÁgÀuÉUÁV	`©AzÀÄMvÀÛqÀ’	EzÀgÀ°è	¤ÃqÀ¯ÁVzÉ.

¥Àæ¸ÀÄÛvÀ	UÀæAxÀzÀ°è	vÀ¯É£ÉÆÃªÀÅ,	dégÀ	EvÁå¢	¢£À¤vÀåzÀ	80	QÌAvÀ®Æ	ºÉZÀÄÑ	

gÉÆÃUÀUÀ½UÉ	G¥ÀZÁgÀªÀ£ÀÄß	ºÉÃUÉ	ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ,	JA§ÄzÀgÀ	ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£ÀªÀ£ÀÄß	

ªÀiÁqÀ¯ÁVzÉ.	 EzÀ®èzÉÃ	 DgÉÆÃUÀåªÀAvÀgÁVgÀ®Ä	 ¥Àæw¢£À	 MvÀÛ¨ÉÃPÁzÀ	

MvÀÛqÀ©AzÀÄUÀ¼À£ÀÆß	F	UÀæAxÀzÀ°è	¤ÃqÀ¯ÁVzÉ.	©AzÀÄMvÀÛqÀ	G¥ÀZÁgÀPÁÌV	

ªÀiÁUÀðzÀ±ÀðPÀªÁVgÀÄªÀ	ªÀÄºÀvÀézÀ	¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÆß	DgÀA¨sÀzÀ°è	¤ÃqÀ¯ÁVzÉ.	

F ¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß w½zÀÄPÉÆAqÀÄ ©AzÀÄMvÀÛqÀzÀ G¥ÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ 

DªÀ±ÀåPÀªÁVzÉ.	 fÃªÀ£ÀzÀ°è£À	 ±ÁjÃjPÀ,	 ªÀiÁ£À¹PÀ,	 PËlÄA©PÀ,	 DyðPÀ	

»ÃUÉ	 ±ÉÃ.	80	gÀµÀÄÖ	 ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À	ªÀÄÆ®	PÁgÀtUÀ¼ÀÄ	DzsÁåwäPÀªÁVgÀÄvÀÛªÉ.	

¨sÀÆvÀ,	 ¦±ÁaUÀ¼ÀAvÀºÀ	 PÉlÖ	 ±ÀQÛUÀ¼À	 vÉÆAzÀgÉUÀ¼ÀÄ	 ¥ÀæªÀÄÄR	 DzsÁåwäPÀ	

PÁgÀtUÀ¼ÁVªÉ.	 PÉlÖ	 ±ÀQÛUÀ¼ÀÄ	 vÀªÀÄä	 ¸ÁÜ£ÀUÀ¼À£ÀÄß	 ªÀÄ£ÀÄµÀå£À	 zÉÃºÀzÀ°è	

¤«Äð¹gÀÄªÀÅzÀjAzÀ	©AzÀÄMvÀÛqÀ	G¥ÀZÁgÀªÀ£ÀÄß	ªÀiÁqÀÄªÁUÀ	D	¸ÁÜ£ÀUÀ¼À	

ªÉÄÃ¯ÉAiÉÄÃ	DWÁvÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.	EzÀPÉÌ	¥ÀævÀÄåvÀÛgÀªÉAzÀÄ	PÉlÖ	±ÀQÛUÀ¼ÀÄ	G¥ÀZÁgÀ	

ªÀiÁqÀÄªÀªÀgÀ	 ªÉÄÃ¯É	 DPÀæªÀÄt	 ªÀiÁqÀÄªÀ	 ¸ÁzsÀåvÉ¬ÄgÀÄvÀÛzÉ.	 ¨sÁªÀ¥ÀÇtð	

¥ÁæxÀð£É	ªÀiÁr	KPÁUÀævÉ¬ÄAzÀ	£ÁªÀÄd¥À	ªÀiÁqÀÄvÀÛ	©AzÀÄMvÀÛqÀ	G¥ÀZÁgÀ	

ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ	EzÀPÉÌ	G¥ÁAiÀÄªÁVzÉ.

`F	 UÀæAxÀzÀ	 CzsÀåAiÀÄ£À¢AzÀ	 ¥ÀæwAiÉÆ§âjUÀÆ	 gÉÆÃUÀUÀ¼À	 ªÉÄÃ¯É	

«µÀAiÀÄ¸ÀÆaAiÀÄ°è£À PÀæªÀiÁAPÀ 3
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¸ÁªÀiÁ£Àå gÉÆÃUÀUÀ½UÉ ©AzÀÄMvÀÛqÀ G¥ÀZÁgÀ

¸ÀzÀÄÎgÀÄ (¸Ë.) CAd° UÁqÀVÃ¼ÀgÀ ºÉ¸ÀjUÉ «²µÀÖ DzsÁåwäPÀ ©gÀÄzÀ£ÀÄß 
¸ÉÃj¹gÀÄªÀÅzÀgÀ »A¢£À PÁgÀt :	£Ár¥ÀnÖªÁZÀ£ÀzÀ	ªÀiÁzsÀåªÀÄ¢AzÀ	¸À¥ÀÛ¶ð	
UÀ¼ÀÄ	 ¸À£ÁvÀ£ÀPÉÌ	 ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À	 ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ.	 ¸À¥ÀÛ¶ðUÀ¼À	 DeÉÕUÀ£ÀÄ¸ÁgÀ	

13.5.2020	jAzÀ	¸ÀzÀÄÎgÀÄ	(¸Ë.)	CAd°	UÁqÀVÃ¼À	EªÀgÀ£ÀÄß	`²æÃavï±ÀQÛ	

(¸Ë.)	 CAd°	 UÁqÀVÃ¼À'	 JAzÀÄ	 ¸ÀA¨ÉÆÃ¢ü¸À¯ÁUÀÄwÛzÉ.	 EªÀgÀ	 ºÉ¸Àj£À	

¸ÀA¨ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ	§UÉÎ	¥ÀgÁvÀàgÀ	UÀÄgÀÄ	qÁ.	DoÀªÀ¯ÉAiÀÄªÀgÀÄ	``²æÃavï±ÀQÛ'AiÀÄÄ	

¨sÀUÀªÀAvÀ£À	ªÉÊ²éPÀ	eÁÕ£ÀPÉÌ	¸ÀA§A¢ü¹zÉ''	JAzÀÄ	ºÉÃ½zÀgÀÄ.

©AzÀÄMvÀÛqÀ	 G¥ÀZÁgÀ	 ªÀiÁr	 DgÉÆÃUÀåªÀAvÀ	 fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß	 £ÀqÉ¸À®Ä	

¸ÁzsÀåªÁUÀ¨ÉÃPÀÄ’,	 JAzÀÄ	 DgÉÆÃUÀåzÉÃªÀvÉAiÀiÁzÀ	 ¨sÀUÀªÁ£ï	 zsÀ£ÀéAvÀjAiÀÄ	

ZÀgÀtUÀ¼À°è ¥ÁæxÀð£É ! - ¸ÀAPÀ®£ÀPÁgÀgÀÄ

¸À£ÁvÀ£ÀzÀ UÀæAxÀUÀ¼À£ÀÄß ¤AiÀÄ«ÄvÀªÁV RjÃ¢¸ÀÄªÀ ªÁZÀPÀjUÉ «£ÀAw !

¸À£ÁvÀ£ÀzÀ ºÉÆ¸À UÀæAxÀUÀ¼À §UÉÎ w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅ¢zÀÝ°è ¸ÀA¥ÀQð¹ - 

E-mail : chaitanya.grantha@gmail.com À̧AZÁgÀªÁtÂ	:	9342599299

`¸À£ÁvÀ£À’zÀ UÀæAxÀ `D£ï¯ÉÊ£ï’£À°è RjÃ¢¸À®Ä - www.SanatanShop.com

`zÉÃªÀgÀ	ªÉÄÃ¯É	ªÀÄvÀÄÛ	¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ	ªÉÄÃ¯É	«±Áé¸À«®è¢zÀÝgÀÆ,	J®èjUÀÆ	

agÀAvÀ£À	D£ÀAzÀ	̈ ÉÃPÁVgÀÄvÀÛzÉ.	CzÀÄ	PÉÃªÀ®	̧ ÁzsÀ£É¬ÄAzÀ¯ÉÃ	¹UÀÄvÀÛzÉ.	MAzÀÄ	 

¸À®	EzÀÄ	UÀªÀÄ£ÀPÉÌ	§A¢vÉAzÀgÉ,	̧ ÁzsÀ£ÉUÉ	¥ÀAiÀiÁðAiÀÄ«®èzÀÝjAzÀ	ªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄ	

¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ	PÀqÉ	ºÉÆgÀ¼ÀÄvÁÛ£É.'	- (¥ÀgÁvÀàgÀ UÀÄgÀÄ) qÁ. dAiÀÄAvÀ DoÀªÀ¯É

¸À£ÁvÀ£ÀzÀ UÀæAxÀPÁAiÀÄðzÀ°è ¥Á¯ÉÆÎAqÀÄ ¸ÀªÀÄ¶Ö ¸ÁzsÀ£É ªÀiÁr ! 

 ªÀÄgÁp	¨sÁµÉAiÀÄ°è£À	UÀæAxÀUÀ¼À£ÀÄß	PÀ£ÀßqÀ	¨sÁµÉUÉ	C£ÀÄªÁzÀ	ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ

 UÀæAxÀzÀ	gÀZÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß	̀E£ïr¸ÉÊ£ï’	JA§	UÀtPÀ	vÀAvÁæA±ÀzÀ°è	ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ

UÀæAxÀ¤«ÄðwAiÀÄ	PÁAiÀÄðzÀ°è	¥Á¯ÉÆÎ¼Àî®Ä	¸ÀA¥ÀQð¹	! 

Å 93424	35617	CxÀªÁ	* kannada.granth@gmail.com


