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¸ÀªÀÄ¶Ö ¸ÁzsÀ£ÉUÁV DªÀ±ÀåPÀ UÀÄtUÀ¼ÀÄ
(Virtues essential for spiritual practice of spreading Spirituality 

(Samashti Sadhana)) 
PÀ£ÀßqÀ (Kannada)

¸ÀAPÀ®£ÀPÁgÀgÀÄ

 ¥ÀgÁvÀàgÀ UÀÄgÀÄ qÁ. dAiÀÄAvÀ ¨Á¼Áf DoÀªÀ¯ÉÀ

(`¸ÀAvÀ¥ÀzÀ«' CxÀªÁ `UÀÄgÀÄ¥ÀzÀ«' JAzÀgÉ ±ÉÃ. 70,  
`¸ÀzÀÄÎgÀÄ¥ÀzÀ«' JAzÀgÉ ±ÉÃ. 80 ºÁUÀÆ `¥ÀgÁvÀàgÀ UÀÄgÀÄ¥ÀzÀ«'  

JAzÀgÉ ±ÉÃ. 90 ªÀÄvÀÄÛ `F±ÀégÀ'£ÉAzÀgÉ ±ÉÃ. 100 gÀµÀÄÖ DzsÁåwäPÀ ªÀÄlÖ !)
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À̧£ÁvÀ£ÀzÀ §ºÀÄvÉÃPÀ UÀæAxÀUÀ¼À°è£À À̧ÄªÀiÁgÀÄ ±ÉÃ. 20 gÀµÀÄÖ §gÀªÀtÂUÉUÀ¼ÀÄ 
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vÀÄ®£ÉAiÀÄ°è CzÀÄ C¢éwÃAiÀÄªÁVzÉ !
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.

¥ÀæPÁ±ÀPÀgÀÄ : ²æÃ ¹zÉÞÃ±ÀégÀ zsÀªÀÄðeÁUÀÈw ¸ÀA¸ÉÜ 

  Shree Siddheshwar Dharmajagruti Sanstha 

  ªÀÄ.¸ÀA. 2©-29J, EA¢gÁ£ÀUÀgÀ, PÀÄQÌPÀmÉÖ,  

  GqÀÄ¦ 576 101, PÀ£ÁðlPÀ. zÀÆ.PÀæ. : +91 93424 35617 

  EvÀgÀ zÀÆ.PÀæ. (UÉÆÃªÁ) : +91 (0832) 2312664 

  «-CAZÉ : granth@sanatan.org

ªÀÄÄR¥ÀÅl ¥ÀjPÀ®à£É : ²æÃ. UÀÄgÀÄzÁ¸À RAqÉÃ¥ÁgÀPÀgÀ ªÀÄvÀÄÛ  

  ²æÃ.÷D²µÀ ¸ÁªÀAvÀ

First Edition : Ramana Maharshi Punyatithi, 
  Kaliyug Varsh 5112 (11th April 2010)

Second Edition : Gurupournima, Kaliyug Varsh 5123  
  (23rd July 2021)

Second Edition : Sri Ganesh Jayanti, Kaliyug Varsh 5123  
First Reprint  (4th February 2022)

Translated from the original Marathi text ‘Samashti sadhanesathi avashyak 
gun’

C£ÀÄªÁzÀPÀgÀÄ :	 ²æÃªÀÄw	C²é¤	¥Àæ¨sÀÄ 

  ²æÃ. UÀuÉÃ±À gÁeÁgÁªÀÄ PÁªÀÄvï

ªÀÄÄzÀæt¸ÀÜ¼À :	 ±ÀÄ¨sÉÆÃzÀAiÀÄ	¦æAlgïì,	¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ.

zÉÃtÂUÉ ªÀiË®å :   70/-   

ISBN : 978-81-949233-0-5         UÀæAxÀ PÀæ. : 115

© ¥ÀæPÁ±ÀPÀgÀÄ All rights are reserved. No part of this publication maybe 
reproduced, stored in a retrieval system or transmitted, in any form or 
by any means, mechanical, photocopying, recording or otherwise, without 
prior written permission of the original publisher. Violators will be liable for 
criminal / civil action.



15

.

ªÀÄ£ÉÆÃUÀvÀ

ªÀÄ£ÀÄµÀå£À ¤dªÁzÀ CAwªÀÄ zsÉåÃAiÀÄªÀÅ ̀F±ÀégÀ¥Áæ¦Û’AiÀiÁVzÉ. ̧ ÀéAvÀzÀ  

DzsÁåwäPÀ G£ÀßwUÁV F±ÀégÀ£À UÀÄtUÀ¼À£ÀÄß C¼ÀªÀr¹PÉÆ¼Àî®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄªÀÅ 

zÉAzÀgÉ ªÀå¶Ö ̧ ÁzsÀ£ÉAiÀiÁVzÉ. F UÀÄtUÀ¼À£ÀÄß C¼ÀªÀr¹PÉÆ¼Àî®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄ  

ªÁUÀ, PÁ®PÀÌ£ÀÄ¸ÁgÀ PÉÃªÀ® ¸ÀéAvÀPÁÌV ¥ÀæAiÀÄwß¹zÀgÉ ¸ÁPÁUÀÄªÀÅ¢®è. 

¸ÀzÀåzÀ PÀ°AiÀÄÄUÀzÀ°è ¸ÀªÀiÁdzÀ ¸ÁwÛ÷éPÀvÉAiÀÄ ¥ÀæªÀiÁtªÀÅ §ºÀ¼À PÀrªÉÄ 

AiÀiÁVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ, ¸ÀªÀiÁdzÀ ¸ÁwÛ÷éPÀvÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ¸À®Ä, ¸ÀªÀiÁd¢AzÀ 

¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁr¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ DªÀ±ÀåPÀªÁVzÉ. CzÀPÉÌ `¸ÀªÀÄ¶Ö ¸ÁzsÀ£É’ 

AiÀÄ£ÀÄßvÁÛgÉ. PÁ®PÀÌ£ÀÄ¸ÁgÀ ªÀå¶Ö ¸ÁzsÀ£ÉUÉ ±ÉÃ. 30 gÀµÀÄÖ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀÄ¶Ö 

¸ÁzsÀ£ÉUÉ ±ÉÃ. 70 gÀµÀÄÖ ªÀÄºÀvÀé«zÉ.

¥Àæ¸ÀÄÛvÀ »AzÀÆ«gÉÆÃ¢ü ªÀÄvÀÄÛ zsÀªÀÄð«gÉÆÃ¢üUÀ¼ÀÄ »AzÀÆ zsÀªÀÄð, 

zÉÃªÀvÉ, ¸ÀAvÀgÀÄ, gÁµÀÖç¥ÀÅgÀÄµÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ zsÀªÀÄðUÀæAxÀUÀ¼À£ÀÄß §»gÀAUÀªÁV 

«qÀA§£É ªÀiÁqÀÄwÛzÁÝgÉ. »AzÀÆUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÁAvÀj¸ÀÄªÀ ¥Àæ¸ÀAUÀUÀ¼À°è 

ºÉZÀÑ¼ÀªÁUÀÄwÛzÉ. gÁµÀÖçzÉÆæÃ» ªÀÄvÀÄÛ zsÀªÀÄð«gÉÆÃ¢üUÀ½AzÀ gÁµÀÖç ªÀÄvÀÄÛ 

zsÀªÀÄðªÀ£ÀÄß gÀQë¸ÀÄªÀÅzÀÄ ºÁUÀÆ »AzÀÆ¸ÀAWÀl£ÉUÁV ¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄªÀÅzÀÄ, 

¸ÀªÀÄ¶Ö ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ CAUÀªÁVzÉ. EzÀgÀ CAvÀUÀðvÀªÁV zsÀªÀÄð¥Àæ¸ÁgÀ 

ªÀiÁqÀ®Ä ªÀÄvÀÄÛ »AzÀÆUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀAWÀn¸À®Ä ¸ÁzsÀPÀgÀ°è ¸ÀAWÀl£ÁPË±À®å, 

£ÉÃvÀÈvÀé, ªÁå¥ÀPÀvÉ EvÁå¢ UÀÄtUÀ½gÀÄªÀÅzÀÄ DªÀ±ÀåPÀªÁVzÉ.

¸ÀªÀÄ¶Ö ¸ÁzsÀ£ÉUÁV DªÀ±ÀåPÀ UÀÄtUÀ¼ÀÄ (GzÁ. ¸ÀAWÀl£ÁPË±À®å, 

CºÀA PÀrªÉÄ¬ÄgÀÄªÀÅzÀÄ, ªÁå¥ÀPÀvÉ, £ÉÃvÀÈvÀé, zÀÆgÀzÀÈ¶Ö, ̧ ÉÃªÁ¨sÁªÀ, PÀvÀðªÀå 

zÀPÀëvÉ, vÀvÀÛ÷é¤µÀ×vÉ, PÁëvÀæªÀÈwÛ, gÁµÁÖç©üªÀiÁ£À, zsÀªÀiÁð©üªÀiÁ£À, ¤B¸ÁéxÀð 

¥ÉæÃªÀÄ), ºÁUÉAiÉÄÃ ¸ÀtÚ ªÀÄPÀÌ¼À°è ¸ÀA¸ÁÌgÀ ªÀiÁqÀ®Ä DªÀ±ÀåPÀ UÀÄtUÀ¼ÀÄ, 

¨Á®¸ÀA¸ÁÌgÀªÀUÀð vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ ¸ÁzsÀPÀgÀ°ègÀ¨ÉÃPÁzÀ DªÀ±ÀåPÀ UÀÄtUÀ¼ÀÄ, 

¸ÁzsÀPÀgÀÄ ¸ÀªÀiÁdzÀ°è ªÀwð¸ÀÄªÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è£À UÀÄtUÀ¼ÀÄ EvÁå¢UÀ¼À 

§UÉÎ ¸À£ÁvÀ£ÀzÀ ¸ÁzsÀPÀjUÉ F±ÀégÀ£À PÀÈ¥É¬ÄAzÀ zÉÆgÀQzÀ eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß F 

UÀæAxÀzÀ°è PÉÆqÀ¯ÁVzÉ.

¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄÄ AiÉÆÃUÀå jÃwAiÀÄ°è DUÀÄwÛzÀÝ°è, ̧ ÁzsÀPÀ£À DzsÁåwäPÀ G£Àßw 

AiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. DzsÁåwäPÀ G£ÀßwAiÀÄ ««zsÀ ºÀAvÀUÀ¼À PÀÄjvÁzÀ ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÆß 

F UÀæAxÀzÀ°è PÉÆqÀ¯ÁVzÉ. (ªÀå¶Ö ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄÄ GvÀÛªÀÄªÁV DUÀ®Ä AiÀiÁªÀ 
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UÀÄtUÀ¼ÀÄ DªÀ±ÀåPÀªÁVzÉ JA§ÄzÀgÀ ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß E£ÉÆßAzÀÄ UÀæAxÀzÀ°è 

PÉÆqÀ¯ÁVzÉ.)

F UÀæAxÀªÀ£ÀÄß N¢ ¥ÀæwAiÉÆ§âjUÉ vÀªÉÆäA¢UÉ ¸ÀªÀiÁdzÀ°è£À 

ªÀåQÛUÀ¼À®Æè F±ÀéjÃ UÀÄtUÀ¼À£ÀÄß ªÀÈ¢Þ¸ÀÄªÀ ¥ÉæÃgÀuÉ ¹UÀ° JAzÀÄ 

²æÃUÀÄgÀÄZÀgÀtUÀ¼À°è ¥ÁæxÀð£É ! - ¸ÀAPÀ®£ÀPÁgÀgÀÄ

`ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ¦æÃwAiÀÄ §zÀ®Ä gÁµÀÖç¥ÉæÃªÀÄ ªÀÄvÀÄÛ zsÀªÀÄð¥ÉæÃªÀÄ ªÀiÁr 

£ÉÆÃr. CzÀgÀ°è ºÉaÑ£À D£ÀAzÀ«zÉ !' - (¥ÀgÁvÀàgÀ UÀÄgÀÄ) qÁ. DoÀªÀ¯É

r Ȩ́A§gï 2021 gÀ ªÀgÉUÉ À̧£ÁvÀ£ÀzÀ 350 UÀæAxÀUÀ¼À PÀ£ÀßqÀ, »A¢, DAUÀè, 
ªÀÄgÁp, UÀÄdgÁw, vÀ«Ä¼ÀÄ, vÉ®ÄUÀÄ, ªÀÄ®AiÀiÁ¼ÀA, §AUÁ°, MjAiÀiÁ, 
¥ÀAeÁ©, C¸Áì«Ä, £ÉÃ¥Á½, dªÀÄð£ï, À̧©ðAiÀÄ£ï, ¥sÉæAZï ªÀÄvÀÄÛ ¸Áà÷å¤±ï  
F 17 s̈ÁµÉUÀ¼À°è 84,73,000 ¥ÀæwUÀ¼ÀÄ !

¸ÁzsÀ£É (¸ÁªÀiÁ£Àå «ªÉÃZÀ£É ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄºÀvÀé) 
 zsÀªÀiÁðZÀgÀuÉUÉ ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ eÉÆvÉ KPÉ DªÀ±ÀåPÀ ?

 ¸ÀPÁªÀÄ ¸ÁzsÀ£ÉVAvÀ ¤µÁÌªÀÄ ¸ÁzsÀ£ÉUÉÃPÉÉ ªÀÄºÀvÀé ?

 ¸ÀéAvÀ ªÀÄ£À¹ì£ÀAvÉ KPÉ ¸ÁzsÀ£É ªÀiÁqÀ¨ÁgÀzÀÄ ? 

 ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß UÀÄgÀÄUÀ¼À ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£ÀzÀ°è KPÉ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ ?

ªÀå¶Ö ¸ÁzsÀ£ÉUÉ DªÀ±ÀåPÀ UÀÄtUÀ¼ÀÄ
 F±ÀégÀ¥Áæ¦ÛUÁV vÀ¼ÀªÀÄ¼À KPÉ ªÀÄºÀvÀézÁÝVzÉ ?

 £ÀªÀÄä°è ±ÀgÀuÁUÀvÀ¨sÁªÀ ºÉÃUÉ ¤«Äð¸À¨ÉÃPÀÄ ?

 £ÀªÀÄævÉ, DeÁÕ¥Á®£É ªÀÄÄAvÁzÀ UÀÄtUÀ¼À ªÀÄºÀvÀéªÉÃ£ÀÄ ?

 zsÉåÃAiÀÄ ¸ÁzsÀå¥Àr¸À®Ä ¸ÀªÀÄAiÀÄ«Äw KQgÀ¨ÉÃPÀÄ ?

¸ÁzsÀ£ÉUÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ ¸À£ÁvÀ£ÀzÀ UÀæAxÀ !
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