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²ªÀ£À G¥Á¸À£ÉAiÀÄ »A¢£À ±Á¸ÀÛç
(Spiritual science underlying the worship of Deity Shiva) 

PÀ£ÀßqÀ (Kannada)

¸ÀAPÀ®£ÀPÁgÀgÀÄ
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¸ÀaÑzÁ£ÀAzÀ ¥ÀgÀ§æºÀä qÁ. dAiÀÄAvÀ ¨Á¼Áf DoÀªÀ¯É

¥ÀÇ.÷¸ÀA¢Ã¥À UÀeÁ£À£À D¼À²

´  ¨sÁgÀwÃAiÀÄ ¨sÁµÉUÀ½UÀ£ÀÄ¸ÁgÀ ¸À£ÁvÀ£ÀzÀ UÀæAxÀUÀ¼À ¸ÀASÉå  ´

ªÀÄgÁp 343, DAUÀè 201, PÀ£ÀßqÀ 196, »A¢ 195, UÀÄdgÁw 68,  
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UÀæAxÀzÀ ¸ÀAPÀ®£ÀPÁgÀgÀ ¥ÀjZÀAiÀÄ

¸ÀaÑzÁ£ÀAzÀ ¥ÀgÀ§æºÀä qÁ. dAiÀÄAvÀ DoÀªÀ¯ÉAiÀÄªÀgÀ  
C¢éwÃAiÀÄ PÁAiÀÄð ªÀÄvÀÄÛ ªÉÊ²µÀÖöåUÀ¼À ¸ÀAQë¥ÀÛ ¥ÀjZÀAiÀÄ !

`

¸ÀÆÜ®zÉÃºÀQÌºÀÄzÀÄ ¸ÀÜ¼ÀPÁ®UÀ¼À ¥Àj«Äw |

ºÉÃVgÀ° ¸ÀzÁ J®è PÀqÉUÀ¼À°è ||

¸À£ÁvÀ£À zsÀªÀÄð«ºÀÄzÀÄ £À£Àß ¤vÀågÀÆ¥À |

D gÀÆ¥ÀzÀ°ègÀÄªÉ J®è PÀqÉUÀ¼À°è ¸ÀzÁ ||

¸ÀaÑzÁ£ÀAzÀ ¥ÀgÀ§æºÀä qÁ. DoÀªÀ¯ÉAiÀÄªÀgÀÄ ¸ÁzsÀPÀjUÉ ¤ÃrzÀ ¨sÀgÀªÀ¸É  !

1.	 `F±ÀégÀ¥Áæ¦ÛUÁV PÀ¯É’ JA§ÄzÀgÀ §UÉÎ ªÀiÁUÀð 

zÀ±Àð£À ºÁUÀÆ ¸ÀAVÃvÀ, £ÀÈvÀå ªÀÄÄAvÁzÀ PÀ¯ÉAiÀÄ 

¸ÁwÛ÷éPÀ ¸ÁzÀjÃPÀgÀtPÁÌV ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£É

2.	 DZÁgÀ¥Á®£ÉAiÀÄ°è£À PÀÈw, zsÁ«ÄðPÀ PÀÈw ªÀÄvÀÄÛ 

§Ä¢ÞCUÀªÀÄå WÀl£ÉUÀ¼À §UÉÎ ªÉÊeÁÕ¤PÀ G¥ÀPÀgÀtUÀ¼À 

ªÀÄÆ®PÀ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£É

3.	 PÉlÖ ±ÀQÛUÀ¼À §UÉÎ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£É ªÀÄvÀÄÛ ±ÁjÃjPÀ, ªÀiÁ£À¹PÀ, ºÁUÉAiÉÄÃ PÉlÖ 

±ÀQÛUÀ¼À vÉÆAzÀgÉUÀ½UÉÀ G¥ÁAiÀÄ¥ÀzÀÞwUÀ¼À ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£É

4.	 18.10.2023 gÀªÀgÉUÉ 2 ¨Á®¸ÀAvÀgÀ, ºÁUÉAiÉÄÃ ±ÉÃ. 60 QÌAvÀ ºÉZÀÄÑ  

DzsÁåwäPÀ ªÀÄlÖ«gÀÄªÀ 228 ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀ 902 zÉÊ«Ã ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ¸ÀªÀiÁdPÉÌ  

¥ÀjZÀ¬Ä¸À¯ÁVzÉ. zÉÊ«Ã ªÀÄPÀÌ¼À PÀÄjvÁzÀ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄÆ £ÀqÉAiÀÄÄwÛzÉ.

5.	 vÀªÀÄä ±ÀjÃgÀ, ºÁUÉAiÉÄÃ §¼ÀPÉAiÀÄ°è£À ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À zÉÊ«Ã ¥ÀjªÀvÀð£ÉUÀ¼À §UÉÎ  

¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£É ªÀÄvÀÄÛ vÀªÀÄä ªÀÄºÁªÀÄÈvÀÄåAiÉÆÃUÀzÀ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÁvÀäPÀ CzsÀåAiÀÄ£À

(¸ÀA¥ÀÇtð ¥ÀjZÀAiÀÄPÁÌV ¨sÉÃn ¤Ãr ‘www.Sanatan.org/Kannada’)
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¥ÀÇ.÷¸ÀA¢Ã¥À UÀeÁ£À£À D¼À²
¸À£ÁvÀ£ÀzÀ UÀæAxÀUÀ¼À CAwªÀÄ ̧ ÀAPÀ®£ÀPÁgÀgÀÄ. gÁµÀÖç eÁUÀÈw 

ªÀÄvÀÄÛ zsÀªÀÄð¥Àæ¸ÁgÀ ªÀiÁqÀÄªÀ ¥Àæ¸ÁgÀ¸Á»vÀå (GzÁ.  

¸À£ÁvÀ£À ¥ÀAZÁAUÀ, PÀgÀ¥ÀvÀæ) ºÁUÀÆ ¸ÁzsÀ£É, gÁµÀÖç ªÀÄvÀÄÛ  

zsÀªÀÄð EªÀÅUÀ½UÉ ̧ ÀA§A¢ü¹zÀ ªÀvÀðªÀiÁ£À¥ÀwæPÉ ̀ ¸À£ÁvÀ£À 

¥Àæ¨sÁvÀ’ zÀ°è ¥Àæ¨ÉÆÃzsÀ£ÁvÀäPÀ ¯ÉÃR£ÀªÀ£ÀÄß §gÉAiÀÄÄvÁÛgÉ.

C£ÀÄPÀæªÀÄtÂPÉ 
(PÉ®ªÀÅ ªÉÊ²µÀÖöå¥ÀÇtð CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß PÉ¼ÀUÉ PÉÆqÀ¯ÁVzÉ.)

1.	G¥Á¸À£É	 8

	 1 C.	 ¥ÀÇeÉUÉ ¹zÀÞªÁUÀÄªÀÅzÀÄ : ¨sÀ¸ÀäªÀ£ÀÄß ºÀaÑPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ  

		  ªÀÄvÀÄÛ gÀÄzÁæQëzsÁgÀuÉ	 8

	 1 E.	 ²ªÁ®AiÀÄzÀ°è ²ªÀ°AUÀzÀ zÀ±Àð£ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀ ¥ÀzÀÞw	 33

		  1 E 1 C.	 ±ÀÈAUÀzÀ±Àð£ÀzÀ ¯Á¨sÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ AiÉÆÃUÀå ¥ÀzÀÞw	 34

		  1 E 2.	 °AUÀzÀ zÀ±Àð£ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÁUÀ  

			   ²ªÀ°AUÀ ªÀÄvÀÄÛ £ÀA¢AiÀÄ£ÀÄß eÉÆÃr¸ÀÄªÀ  

			   gÉÃSÉAiÀÄ §¢AiÀÄ°è ¤AvÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ	 38

	 1 F.	 ²ªÁ®AiÀÄzÀ°è ¥ÀÇeÉ ªÀiÁqÀ®Ä J°è PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ ?	 40

	 1 G.	 °AUÀ¥ÀÇeÉ	 41

		  1 G 2.	 Cj²£À ªÀÄvÀÄÛ PÀÄAPÀÄªÀÄ ¤¶zÀÞªÁVªÉ	 41

		  1 G 7.	 ²ªÀ°AUÀzÀ ªÉÄÃ¯É ¤Ãj£À zsÁgÉ (ªÀ¸ÉÆÃzsÁgÉ)  

			   EgÀ®Ä PÁgÀt	 46

	 1 H.	¥ÁtÂ¦ÃoÀzÀ ¥ÀÇeÉ : ¨sÀ¸ÀäzÀ ªÀÄÆgÀÄ CqÀØ ¥ÀmÉÖUÀ¼À£ÀÄß  

		  J¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ, ©½ ºÀÆªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ zsÁ£Àå C¦ð¸ÀÄªÀÅzÀÄ	 46

	 1 K.	 ²ªÀ£À PÉ®ªÀÅ ¤vÀåzÀ G¥Á¸À£ÉAiÀÄ PÀÈwUÀ¼À §UÉÎ ¸À£ÁvÀ£ÀzÀ  

		  ¸ÁzsÀPÀjUÉ F±ÀégÀ£À PÀÈ¥É¬ÄAzÀ zÉÆgÀQzÀ eÁÕ£À	 48
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	 1 M.	 ²ªÀ¤UÉ CzsÀð¥ÀæzÀQëuÉ KPÉ ªÀÄvÀÄÛ ºÉÃUÉ ºÁPÀ¨ÉÃPÀÄ ?	 54

	 1 N.	 ²ªÀ¤UÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ ¥ÀæªÀÄÄR ªÀævÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ GvÀìªÀUÀ¼ÀÄ : 

		  ¥ÀæzÉÆÃµÀ ªÀævÀ, ºÀ¢£ÁgÀÄ ¸ÉÆÃªÀÄªÁgÀzÀ ªÀævÀ, ²ªÀ¥ÀæzÀQëuÉAiÀÄ  

		  ªÀævÀ, ±ÁæªÀt ¸ÉÆÃªÀÄªÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ ²ªÀªÀÄÄ¶×ªÀævÀ,  

		  ºÀjvÁ°PÁ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄºÁ²ªÀgÁwæ	 55

	 1 O.	 ²ªÀªÀÄ»ªÀÄß¸ÉÆÛÃvÀæ ªÀÄvÀÄÛ ²ªÀPÀªÀZÀ	 60

	 1 PÀ.	 ²ªÀd¥À : `NA’£ÀÄß ¸ÉÃj¹ d¥ÀªÀ£ÀÄß AiÀiÁgÀÄ  

		  ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ AiÀiÁgÀÄ ªÀiÁqÀ¨ÁgÀzÀÄ ?	 61

	 1 R.	 ²ªÀ UÁAiÀÄwæ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄºÁªÀÄÈvÀÄåAdAiÀÄªÀÄAvÀæ	 63

	 1 WÀ.	 ²ªÀªÀÄA¢gÀzÀ ªÉÊ²µÀÖöåUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ²ªÀªÀÄA¢gÀzÀ  

		  ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è£À C£ÀÄ¨sÀÆw	 64

2.	²ªÀ£À ¤¹ìÃªÀÄ G¥Á¸ÀPÀgÁVzÀÝ »AzÀÆUÀ¼À vÉÃd¹éÃ gÁdgÀÄ !	 70

3.	 ±ÉÊªÀ ¸ÀA¥ÀæzÁAiÀÄ : £ÁxÀ ¸ÀA¥ÀæzÁAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ «ÃgÀ±ÉÊªÀ (°AUÁAiÀÄvÀ)	 70

´	 ¸ÀAPÀ®£ÀPÁgÀgÀ ªÉÊeÁÕ¤PÀ zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£À ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀ ªÀiÁ»w	 76

13.7.2022 jAzÀ `¸À¥ÀÛ¶ð fÃªÀ£Ár¥ÀnÖ’AiÀÄ ªÁZÀ£ÀzÀ 

ªÀiÁzsÀåªÀÄ¢AzÀ ̧ À¥ÀÛ¶ðUÀ¼À DeÉÕAiÀÄAvÉ ¥ÀgÁvÀàgÀ UÀÄgÀÄ qÁ. DoÀªÀ¯ÉAiÀÄªÀgÀ£ÀÄß 

`¸ÀaÑzÁ£ÀAzÀ ¥ÀgÀ§æºÀä’ JAzÀÄ ¸ÀA¨ÉÆÃ¢ü¸À¯ÁUÀÄwÛzÉ. EzÀPÀÆÌ ªÉÆzÀ®Ä 

UÀæAxÀUÀ¼À°è CªÀgÀ£ÀÄß `¥À.¥ÀÇ. (¥ÀgÀªÀÄ ¥ÀÇdå)’ ªÀÄvÀÄÛ `¥ÀgÁvÀàgÀ UÀÄgÀÄ’ 

JA§ ©gÀÄzÀÄUÀ½AzÀ ¸ÀA¨ÉÆÃ¢ü¸À¯ÁVzÉ. EzÀPÀÌ£ÀÄ¸ÁgÀ ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ UÀæAxÀzÀ 

ªÀÄÄR¥ÀÅlzÀ°è ªÀÄvÀÄÛ UÀæAxÀzÀ°è DªÀ±ÀåPÀ«gÀÄªÀ PÀqÉ »ÃUÉ G¯ÉèÃT¸À¯ÁVzÉ.

¥ÀgÁvÀàgÀ UÀÄgÀÄ qÁ. dAiÀÄAvÀ DoÀªÀ¯ÉAiÀÄªÀgÀ 
`¸ÀaÑzÁ£ÀAzÀ ¥ÀgÀ§æºÀä' JA§ ©gÀÄ¢£À PÀÄjvÁzÀ «ªÉÃZÀ£É !

ªÁZÀPÀjUÉ ¸ÀÆZÀ£É ! : `F UÀæAxÀzÀ°è£À ¸ÀÆPÀëöä¥ÀjÃPÀëuÉ, ¸ÀÆPÀëöäeÁÕ£ÀzÀ 

avÀæUÀ¼À£ÀÄß `ªÀÄºÀ¶ð CzsÁåvÀä «±Àé«zÁå®AiÀÄ'zÀ ¸Ëd£Àå¢AzÀ vÉUÉzÀÄ 

PÉÆ¼Àî¯ÁVzÉ.' - ¥ÀæPÁ±ÀPÀgÀÄ

	 zÉÃªÀvÉUÀ¼À G¥Á¸À£É÷: ²ªÀ - RAqÀ 2
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ªÀÄ£ÉÆÃUÀvÀ

¥ÀæwAiÉÆ§â zÉÃªÀvÉUÀÆ «²µÀÖªÁzÀ `G¥Á¸À£Á±Á¸ÀÛç’«zÉ, CAzÀgÉ 

¥ÀæwAiÉÆ§â zÉÃªÀvÉAiÀÄ G¥Á¸À£ÉAiÀÄ°è ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ PÀÈwAiÀÄ£ÀÄß «²µÀÖ jÃw 

AiÀÄ°è ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀgÀ »AzÉ ±Á¸ÀÛç«zÉ. F ±Á¸ÀÛçªÀ£ÀÄß w½zÀÄPÉÆAqÀÄ AiÉÆÃUÀå 

PÀÈwUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀ G¥Á¸ÀPÀ¤UÉ D zÉÃªÀvÉAiÀÄ vÀvÀÛ÷é¢AzÀ ºÉZÉÑZÀÄÑ ¯Á¨sÀ 

ªÁUÀ®Ä ¸ÀºÁAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÉÃ zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£À¢AzÀ ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ UÀæAxÀzÀ°è ²ªÀ£À 

¥ÀÇeÉAiÀÄ ªÉÆzÀ®Ä ¥ÀÇdPÀ£ÀÄ ̈ sÀ¸ÀäªÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ ºÀaÑPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ, ²ªÀ£À JzÀÄj 

£À°è AiÀiÁªÀ gÀAUÉÆÃ° ©r¸À¨ÉÃPÀÄ, ²ªÀ¤UÉ AiÀiÁªÀ ºÀÆªÀÅUÀ¼À£ÀÄß JµÀÄÖ 

C¦ð¸À¨ÉÃPÀÄ, AiÀiÁªÀ HzÀÄ§wÛ¬ÄAzÀ ¨É¼ÀUÀ¨ÉÃPÀÄ, AiÀiÁªÀ ¥ÀjªÀÄ¼ÀzÀ 

¸ÀÄUÀAzsÀzÀæªÀåªÀ£ÀÄß C¦ð¸À¨ÉÃPÀÄ EvÁå¢UÀ¼À §UÉÎ «ªÉÃZÀ£É ªÀiÁqÀ¯ÁVzÉ.

²ªÀ£À zÉÊ£ÀA¢£À G¥Á¸À£É ªÀiÁqÀÄªÀªÀgÀ eÉÆvÉUÉ ºÀ¢£ÁgÀÄ 

¸ÉÆÃªÀÄªÁgÀ, ±ÁæªÀtÂ ¸ÉÆÃªÀÄªÁgÀ, ²ªÀªÀÄÄ¶×ªÀævÀ, ºÀjvÁ°PÁ, ªÀÄºÁ 

²ªÀgÁwæ ªÀÄÄAvÁzÀ ªÀævÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ GvÀìªÀUÀ¼À£ÀÄß DZÀj¸ÀÄªÀ ²ªÀ¨sÀPÀÛjUÀÆ 

F UÀæAxÀzÀ°è PÉÆnÖgÀÄªÀ DAiÀiÁ «µÀAiÀÄzÀ §UÉV£À «ªÉÃZÀ£ÉAiÀÄÄ 

G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÁVzÉ.

²ªÀ£À G¥Á¸ÀPÀgÀ ²ªÀ£À ªÉÄÃ°£À ±ÀæzÉÞAiÀÄÄ F UÀæAxÀªÀ£ÀÄß N¢ 

zÀÈqsÀªÁUÀ° ªÀÄvÀÄÛ CªÀjUÉ E£ÀÆß ºÉZÀÄÑ ̧ ÁzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä ¥ÉæÃgÀuÉAiÀÄÄ 

¹UÀ¯ÉAzÀÄ ²æÃ UÀÄgÀÄZÀgÀtUÀ¼À°è ¥ÁæxÀð£É. - ¸ÀAPÀ®£ÀPÁgÀgÀÄ

¸À£ÁvÀ£ÀzÀ E§âgÀÆ ¸ÀzÀÄÎgÀÄUÀ¼À ºÉ¸ÀjUÉ 
«²µÀÖ DzsÁåwäPÀ ©gÀÄzÀÄ ¸ÉÃj¹gÀÄªÀÅzÀgÀ »A¢£À PÁgÀt

£Ár¥ÀnÖªÁZÀ£ÀzÀ ªÀiÁzsÀåªÀÄ¢AzÀ ¸À¥ÀÛ¶ðUÀ¼À DeÉÕUÀ£ÀÄ¸ÁgÀ 

13.5.2020 jAzÀ ¸ÀzÀÄÎgÀÄ (¸Ë.) ©AzÁ ¤Ã¯ÉÃ±À ¹AUÀ¨Á¼ÀgÀ£ÀÄß 

`²æÃ¸Àvï±ÀQÛ (¸Ë.) ©AzÁ ¤Ã¯ÉÃ±À ¹AUÀ¨Á¼À’ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀzÀÄÎgÀÄ (¸Ë.) CAd° 
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