
£ÀªÀÄUÉ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÉÆAzÀÄ zÉÃªÀvÉAiÀÄ §UÉV£À CzsÁåvÀä±Á¸ÀÛçzÀ 

ªÀiÁ»wAiÀÄÄ w½zÀgÉ, D zÉÃªÀvÉAiÀÄ §UÉV£À ±ÀæzÉÞAiÀÄÄ ºÉZÁÑUÀ®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ

ªÁUÀÄvÀÛzÉ. ±ÀæzÉÞAiÀÄÄ ºÉZÁÑzÀgÉ G¥Á¸À£ÉAiÀÄÄ ¨sÁªÀ¥ÀÇtðªÁV DUÀÄvÀÛzÉ. 

¨sÁªÀ¥ÀÇtðªÁV ªÀiÁqÀÄªÀ G¥Á À̧£ÉAiÀÄÄ ºÉZÀÄÑ ¯Á¨sÀzÁAiÀÄPÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. 

DzÀÄzÀjAzÀ F UÀæAxÀzÀ°è EvÀgÀ PÀqÉUÀ¼À°è J°èAiÀÄÆ G¥À®§Þ«®èzÀ, 

CzsÁåvÀä±Á¸ÀÛçzÀ G¥ÀAiÀÄÄPÀÛ ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀ¯ÁVzÉ.

²ªÀ£À PÉ®ªÀÅ ºÉ¸ÀgÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ UÀAUÉ, ªÀÄÆgÀ£ÉAiÀÄ PÀtÄÚ, £ÁUÀ, ¨sÀ À̧ä, 

gÀÄzÁæQë ªÀÄÄAvÁzÀ ²ªÀ£À ªÉÊ²µÀÖöåUÀ¼À DzsÁåwäPÀ CxÀð; ªÀÄºÁvÀ¥À¹é, ̈ sÀÆvÀUÀ¼À 

¸Áé«Ä, «±ÀézÀ GvÀàwÛ ªÀiÁqÀÄªÀªÀ£ÀÄ EAvÀºÀ DzsÁåwäPÀ ªÉÊ²µÀÖöåUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

PÁAiÀÄð; gÀÄzÀæ, PÁ® s̈ÉÊgÀªÀ, £ÀlgÁd EvÁå¢ gÀÆ¥ÀUÀ¼ÀÄ; eÉÆåÃw°ðAUÀ 

ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼À vÁwÛ÷éPÀ ªÀiÁ»w; ¨sÀ¸ÀäªÀ£ÀÄß ºÀaÑPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, £ÀA¢AiÀÄ 

PÉÆA§ÄUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ²ªÀ°AUÀzÀ zÀ±Àð£À ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ, ²ªÀ¤UÉ ©®é ªÀÄvÀÄÛ 

CPÀëvÉ C¦ð¸ÀÄªÀÅzÀÄ; DzÀgÉ Cj²£À-PÀÄAPÀÄªÀÄ C¦ð À̧¢gÀÄªÀÅzÀÄ, ªÀÄÄAvÁzÀ 

G¥Á¸À£ÉUÉ ̧ ÀA§A¢ü¹zÀ ¥ÁæAiÉÆÃVPÀ ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÆß ±Á¸ÀÛç¸À»vÀ ¤ÃqÀ¯ÁVzÉ. 

±ÀÈAUÀzÀ±Àð£À, ²ªÀ¤UÉ ©®éªÀ£ÀÄß C¦ð¸ÀÄªÀÅzÀÄ, C©üµÉÃPÀ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ 

ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼À ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ¸ÀÆPÀëöäzÀ°è ¤¢ðµÀÖªÁV K£ÀÄ £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ 

JAzÀÄ ¸ÁªÀiÁ£Àå d£ÀjUÉ w½AiÀÄÄªÀÅ¢®è. EzÀ£ÀÄß w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ PÀëªÀÄvÉ

¬ÄgÀÄªÀ ¸À£ÁvÀ£ÀzÀ ¸ÁzsÀPÀgÀÄ ªÀiÁrzÀ ` À̧ÆPÀëöäeÁÕ£ÀzÀ ¥ÀjÃPÀëuÉ’ ªÀÄvÀÄÛ 

vÉUÉ¢gÀÄªÀ `¸ÀÆPÀëöäeÁÕ£ÀzÀ avÀæ’UÀ¼ÀÄ F UÀæAxÀzÀ MAzÀÄ ªÉÊ²µÀÖöåªÁVzÉ.

²ªÀ£À §UÉV£À F CzsÁåvÀä±Á¹ÛçÃAiÀÄ ªÀiÁ»wAiÀÄÄ ²ªÀ̈ sÀPÀÛjUÉ ºÁUÀÆ 

²ªÀ£À ¸ÁA¥ÀæzÁ¬ÄPÀ ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀªÀjUÉ RArvÀªÁVAiÀÄÆ 

G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÁUÀÄªÀÅzÀÄ; DzÀgÉ ¸ÁªÀiÁ£Àå ªÀåQÛAiÀÄÄ ªÀÄÄA¢£À ¤AiÀÄªÀÄªÀ£ÀÄß 

UÀªÀÄ£ÀzÀ°èlÄÖPÉÆ¼Àî É̈ÃPÀÄ. PÉ®ªÀjUÉ gÁªÀiÁAiÀÄtªÀ£ÀÄß N¢zÀ ªÉÄÃ É̄ 

²æÃgÁªÀÄ£À, ²æÃ UÀt¥Àw CxÀªÀð²ÃµÀðªÀ£ÀÄß N¢zÀ ªÉÄÃ¯É ²æÃ UÀt¥ÀwAiÀÄ 

ªÀÄvÀÄÛ zÉÃ«ÃªÀÄºÁvÉäAiÀÄ£ÀÄß N¢zÀ ªÉÄÃ¯É zÉÃ«AiÀÄ G¥Á¸À£ÉAiÀÄ£ÀÄß 

ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÉAzÀÄ C¤¸ÀÄvÀÛzÉ. CzÀgÀAvÉ F ¥ÀÅ¸ÀÛPÀzÀ°è£À ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß N¢ 

PÉ®ªÀjUÉ ²ªÀ£À G¥Á¸À£ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÉAzÀÄ C¤¸À§ºÀÄzÀÄ. EAvÀºÀ 

ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ UÀªÀÄ£ÀzÀ°èqÀ¨ÉÃPÁzÀ «µÀAiÀÄªÉÃ£ÉAzÀgÉ F jÃwAiÀÄ G¥Á¸À£É 

¬ÄAzÀ J®ègÀ DzsÁåwäPÀ G£ÀßwAiÀÄÄ ²ÃWÀæªÁV DUÀ¯ÁgÀzÀÄ; KPÉAzÀgÉ 

ªÀÄ£ÉÆÃUÀvÀ

²ªÀ£À §UÉÎ CzsÁåvÀä±Á¹ÛçÃAiÀÄ «ªÉÃZÀ£É



²ªÀ£À G¥Á¸À£É ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ CªÀjUÉ CªÀ±ÀåPÀªÁVzÀÝgÉ ªÀiÁvÀæ CzÀjAzÀ 

CªÀgÀ DzsÁåwäPÀ G£ÀßwAiÀÄÄ ²ÃWÀæªÁV DUÀÄvÀÛzÉ. E®èªÁzÀgÉ §ºÀ¼ÀµÀÄÖ 

¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁrAiÀÄÆ ºÉZÀÄÑ G£ÀßwAiÀiÁUÀ¯ÁgÀzÀÄ. ²ªÀ£À G¥Á¸À£ÉAiÀÄÄ 

ªÀÄÄA¢£À ºÀAvÀzÀ G¥Á¸À£ÉAiÀiÁVzÉ. CzÀÄ DªÀ±ÀåPÀªÁVzÉAiÉÆÃ CxÀªÁ 

E®èªÉÇÃ JA§ÄzÀÄ ̧ ÁªÀiÁ£Àå ªÀåQÛUÉ w½AiÀÄÄªÀÅ¢®è. CzÀÄ DzsÁåwäPÀ G£Àßw 

ºÉÆA¢zÀªÀjUÉ ªÀiÁvÀæ w½AiÀÄÄvÀÛzÉ. DzÀÄzÀjAzÀ ¸ÁªÀiÁ£Àå ªÀåQÛAiÀÄÄ F 

UÀæAxÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁ»wUÁV ªÀiÁvÀæ NzÀ¨ÉÃPÀÄ. ªÀÄÄAzÉ ²ªÀ£À C£ÀÄ¨sÀÆwAiÀÄÄ 

§gÀ®Ä ̧ ÁzsÀ£ÉAiÀÄ ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄ ºÀAvÀªÉAzÀÄ vÀªÀÄä PÀÄ®zÉÃªÀvÉAiÀÄ ºÉ¸ÀgÀ£ÀÄß 

`²æÃ.... (PÀÄ®zÉÃªÀ / PÀÄ®zÉÃ«AiÀÄ ºÉ À̧jUÉ ZÀvÀÄyð «¨sÀQÛAiÀÄ ¥ÀævÀåAiÀÄªÀ£ÀÄß 

ºÁQ) ... £ÀªÀÄB |’ F ¥ÀzÀÞwAiÀÄ°è (GzÁ. PÀÄ®zÉÃ«AiÀÄÄ ̈ sÀªÁ¤AiÀiÁVzÀÝgÉ 

`²æÃ s̈ÀªÁ¤ÃzÉÃªÉåöÊ £ÀªÀÄB’ JAzÀÄ) d¦¸À¨ÉÃPÀÄ. ªÀÄÄAzÉ UÀÄgÀÄUÀ¼ÀÄ ²ªÀ£À 

d¥ÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä ºÉÃ½zÀgÉ, ²ªÀ£À §UÉÎ «±Áé¸À ºÉZÁÑUÀ®Ä F ªÀiÁ»wAiÀÄÄ 

G¥ÀAiÉÆÃUÀPÉÌ §gÀ§ºÀÄzÀÄ. EvÀgÀjUÉ F ¥ÀÅ¸ÀÛPÀzÀ°è£À ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß N¢ 

²ªÀ£À §UÉÎ ºÉÆ¸À «µÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ w½zÀªÀÅ JAzÉ¤¸À§ºÀÄzÀÄ.

²ªÀ£À G¥Á¸ÀPÀgÀ ²ªÀ£À ªÉÄÃ°£À ±ÀæzÉÞAiÀÄÄ F UÀæAxÀªÀ£ÀÄß N¢ 

zÀÈqsÀªÁUÀ° ªÀÄvÀÄÛ CªÀjUÉ E£ÀÆß ºÉZÀÄÑ ̧ ÁzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä ¥ÉæÃgÀuÉAiÀÄÄ 

¹UÀ¯ÉAzÀÄ ²æÃ UÀÄgÀÄZÀgÀtUÀ¼À°è ¥ÁæxÀð£É. - ¸ÀAPÀ®£ÀPÁgÀgÀÄ

¸À£ÁvÀ£ÀzÀ UÀæAxÀUÀ¼À£ÀÄß ¤AiÀÄ«ÄvÀªÁV RjÃ¢¸ÀÄªÀ ªÁZÀPÀjUÉ «£ÀAw !

¸À£ÁvÀ£ÀzÀ ºÉÆ¸À UÀæAxÀUÀ¼À §UÉÎ w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅ¢zÀÝ°è ¸ÀA¥ÀQð¹ -

E-mail : chaitanya.grantha@gmail.com À̧AZÁgÀªÁtÂ : 9342599299

`¸À£ÁvÀ£À’zÀ UÀæAxÀ `D£ï¯ÉÊ£ï’£À°è RjÃ¢¸À®Ä - www.SanatanShop.com

PÀªÀÄð§AzsÀ£À¢AzÀ ªÀÄÄPÀÛgÁUÀ®Ä £ÁªÀÄzÀ ªÀÄºÀvÀé ºÉÃ¼ÀÄªÀ ¸À£ÁvÀ£ÀzÀ UÀæAxÀ !

£ÁªÀÄd¥ÀzÀ ªÀÄºÀvÀé ªÀÄvÀÄÛ ¯Á¨sÀUÀ¼ÀÄ

 ¨sÀUÀªÀAvÀ£À gÀÆ¥ÀQÌAvÀ CªÀ£À £ÁªÀÄªÀÅ KPÉ ªÀÄºÀvÀézÁÝVzÉ ?

 £ÁªÀÄªÀÅ ¸ÀzÁZÁj ªÀÄvÀÄÛ zÀÄgÁZÁj J®èjUÀÆ KPÉ vÁgÀPÀªÁVzÉ ?

 £ÁªÀÄd¥À¢AzÀ vÉÆAzÀgÉUÀ¼ÀÄ ºÉÃUÉ ¤ªÁgÀuÉAiÀiÁUÀÄvÀÛªÉ ?



C£ÀÄPÀæªÀÄtÂPÉ

(PÉ®ªÀÅ ªÀÄºÀvÀézÀ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß `*’ F UÀÄgÀÄw£À°è PÉÆqÀ¯ÁVzÉ.)

1. ªÀÅåvÀàwÛ ªÀÄvÀÄÛ CxÀð 14

2. PÉ®ªÉÇAzÀÄ ºÉ¸ÀgÀÄUÀ¼À DzsÁåwäPÀ CxÀðUÀ¼ÀÄ 14

3. ªÀÄÆwð«eÕÁ£À 16

4. ¸À£ÁvÀ£À ¤«ÄðvÀ `²ªÀ£À ¸ÁwÛ÷éPÀ avÀæ ªÀÄvÀÄÛ £ÁªÀÄ¥ÀnÖ’ 31 

5. AiÉÆÃUÀvÀdÕ zÁzÁf ªÉÊ±ÀA¥ÁAiÀÄ£ÀgÀªÀgÀÄ ¥À.¥ÀÇ. qÁPÀÖgÀjUÉ ¤ÃrzÀ 

  ²ªÀ£À wæ«ÄwAiÀÄ avÀæzÀ°è §zÀ¯ÁªÀuÉAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ, CzÀÄ 

  fÃªÀAvÀªÁVgÀÄªÀAvÉ CjªÁV CzÀgÀ ¥ÀæPÁ±ÀzÀ°è ºÉZÀÑ¼ÀªÁUÀÄªÀÅzÀÄ  38

6. ²ªÀ£À gÀÆ¥ÀUÀ¼ÀÄ÷: gÀÄzÀæ, PÁ®¨sÉÊgÀªÀ, «ÃgÀ s̈ÀzÀæ,÷¨sÉÊgÀªÀ (¨sÉÊgÀªÀ£ÁxÀ), 

  ¨ÉÃvÁ¼À, s̈ÀÆvÀ£ÁxÀ, £ÀlgÁd ªÀÄvÀÄÛ QgÁvÀ 42

7. ¥ÀjªÁgÀ÷: ¥Àwß, ¥ÀÅvÀægÀÄ, ²ªÀUÀtUÀ¼ÀÄ, ²ªÀzÀÆvÀgÀÄ 

  ªÀÄvÀÄÛ ªÁºÀ£À (£ÀA¢) 50

8. ªÉÊ²µÀÖöåUÀ¼ÀÄ : ±ÁjÃjPÀ, s̈ËwPÀ ªÀÄvÀÄÛ DzsÁåwäPÀ ªÉÊ²µÀÖöåUÀ¼ÀÄ 54

9. PÁAiÀÄð 59

 * ¸ÀévÀB ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁr J®ègÀ ¥ÀæUÀwAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁr¹PÉÆ¼ÀÄîªÀªÀ£ÀÄ 60

 * avÀÛzÀ°ègÀÄªÀ PÁªÀiÁ¢ zÉÆÃµÀUÀ¼À£ÀÄß £Á±ÀUÉÆ½¸ÀÄªÀªÀ£ÀÄ 60

10. ²ªÀ¯ÉÆÃPÀ ªÀÄvÀÄÛ ¤ªÁ¸À 62

11. ²ªÀ£À ¥Àæ¹zÀÞ ¸ÁÜ£ÀUÀ¼ÀÄ÷: ºÀ£ÉßgÀqÀÄ eÉÆåÃw°ðAUÀUÀ¼ÀÄ 

  ªÀÄvÀÄÛ CªÀÄgÀ£ÁxÀ ºÁUÀÆ PÁ² 62

12. vÀAvÀæ±Á¸ÀÛç (±ÀQÛUÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ ±Á¸ÀÛç) 64

13. ²ªÀ ªÀÄvÀÄÛ ±ÀQÛ÷: ±ÀQÛ¬Ä®èzÉ ²ªÀ¤UÉ PÁAiÀÄð ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÁzsÀå«®è 65

14. C£ÀÄ¨sÀÆw 66


