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UÀæAxÀzÀ ¸ÀAPÀ®£ÀPÁgÀgÀ ¥ÀjZÀAiÀÄ

¸ÀaÑzÁ£ÀAzÀ ¥ÀgÀ§æºÀä qÁ. dAiÀÄAvÀ DoÀªÀ¯ÉAiÀÄªÀgÀ  
C¢éwÃAiÀÄ PÁAiÀÄð ªÀÄvÀÄÛ ªÉÊ²µÀÖöåUÀ¼À ¸ÀAQë¥ÀÛ ¥ÀjZÀAiÀÄ !

1.	CzsÁåvÀä¥Àæ¸ÁgÀPÁÌV `¸À£ÁvÀ£À ¸ÀA¸ÉÜ’AiÀÄ ¸ÁÜ¥À£É

2.	²ÃWÀæ F±ÀégÀ¥Áæ¦ÛUÁV `UÀÄgÀÄPÀÈ¥ÁAiÉÆÃUÀ’ JA§  

¸ÁzsÀ£ÁªÀiÁUÀðzÀ ¤«Äðw : EzÀPÀÌ£ÀÄ¸ÁgÀ ¸ÁzsÀ£É  

ªÀiÁr 10.1.2024 gÀªÀgÉUÉ 127 ¸ÁzsÀPÀgÀÄ  

¸ÀAvÀgÁVzÀÄÝ, 1,049 ¸ÁzsÀPÀgÀÄ ¸ÀAvÀvÀézÉqÉUÉ 

ªÀiÁUÀðPÀæªÀÄt ªÀiÁqÀÄwÛzÁÝgÉ.

3.	 DZÁgÀzsÀªÀÄð¥Á®£É, zÉÃªÀvÉUÀ¼ÀÄ, ¸ÁzsÀ£É, DzÀ±Àð gÁµÀÖç¤ªÀiÁðt,  

zsÀªÀÄðgÀPÀëuÉ EvÁå¢ ««zsÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À §UÉÎ «¥sÀÅ® UÀæAxÀUÀ¼À ¤«Äðw

4.	 »AzÀÄvÀéªÁ¢ ªÀvÀðªÀiÁ£À¥ÀwæPÉ `¸À£ÁvÀ£À ¥Àæ¨sÁvÀ’zÀ ¸ÀA¸ÁÜ¥ÀPÀ-¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ

5.	 »AzÀÆ gÁµÀÖçzÀ (F±ÀéjÃ gÁdåzÀ) ¸ÁÜ¥À£ÉAiÀÄ GzÉÆÏÃµÀ (1998)

6.	 »AzÀÆ gÁµÀÖçzÀ ¸ÁÜ¥À£ÉUÁV ¸ÀAvÀgÀÄ, ¸ÀA¥ÀæzÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ, »AzÀÄvÀéªÁ¢UÀ¼ÀÄ  

ªÀÄÄAvÁzÀªÀgÀ ¸ÀAWÀl£É ºÁUÀÆ CªÀjUÉ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£ÀÀÀÀ !

(¸ÀA¥ÀÇtð ¥ÀjZÀAiÀÄPÁÌV ¨sÉÃn ¤Ãr ‘www.Sanatan.org/Kannada’)

`

¸ÀÆÜ®zÉÃºÀQÌºÀÄzÀÄ ¸ÀÜ¼ÀPÁ®UÀ¼À ¥Àj«Äw |

ºÉÃVgÀ° ¸ÀzÁ J®è PÀqÉUÀ¼À°è ||

¸À£ÁvÀ£À zsÀªÀÄð«ºÀÄzÀÄ £À£Àß ¤vÀågÀÆ¥À |

D gÀÆ¥ÀzÀ°ègÀÄªÉ J®è PÀqÉUÀ¼À°è ¸ÀzÁ ||

¸ÀaÑzÁ£ÀAzÀ ¥ÀgÀ§æºÀä qÁ. DoÀªÀ¯ÉAiÀÄªÀgÀÄ ¸ÁzsÀPÀjUÉ ¤ÃrzÀ ¨sÀgÀªÀ¸É  !
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C£ÀÄPÀæªÀÄtÂPÉ 
(CzsÁåAiÀÄzÀ°è£À PÉ®ªÀÅ ªÉÊ²µÀÖöå¥ÀÇtð CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß PÉ¼ÀUÉ PÉÆqÀ¯ÁVzÉ.)

CzsÁåAiÀÄ 1.	 ²ªÀ£À ªÀÅåvÀàwÛ ªÀÄvÀÄÛ ºÉ¸ÀgÀÄUÀ¼À CxÀð	 8

CzsÁåAiÀÄ 2.	 ²ªÀ£À ªÀÄÆwð«eÕÁ£À ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁwÛ÷éPÀ avÀæ	 11

	 2 D.	 ¸À£ÁvÀ£À ¸ÀA¸ÉÜAiÀÄÄ ¤«Äð¹zÀ `²ªÀ£À ¸ÁwÛ÷éPÀ avÀæ 

		  ªÀÄvÀÄÛ £ÁªÀÄ¥ÀnÖ’	 26

	 2 E.	 AiÉÆÃUÀvÀdÕ ¥À.¥ÀÇ. zÁzÁf ªÉÊ±ÀA¥ÁAiÀÄ£ÀgÀªÀgÀÄ 

		  ¥ÀgÁvÀàgÀ UÀÄgÀÄ qÁ. DoÀªÀ¯ÉAiÀÄªÀjUÉ ¤ÃrzÀ ²ªÀ£À 

		  wæ«ÄwAiÀÄ avÀæzÀ°è ¥ÀjªÀvÀð£ÉAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀgÀ »A¢£À ±Á¸ÀÛç	 32

CzsÁåAiÀÄ 3.	 ²ªÀ£À gÀÆ¥ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀjªÁgÀ	 37

	 3 C.	 ²ªÀ£À gÀÆ¥ÀUÀ¼ÀÄ : gÀÄzÀæ, PÁ®¨sÉÊgÀªÀ, «ÃgÀ¨sÀzÀæ, 

		  ¨sÉÊgÀªÀ, ¨ÉÃvÁ¼À, ¨sÀÆvÀ£ÁxÀ, £ÀlgÁd ªÀÄvÀÄÛ QgÁvÀ	 37

	 3 D.	 ¥ÀjªÁgÀ : ¥Àwß, ¥ÀÅvÀæ, ²ªÀUÀt, ²ªÀzÀÆvÀ ªÀÄvÀÄÛ 

		  ªÁºÀ£À (£ÀA¢)	 45

CzsÁåAiÀÄ 4.	 ²ªÀ£À ªÉÊ²µÀÖöåUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÁAiÀÄð	 50

CzsÁåAiÀÄ 5.	 ²ªÀ£À `¯ÉÆÃPÀ’, ¤ªÁ¸À ªÀÄvÀÄÛ ¥Àæ¹zÀÞ ¸ÁÜ£ÀUÀ¼ÀÄ	 58

CzsÁåAiÀÄ 6.	 ²ªÀ ªÀÄvÀÄÛ ±ÀQÛ	 61

´	 PÉ®ªÀÅ ¸ÁAzÀ©üðPÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ	 65

´	 DzsÁåwäPÀ ¥Àj¨sÁµÉAiÀÄ°è£À ªÉÊ²µÀÖöå¥ÀÇtð ¥Àæ¸ÁÛªÀ£É !	 67

´	 ¸ÀAPÀ®£ÀPÁgÀgÀ ªÉÊeÁÕ¤PÀ zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£À ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀ ªÀiÁ»w	 70

¥ÀÇ.÷¸ÀA¢Ã¥À UÀeÁ£À£À D¼À²
¸À£ÁvÀ£ÀzÀ UÀæAxÀUÀ¼À CAwªÀÄ ̧ ÀAPÀ®£ÀPÁgÀgÀÄ. gÁµÀÖç eÁUÀÈw 

ªÀÄvÀÄÛ zsÀªÀÄð¥Àæ¸ÁgÀ ªÀiÁqÀÄªÀ ¥Àæ¸ÁgÀ¸Á»vÀå (GzÁ.  

¸À£ÁvÀ£À ¥ÀAZÁAUÀ, PÀgÀ¥ÀvÀæ) ºÁUÀÆ ¸ÁzsÀ£É, gÁµÀÖç ªÀÄvÀÄÛ  

zsÀªÀÄð EªÀÅUÀ½UÉ ̧ ÀA§A¢ü¹zÀ ªÀvÀðªÀiÁ£À¥ÀwæPÉ ̀ ¸À£ÁvÀ£À 

¥Àæ¨sÁvÀ’zÀ°è ¥Àæ¨ÉÆÃzsÀ£ÁvÀäPÀ ¯ÉÃR£ÀªÀ£ÀÄß §gÉAiÀÄÄvÁÛgÉ.
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£ÀªÀÄUÉ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÉÆAzÀÄ zÉÃªÀvÉAiÀÄ §UÉV£À CzsÁåvÀä±Á¸ÀÛçzÀ 

ªÀiÁ»wAiÀÄÄ w½zÀgÉ, D zÉÃªÀvÉAiÀÄ §UÉV£À ±ÀæzÉÞAiÀÄÄ ºÉZÁÑUÀ®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ 

ªÁUÀÄvÀÛzÉ. ±ÀæzÉÞAiÀÄÄ ºÉZÁÑzÀgÉ G¥Á¸À£ÉAiÀÄÄ ¨sÁªÀ¥ÀÇtðªÁV DUÀÄvÀÛzÉ. 

¨sÁªÀ¥ÀÇtðªÁV ªÀiÁqÀÄªÀ G¥Á¸À£ÉAiÀÄÄ ºÉZÀÄÑ ¯Á¨sÀzÁAiÀÄPÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. 

DzÀÄzÀjAzÀ F UÀæAxÀzÀ°è EvÀgÀ PÀqÉUÀ¼À°è J°èAiÀÄÆ G¥À®§Þ«®èzÀ, 

CzsÁåvÀä±Á¸ÀÛçzÀ G¥ÀAiÀÄÄPÀÛ ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀ¯ÁVzÉ.

²ªÀ£À PÉ®ªÀÅ ºÉ¸ÀgÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ UÀAUÉ, ªÀÄÆgÀ£ÉAiÀÄ PÀtÄÚ, £ÁUÀ, ¨sÀ¸Àä,  

gÀÄzÁæQë ªÀÄÄAvÁzÀ ²ªÀ£À ªÉÊ²µÀÖöåUÀ¼À DzsÁåwäPÀ CxÀð; ªÀÄºÁvÀ¥À¹é, ̈ sÀÆvÀUÀ¼À 

¸Áé«Ä, «±ÀézÀ GvÀàwÛ ªÀiÁqÀÄªÀªÀ£ÀÄ EAvÀºÀ DzsÁåwäPÀ ªÉÊ²µÀÖöåUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ  

PÁAiÀÄð; gÀÄzÀæ, PÁ®¨sÉÊgÀªÀ, £ÀlgÁd EvÁå¢ gÀÆ¥ÀUÀ¼ÀÄ; eÉÆåÃw°ðAUÀ 

ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼À vÁwÛ÷éPÀ ªÀiÁ»w; ¨sÀ¸ÀäªÀ£ÀÄß ºÀaÑPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, £ÀA¢AiÀÄ 

PÉÆA§ÄUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ²ªÀ°AUÀzÀ zÀ±Àð£À ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ, ²ªÀ¤UÉ ©®é ªÀÄvÀÄÛ 

CPÀëvÉ C¦ð¸ÀÄªÀÅzÀÄ; DzÀgÉ Cj²£À-PÀÄAPÀÄªÀÄ C¦ð¸À¢gÀÄªÀÅzÀÄ, ªÀÄÄAvÁzÀ 

G¥Á¸À£ÉUÉ ̧ ÀA§A¢ü¹zÀ ¥ÁæAiÉÆÃVPÀ ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÆß ±Á¸ÀÛç¸À»vÀ ¤ÃqÀ¯ÁVzÉ. 

±ÀÈAUÀzÀ±Àð£À, ²ªÀ¤UÉ ©®éªÀ£ÀÄß C¦ð¸ÀÄªÀÅzÀÄ, C©üµÉÃPÀ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ 

ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼À ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ¸ÀÆPÀëöäzÀ°è ¤¢ðµÀÖªÁV K£ÀÄ £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ 

JAzÀÄ ¸ÁªÀiÁ£Àå d£ÀjUÉ w½AiÀÄÄªÀÅ¢®è. EzÀ£ÀÄß w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ PÀëªÀÄvÉ 

¬ÄgÀÄªÀ ¸À£ÁvÀ£ÀzÀ ¸ÁzsÀPÀgÀÄ ªÀiÁrzÀ `¸ÀÆPÀëöäeÁÕ£ÀzÀ ¥ÀjÃPÀëuÉ’ ªÀÄvÀÄÛ 

vÉUÉ¢gÀÄªÀ `¸ÀÆPÀëöäeÁÕ£ÀzÀ avÀæ’UÀ¼ÀÄ F UÀæAxÀzÀ MAzÀÄ ªÉÊ²µÀÖöåªÁVzÉ.

²ªÀ£À §UÉV£À F CzsÁåvÀä±Á¹ÛçÃAiÀÄ ªÀiÁ»wAiÀÄÄ ²ªÀ¨sÀPÀÛjUÉ ºÁUÀÆ 

²ªÀ£À ¸ÁA¥ÀæzÁ¬ÄPÀ ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀªÀjUÉ RArvÀªÁVAiÀÄÆ 

G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÁUÀÄªÀÅzÀÄ; DzÀgÉ ¸ÁªÀiÁ£Àå ªÀåQÛAiÀÄÄ ªÀÄÄA¢£À ¤AiÀÄªÀÄªÀ£ÀÄß 

UÀªÀÄ£ÀzÀ°èlÄÖPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. PÉ®ªÀjUÉ gÁªÀiÁAiÀÄtªÀ£ÀÄß N¢zÀ ªÉÄÃ¯É 

²æÃgÁªÀÄ£À, ²æÃ UÀt¥Àw CxÀªÀð²ÃµÀðªÀ£ÀÄß N¢zÀ ªÉÄÃ¯É ²æÃ UÀt¥ÀwAiÀÄ 

ªÀÄvÀÄÛ zÉÃ«ÃªÀÄºÁvÉäAiÀÄ£ÀÄß N¢zÀ ªÉÄÃ¯É zÉÃ«AiÀÄ G¥Á¸À£ÉAiÀÄ£ÀÄß 

ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÉAzÀÄ C¤¸ÀÄvÀÛzÉ. CzÀgÀAvÉ F ¥ÀÅ¸ÀÛPÀzÀ°è£À ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß N¢ 

PÉ®ªÀjUÉ ²ªÀ£À G¥Á¸À£ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÉAzÀÄ C¤¸À§ºÀÄzÀÄ. EAvÀºÀ 

ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ UÀªÀÄ£ÀzÀ°èqÀ¨ÉÃPÁzÀ «µÀAiÀÄªÉÃ£ÉAzÀgÉ F jÃwAiÀÄ G¥Á¸À£É 

¬ÄAzÀ J®ègÀ DzsÁåwäPÀ G£ÀßwAiÀÄÄ ²ÃWÀæªÁV DUÀ¯ÁgÀzÀÄ; KPÉAzÀgÉ 

UÀæAxÀzÀ ªÀÄ£ÉÆÃUÀvÀ
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²ªÀ£À G¥Á¸À£É ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ CªÀjUÉ CªÀ±ÀåPÀªÁVzÀÝgÉ ªÀiÁvÀæ CzÀjAzÀ 

CªÀgÀ DzsÁåwäPÀ G£ÀßwAiÀÄÄ ²ÃWÀæªÁV DUÀÄvÀÛzÉ. E®èªÁzÀgÉ §ºÀ¼ÀµÀÄÖ 

¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁrAiÀÄÆ ºÉZÀÄÑ G£ÀßwAiÀiÁUÀ¯ÁgÀzÀÄ. ²ªÀ£À G¥Á¸À£ÉAiÀÄÄ 

ªÀÄÄA¢£À ºÀAvÀzÀ G¥Á¸À£ÉAiÀiÁVzÉ. CzÀÄ DªÀ±ÀåPÀªÁVzÉAiÉÆÃ CxÀªÁ 

E®èªÉÇÃ JA§ÄzÀÄ ̧ ÁªÀiÁ£Àå ªÀåQÛUÉ w½AiÀÄÄªÀÅ¢®è. CzÀÄ DzsÁåwäPÀ G£Àßw 

ºÉÆA¢zÀªÀjUÉ ªÀiÁvÀæ w½AiÀÄÄvÀÛzÉ. DzÀÄzÀjAzÀ ¸ÁªÀiÁ£Àå ªÀåQÛAiÀÄÄ F 

UÀæAxÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁ»wUÁV ªÀiÁvÀæ NzÀ¨ÉÃPÀÄ. ªÀÄÄAzÉ ²ªÀ£À C£ÀÄ¨sÀÆwAiÀÄÄ 

§gÀ®Ä ̧ ÁzsÀ£ÉAiÀÄ ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄ ºÀAvÀªÉAzÀÄ vÀªÀÄä PÀÄ®zÉÃªÀvÉAiÀÄ ºÉ¸ÀgÀ£ÀÄß 

`²æÃ.... (PÀÄ®zÉÃªÀ / PÀÄ®zÉÃ«AiÀÄ ºÉ¸ÀjUÉ ZÀvÀÄyð «¨sÀQÛAiÀÄ ¥ÀævÀåAiÀÄªÀ£ÀÄß 

ºÁQ) ... £ÀªÀÄB |’ F ¥ÀzÀÞwAiÀÄ°è (GzÁ. PÀÄ®zÉÃ«AiÀÄÄ ̈ sÀªÁ¤AiÀiÁVzÀÝgÉ 

`²æÃ ¨sÀªÁ¤ÃzÉÃªÉåöÊ £ÀªÀÄB’ JAzÀÄ) d¦¸À¨ÉÃPÀÄ. ªÀÄÄAzÉ UÀÄgÀÄUÀ¼ÀÄ ²ªÀ£À 

d¥ÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä ºÉÃ½zÀgÉ, ²ªÀ£À §UÉÎ «±Áé¸À ºÉZÁÑUÀ®Ä F ªÀiÁ»wAiÀÄÄ 

G¥ÀAiÉÆÃUÀPÉÌ §gÀ§ºÀÄzÀÄ. EvÀgÀjUÉ F ¥ÀÅ¸ÀÛPÀzÀ°è£À ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß N¢ 

²ªÀ£À §UÉÎ ºÉÆ¸À «µÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ w½zÀªÀÅ JAzÉ¤¸À§ºÀÄzÀÄ.

²ªÀ£À G¥Á¸ÀPÀgÀ ²ªÀ£À ªÉÄÃ°£À ±ÀæzÉÞAiÀÄÄ F UÀæAxÀªÀ£ÀÄß N¢ 

zÀÈqsÀªÁUÀ° ªÀÄvÀÄÛ CªÀjUÉ E£ÀÆß ºÉZÀÄÑ ̧ ÁzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä ¥ÉæÃgÀuÉAiÀÄÄ 

¹UÀ¯ÉAzÀÄ ²æÃ UÀÄgÀÄZÀgÀtUÀ¼À°è ¥ÁæxÀð£É. - ¸ÀAPÀ®£ÀPÁgÀgÀÄ

zÉÃªÀvÉUÀ½UÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ ¸À£ÁvÀ£ÀzÀ UÀæAxÀUÀ¼ÀÄ !

	 ²ªÀ¤UÉ ©®éªÀ£ÀÄß KPÉ ªÀÄvÀÄÛ ºÉÃUÉ  

	 C¦ð¸À¨ÉÃPÀÄ ?

	 ²ªÀ°AUÀzÀ ªÉÄÃ¯É ¤Ãj£À ªÀ¸ÉÆÃzsÁgÉ  

	 KQgÀÄvÀÛzÉ ?

	 ²ªÀ°AUÀPÉÌ CzsÀð¥ÀæzÀQëuÉ KPÉ ºÁPÀÄvÁÛgÉ  ?

	 £ÀA¢AiÀÄ PÉÆA§ÄUÀ¼À £ÀqÀÄ«¤AzÀ ²ªÀ°AUÀzÀ zÀ±Àð£ÀªÀ£ÀÄß KPÉ  

	 ¥ÀqÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ ?

²ªÀ£À G¥Á¸À£ÉAiÀÄ »A¢£À ±Á¸ÀÛç


