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¸Áß£ÀzÀ ªÉÆzÀ°£À DZÁgÀUÀ¼À ±Á¸ÀÛç
(Science underlying conducts before bathing) PÀ£ÀßqÀ (Kannada)

eÁÕ£À ¥ÀqÉzÀªÀgÀÄ

²æÃavï±ÀQÛ (¸Ë.) CAd° ªÀÄÄPÀÄ® UÁqÀVÃ¼À 
¸Ë. ¦æAiÀiÁAPÁ ¸ÀÄAiÀÄ±À UÁqÀVÃ¼À ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀ ¸ÁzsÀPÀgÀÄ

À̧£ÁvÀ£ÀzÀ UÀæAxÀ̧ ÀA¥ÀwÛ£À C¢éwÃAiÀÄvÉ !

À̧£ÁvÀ£ÀzÀ §ºÀÄvÉÃPÀ UÀæAxÀUÀ¼À°è£À À̧ÄªÀiÁgÀÄ ±ÉÃ. 20 gÀµÀÄÖ §gÀªÀtÂUÉUÀ¼ÀÄ 
` À̧ÆPÀëöä¢AzÀ ¥ÀqÉzÀÄPÉÆAqÀ ¢ªÀå eÁÕ£À’ªÁVzÀÄÝ, ¥ÀÈyéAiÀÄ°è ® s̈Àå«gÀÄªÀ eÁÕ£ÀzÀ 
vÀÄ®£ÉAiÀÄ°è CzÀÄ C¢éwÃAiÀÄªÁVzÉ !

¸À£ÁvÀ£À ¸ÀA¸ÉÜ

¸ÀAPÀ®£ÀPÁgÀgÀÄ

»AzÀÆ gÁµÀÖç ¸ÁÜ¥À£ÉAiÀÄ GzÉÆÏÃµÀ ªÀiÁqÀÄªÀ

¸ÀaÑzÁ£ÀAzÀ ¥ÀgÀ§æºÀä qÁ. dAiÀÄAvÀ ¨Á¼Áf DoÀªÀ¯É
(`¸ÀaÑzÁ£ÀAzÀ ¥ÀgÀ§æºÀä' ©gÀÄ¢£À ¸Àà¶ÖÃPÀgÀtªÀ£ÀÄß `¥ÀÅl 7' gÀ°è N¢.)
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`¨ÉÃUÀ£É ªÀÄ®V, ¨ÉÃUÀ£É K¼ÀÄªÀªÀ¤UÉ DAiÀÄÄgÁgÉÆÃUÀåªÀÅ ®©ü¸ÀÄªÀÅzÀÄ' 

EAvÀºÀ ¨ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÉÆzÀ®Ä »jAiÀÄgÀÄ ªÀÄPÀÌ½UÉ PÉÆqÀÄwÛzÀÝgÀÄ. EAzÀÄ 

ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀqÀªÁV ªÀÄ®UÀÄvÁÛgÉ ªÀÄvÀÄÛ ¨É¼ÀUÉÎ vÀqÀªÁV K¼ÀÄvÁÛgÉ. ªÉÆzÀ®Ä 

IÄ¶ªÀÄÄ¤UÀ¼À ¢£ÀªÀÅ ¨Áæ»äÃªÀÄÄºÀÆvÀðzÀ°è ¥ÁægÀA¨sÀªÁUÀÄwÛvÀÄÛ, EAzÀÄ 

AiÀÄAvÀæAiÀÄÄUÀ¢AzÁV `gÁwæ ºÉÆwÛ£À°è PÉ®¸À ªÀÄvÀÄÛ ºÀUÀ®Ä ºÉÆwÛ£À°è ¤zÉæ' 

»ÃUÉ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÉÆzÀ°£À PÁ®zÀ ¢£ÀZÀjAiÀÄÄ ¤¸ÀUÀðzÀ ªÉÄÃ¯É 

DzsÀj¹vÀÄÛ, DzÀgÉ EAzÀÄ CzÀÄ ºÁV®è. ¢£ÀZÀjAiÀÄÄ ¤¸ÀUÀðzÀ ªÉÄÃ¯É JµÀÄÖ 

DzsÀj¹gÀÄvÀÛzÉAiÉÆÃ, CµÀÄÖ CzÀÄ DgÉÆÃUÀåPÉÌ ¥ÀÇgÀPÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. FUÀ CzÀÄ 

ºÁUÉ E®è¢gÀÄªÀÅzÀjAzÀ¯ÉÃ ªÀÄ£ÀÄµÀå£ÀÄ ºÉÆmÉÖ, UÀAl®Ä, ºÀÈzÀAiÀÄ ªÀÄÄAvÁzÀ 

£Á£Á ªÁå¢üUÀ½AzÀ ¦ÃrvÀ£ÁVzÁÝ£É.

»AzÀÆzsÀªÀÄðzÀ°è ºÉÃ½gÀÄªÀ DZÁgÀUÀ¼À ¥Á®£É¬ÄAzÀ »AzÀÆUÀ¼ÀÄ 

§ºÀÄzÀÆgÀ ºÉÆÃUÀÄwÛzÁÝgÉ. DZÁgÀUÀ¼À ¥Á®£ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ CzsÁåvÀäzÀ 

Cr¥ÁAiÀÄªÁVzÉ. `«eÁÕ£ÀªÀÅ ¤«Äð¹zÀ ¸ÀÄRzÀ ¸ÁzsÀ£ÀUÀ½AzÀ ªÀÄ£ÀÄµÀå¤UÉ 

¤dªÁzÀ ¸ÀÄRªÀÅ ¹UÀ¯ÁgÀzÀÄ, CzÀÄ PÉÃªÀ® CzsÁåvÀäzÀ ªÉÄÃ¯É DzsÀj¹zÀ 

fÃªÀ£À¢AzÀ¯ÉÃ ¹UÀÄªÀÅzÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß J®ègÀÆ UÀªÀÄ£ÀzÀ°èlÄÖPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. 

£ÀªÀÄä ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ PÀÈw¬ÄAzÀ £ÀªÀÄä°è£À gÀd-vÀªÀÄUÀ¼ÀÄ PÀrªÉÄAiÀiÁV 

¸ÀvÀÛ÷éUÀÄtªÀÅ ºÉZÁÑUÀ¨ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÉlÖ ±ÀQÛUÀ¼À vÉÆAzÀgÉUÀ½AzÀ gÀPÀëuÉAiÀiÁUÀ¨ÉÃPÀÄ 

JA§ÄzÀPÁÌVAiÉÄÃ J®è DZÁgÀUÀ¼À DAiÉÆÃd£ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀ¯ÁVzÉ. EzÀÄ 

»AzÀÆ zsÀªÀÄðzÀ C¢éwÃAiÀÄ ªÉÊ²µÀÖöåªÁVzÉ. eÁÕ£ÀAiÉÆÃUÀ, PÀªÀÄðAiÉÆÃUÀ 

ªÀÄÄAvÁzÀ ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ ªÀiÁUÀðUÀ¼ÀAvÉAiÉÄÃ DZÁgÀzsÀªÀÄðªÀÇ F±ÀégÀ¥Áæ¦ÛAiÀÄ 

PÀqÉUÉ MAiÀÄÄåªÀÅzÁVzÉ.

¤¸ÀUÀðzÀ ªÀÄvÀÄÛ CzsÁåvÀäzÀ zÀÈ¶Ö¬ÄAzÀ, ¢£ÀZÀjUÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ 

DZÁgÀUÀ¼À ¥Á®£ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀ AiÉÆÃUÀå ¥ÀzÀÞw ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À »A¢£À 

¸ÀÆPÀëöä¸ÀÛgÀzÀ ±Á¹ÛçÃAiÀÄ PÁgÀt «ÄÃªÀiÁA¸ÉUÀ¼À£ÀÄß F UÀæAxÀzÀ°è ¤ÃqÀ¯ÁVzÉ. 

¨É¼ÀUÉÎ JzÀÝPÀÆqÀ¯É ªÀÄÄR vÉÆ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ §zÀ®Ä ̀¨Éqï-nÃ' PÀÄrAiÀÄÄªÀÅzÀÄ, 

±ËZÀ¸ÀéZÀÒvÉUÁV ¤ÃgÀ£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀzÉÃ `n±ÀÆå¥ÉÃ¥Àgï' G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄªÀ 

ªÀÄ£ÉÆÃUÀvÀ

«µÀAiÀÄ¸ÀÆaAiÀÄ°è£À PÀæªÀiÁAPÀ 3
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¥Á±ÁÑvÀågÀ C£ÀÄPÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ JµÉÆÖAzÀÄ CAiÉÆÃUÀåªÁVªÉ ªÀÄvÀÄÛ »AzÀÆUÀ¼À 

¥ÁgÀA¥ÀjPÀ PÀÈwUÀ¼ÀÄ CzsÁåvÀäzÀ zÀÈ¶Ö¬ÄAzÀ JµÀÄÖ AiÉÆÃUÀåªÁVªÉ JA§ÄzÀÄ 

F UÀæAxÀªÀ£ÀÄß N¢zÀ ªÉÄÃ¯É w½AiÀÄÄªÀÅzÀÄ.

F UÀæAxÀªÀ£ÀÄß N¢ »AzÀÆUÀ½UÉ £ÀªÀÄä DZÁgÀzsÀªÀÄðzÀ ±ÉæÃµÀ×vÉAiÀÄÄ 

w½zÀÄ, CzÀ£ÀÄß ¥ÀævÀåPÀë DZÀgÀuÉAiÀÄ°è vÀgÀ®Ä ªÀÄvÀÄÛ vÀªÀÄä ªÀÄPÀÌ¼À°èAiÀÄÆ 

¸ÀA¸ÁÌgÀ ªÀÄÆr¸À®Ä ¥ÉæÃgÀuÉ ¹UÀ° JAzÀÄ ²æÃUÀÄgÀÄZÀgÀtUÀ¼À°è ¥ÁæxÀð£É. 

- ¸ÀAPÀ®£ÀPÁgÀgÀÄ

£Ár¥ÀnÖªÁZÀ£ÀzÀ ªÀiÁzsÀåªÀÄ¢AzÀ ¸À¥ÀÛ¶ðUÀ¼ÀÄ ¸À£ÁvÀ£ÀPÉÌ ªÀiÁUÀð 

zÀ±Àð£À ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. ¸À¥ÀÛ¶ðUÀ¼À DeÉÕUÀ£ÀÄ¸ÁgÀ 13.5.2020 jAzÀ  

¸ÀzÀÄÎgÀÄ (¸Ë.) CAd° UÁqÀVÃ¼À EªÀgÀ£ÀÄß `²æÃavï±ÀQÛ (¸Ë.) CAd° 

UÁqÀVÃ¼À' JAzÀÄ ¸ÀA¨ÉÆÃ¢ü¸À¯ÁUÀÄwÛzÉ. EªÀgÀ ºÉ¸Àj£À ¸ÀA¨ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ §UÉÎ 

¥ÀgÁvÀàgÀ UÀÄgÀÄ qÁ. DoÀªÀ¯ÉAiÀÄªÀgÀÄ ``²æÃavï±ÀQÛ'AiÀÄÄ ¨sÀUÀªÀAvÀ£À ªÉÊ²éPÀ 

eÁÕ£ÀPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÉ'' JAzÀÄ ºÉÃ½zÀgÀÄ.

Ȩ́¥ÉÖA§gï 2022 gÀ ªÀgÉUÉ À̧£ÁvÀ£ÀzÀ 357 UÀæAxÀUÀ¼À PÀ£ÀßqÀ, »A¢, DAUÀè, 
ªÀÄgÁp, UÀÄdgÁw, vÀ«Ä¼ÀÄ, vÉ®ÄUÀÄ, ªÀÄ®AiÀiÁ¼ÀA, §AUÁ°, MjAiÀiÁ, 
¥ÀAeÁ©, C¸Áì«Ä, £ÉÃ¥Á½, dªÀÄð£ï, À̧©ðAiÀÄ£ï, ¥sÉæAZï ªÀÄvÀÄÛ ¸Áà÷å¤±ï  
F 17 s̈ÁµÉUÀ¼À°è 90,73,000 ¥ÀæwUÀ¼ÀÄ !

£ÁªÀÄd¥ÀzÀ §UÉV£À ªÀÄºÀvÀé w½¸ÀÄªÀ ¸À£ÁvÀ£ÀzÀ UÀæAxÀ-QgÀÄUÀæAxÀUÀ¼ÀÄ !

 £ÁªÀÄd¥À ªÀiÁqÀÄªÀ ¥ÀzÀÞwUÀ¼ÀÄ

 AiÀiÁªÀ £ÁªÀÄd¥À ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ ?

 £ÁªÀÄd¥À AiÀiÁªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ KPÉ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ ?

¸À£ÁvÀ£ÀzÀ UÀæAxÀUÀ¼À£ÀÄß ¤AiÀÄ«ÄvÀªÁV RjÃ¢¸ÀÄªÀ ªÁZÀPÀjUÉ «£ÀAw !

¸À£ÁvÀ£ÀzÀ ºÉÆ¸À UÀæAxÀUÀ¼À §UÉÎ w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅ¢zÀÝ°è ¸ÀA¥ÀQð¹ - 

E-mail : chaitanya.grantha@gmail.com À̧AZÁgÀªÁtÂ : 9342599299


