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¸À£ÁvÀ£ÀzÀ UÀæAxÀ¸ÀA¥ÀwÛ£À C¢éwÃAiÀÄvÉ !

¸À£ÁvÀ£ÀzÀ §ºÀÄvÉÃPÀ UÀæAxÀUÀ¼À°è£À ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ ±ÉÃ. 20 gÀµÀÄÖ §gÀªÀtÂUÉUÀ¼ÀÄ 
`¸ÀÆPÀëöä¢AzÀ ¥ÀqÉzÀÄPÉÆAqÀ ¢ªÀå eÁÕ£À’ªÁVzÀÄÝ, ¥ÀÈyéAiÀÄ°è ®¨sÀå«gÀÄªÀ eÁÕ£ÀzÀ 
vÀÄ®£ÉAiÀÄ°è CzÀÄ C¢éwÃAiÀÄªÁVzÉ !

(Science underlying conducts from bathing till sunset) 
PÀ£ÀßqÀ (Kannada)

¸ÀÆPÀëöäeÁÕ£À ¥ÀqÉzÀªÀgÀÄ
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¸ÀaÑzÁ£ÀAzÀ ¥ÀgÀ§æºÀä qÁ. dAiÀÄAvÀ ¨Á¼Áf DoÀªÀ¯É



.

¥ÀæPÁ±ÀPÀgÀÄ : ²æÃ ¹zÉÞÃ±ÀégÀ zsÀªÀÄðeÁUÀÈw ¸ÀA¸ÉÜ 

  Shree Siddheshwar Dharmajagruti Sanstha 

  ªÀÄ.¸ÀA. 2©-29J, EA¢gÁ£ÀUÀgÀ, PÀÄQÌPÀmÉÖ,  

  GqÀÄ¦ 576 101, PÀ£ÁðlPÀ. zÀÆ.PÀæ. : +91 93424 35617 

  EvÀgÀ zÀÆ.PÀæ. (UÉÆÃªÁ) : +91 (0832) 2312664 

  «-CAZÉ : granth@sanatan.org

ªÀÄÄR¥ÀÅlzÀ ¥ÀjPÀ®à£É : ¸Ë.÷eÁºÀß« gÀªÉÄÃ±À ²AzÉ 

   ²æÃ. UÀuÉÃ±À gÁeÁgÁªÀÄ PÁªÀÄvï

`¢£ÀZÀjUÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ DZÁgÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À »A¢£À ±Á¸ÀÛç’ F ªÀÄÆ® 

RAqÀzÀ (ªÉÆzÀ® DªÀÈwÛ÷: 28.10.2008) ªÀÄÆgÀÄ DªÀÈwÛUÀ¼ÀÄ ¥ÀæPÁ²vÀUÉÆArªÉ. 

23 ¥sÉ§æªÀj 2016 gÀ°è F ªÀÄÆ® RAqÀªÀ£ÀÄß `¸Áß£ÀzÀ ªÉÆzÀ°£À DZÁgÀUÀ¼À 

±Á¸ÀÛç’ ªÀÄvÀÄÛ `¸Áß£À¢AzÀ ªÀÄÄ¸ÀìAeÉAiÀÄªÀgÉV£À DZÁgÀUÀ¼À »A¢£À ±Á¸ÀÛç’ F 2 

RAqÀUÀ¼À°è «¨sÀf¸À¯ÁVzÉ.

First Edition  : Gurupratipada, Kaliyug Varsh 5117 
   (23rd February 2016)

Second Edition : Vatasavitri Vrata, Kaliyug Varsh 5125 
   (3rd June 2023)

Translated from the original Marathi text ‘Snanapasun 
divelaganiparyantchya acharanmagil shastra ’
¥Àæ¸ÀÄÛvÀ UÀæAxÀªÀÅ »A¢, DAUÀè ªÀÄvÀÄÛ vÉ®ÄUÀÄ ¨sÁµÉUÀ¼À®Æè ®¨sÀå«zÉ.

C£ÀÄªÁzÀPÀgÀÄ : ²æÃªÀÄw C²é¤ ¥Àæ¨sÀÄ, qÁ. ¥ÀæPÁ±À WÁ½ 

   ²æÃ. UÀuÉÃ±À gÁeÁgÁªÀÄ PÁªÀÄvï

ªÀÄÄzÀæt¸ÀÜ¼À : DªÉÆÃzï UÁæ¦üPïì, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ - 560 010.

zÉÃtÂUÉ ªÀiË®å :	 ₹	90	/-

ISBN : 978-93-87641-99-0          UÀæAxÀ PÀæ.÷: 233

© ¥ÀæPÁ±ÀPÀgÀÄ All rights are reserved. No part of this publication maybe 
reproduced, stored in a retrieval system or transmitted, in any form or by 
any means, mechanical, photocopying, recording or otherwise, without 
prior written permission of the original publisher. Violators will be liable for 
criminal	/	civil	action.



.

4

UÀæAxÀzÀ ¸ÀAPÀ®£ÀPÁgÀgÀ ¥ÀjZÀAiÀÄ

¸ÀaÑzÁ£ÀAzÀ ¥ÀgÀ§æºÀä qÁ. dAiÀÄAvÀ DoÀªÀ¯ÉAiÀÄªÀgÀ  
C¢éwÃAiÀÄ PÁAiÀÄð ªÀÄvÀÄÛ ªÉÊ²µÀÖöåUÀ¼À ¸ÀAQë¥ÀÛ ¥ÀjZÀAiÀÄ !

1. CzsÁåvÀä¥Àæ¸ÁgÀPÁÌV `¸À£ÁvÀ£À ¸ÀA¸ÉÜ’AiÀÄ ¸ÁÜ¥À£É

2. ²ÃWÀæ F±ÀégÀ¥Áæ¦ÛUÁV ̀UÀÄgÀÄPÀÈ¥ÁAiÉÆÃUÀ’ JA§  

¸ÁzsÀ£ÁªÀiÁUÀðzÀ ¤«Äðw : EzÀPÀÌ£ÀÄ¸ÁgÀ ¸ÁzsÀ£É  

ªÀiÁr 10.5.2023  gÀªÀgÉUÉ 124 ¸ÁzsÀPÀgÀÄ  

¸ÀAvÀgÁVzÀÄÝ, 1,091 ¸ÁzsÀPÀgÀÄ ¸ÀAvÀvÀézÉqÉUÉ 

ªÀiÁUÀðPÀæªÀÄt ªÀiÁqÀÄwÛzÁÝgÉ.

3. DZÁgÀzsÀªÀÄð¥Á®£É, zÉÃªÀvÉUÀ¼ÀÄ, ¸ÁzsÀ£É, DzÀ±Àð gÁµÀÖç¤ªÀiÁðt,  

 zsÀªÀÄðgÀPÀëuÉ EvÁå¢ ««zsÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À §UÉÎ «¥sÀÅ® UÀæAxÀUÀ¼À ¤«Äðw

4. »AzÀÄvÀéªÁ¢ ªÀvÀðªÀiÁ£À¥ÀwæPÉ ̀ À̧£ÁvÀ£À ¥Àæ̈ sÁvÀ’zÀ ̧ ÀA¸ÁÜ¥ÀPÀ- À̧A¥ÁzÀPÀgÀÄ

5. »AzÀÆ gÁµÀÖçzÀ (F±ÀéjÃ gÁdåzÀ) ¸ÁÜ¥À£ÉAiÀÄ GzÉÆÏÃµÀ (1998)

6. »AzÀÆ gÁµÀÖçzÀ ¸ÁÜ¥À£ÉUÁV ¸ÀAvÀgÀÄ, ¸ÀA¥ÀæzÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ, »AzÀÄvÀé 

 ªÁ¢UÀ¼ÀÄ ªÀÄÄAvÁzÀªÀgÀ ¸ÀAWÀl£É ºÁUÀÆ CªÀjUÉ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£ÀÀÀÀ !

(¸ÀA¥ÀÇtð ¥ÀjZÀAiÀÄPÁÌV ¨sÉÃn ¤Ãr ‘www.Sanatan.org/Kannada’)

`

¸ÀÆÜ®zÉÃºÀQÌºÀÄzÀÄ ¸ÀÜ¼ÀPÁ®UÀ¼À ¥Àj«Äw |

ºÉÃVgÀ° ¸ÀzÁ J®è PÀqÉUÀ¼À°è ||

¸À£ÁvÀ£À zsÀªÀÄð«ºÀÄzÀÄ £À£Àß ¤vÀågÀÆ¥À |

D gÀÆ¥ÀzÀ°ègÀÄªÉ J®è PÀqÉUÀ¼À°è ¸ÀzÁ ||

¸ÀaÑzÁ£ÀAzÀ ¥ÀgÀ§æºÀä qÁ. DoÀªÀ¯ÉAiÀÄgÀÄ ¸ÁzsÀPÀjUÉ ¤ÃrzÀ ¨sÀgÀªÀ¸É  !
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 * ±ÀjÃgÀPÉÌ  ̧ ÀÄªÁ¹vÀ  JuÉÚ  /  GluÉ  ºÀaÑ  KPÉ  ̧ Áß£À  ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ  ? 16

 * ¸Áß£ÀzÀ  ¤Ãj£À°è  MAzÀÄ  ZÀªÀÄZÀzÀµÀÄÖ  PÀ®Äè¥Àà£ÀÄß  KPÉ  ºÁPÀ¨ÉÃPÀÄ  ? 19

2. §mÉÖUÀ¼À£ÀÄß MUÉAiÀÄÄªÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è£À DZÁgÀUÀ¼ÀÄ 33

 * ªÉÆtPÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄqÀa PÀÄ½vÀÄ KPÉ §mÉÖUÀ¼À£ÀÄß 

  MUÉAiÀÄ¨ÁgÀzÀÄ ? 35

3. GqÀÄ¥ÀÅUÀ¼À ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è£À DZÁgÀUÀ¼ÀÄ 40

4. w®PÀzsÁgÀuÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀgÀ §UÉV£À DZÁgÀUÀ¼ÀÄ 40

5. ¸ÀAzsÁåªÀAzÀ£ÉAiÀÄ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è£À DZÁgÀUÀ¼ÀÄ 42

6. ¸ÀÆAiÀÄð£ÀªÀÄ¸ÁÌgÀ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ (gÉÃSÁavÀæ¸À»vÀ) 43

7. ºÉÆÃªÀÄ 49

¸ÀÆPÀëöäeÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀ 

¸ÁzsÀPÀgÀÄ ¥ÀÈyéAiÀÄ ªÉÄÃ¯É 

J°èAiÀÄÆ ®¨sÀå«gÀzÀ CzsÁåvÀä 

zÀ°è£À ««zsÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À°è£À 

D¼ÀªÁzÀ ±Á¹ÛçÃAiÀÄ eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß 

¸ÀÆPÀëöä¢AzÀ ¥ÀqÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. 

EªÀgÀÄ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÉÆAzÀÄ 

WÀl£É, zsÁ«ÄðPÀ «¢ü, AiÀÄdÕ 

AiÀiÁUÀ EvÁå¢UÀ¼À ¸ÀÆPÀëöä-¥ÀjÃPÀëuÉAiÀÄ£ÀÆß ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. F±ÀégÀ¤AzÀ ¹UÀÄªÀ 

¸ÁwÛ÷éPÀ eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß UÀæºÀt ªÀiÁqÀ®Ä CªÀjUÉ D¸ÀÄjÃ ±ÀQÛUÀ¼À DPÀæªÀÄtªÀ£ÀÆß 

JzÀÄj¸À¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. »ÃVzÀÝgÀÆ CªÀgÀÄ UÀÄgÀÄPÀÈ¥ÉAiÀÄ §®¢AzÀ F ¸ÉÃªÉAiÀÄ£ÀÄß 

ªÀiÁqÀÄvÀÛ¯ÉÃ EzÁÝgÉ.

¸À£ÁvÀ£ÀzÀ ¸ÀÆPÀëöäeÁÕ£À ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀ ¸ÁzsÀPÀgÀ C¢éwÃAiÀÄvÉ !

¸Ë. ¦æAiÀiÁAPÁ 

¸ÀÄAiÀÄ±À UÁqÀVÃ¼À
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²æÃavï±ÀQÛ (¸Ë.) 

CAd° UÁqÀVÃ¼À
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 8. vÀÄ¼À¹UÉ ¤ÃgÀÄ ºÁPÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ £ÀªÀÄ¸ÁÌgÀ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ 49

 9. zÉÃªÀgÀ ¥ÀÇeÉ 50

10. ±ÀÄ¨sÀ¸ÀÆZÀPÀ PÀÈwUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ CxÀªÁ ±ÀÄ¨sÀ 

  ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄªÀÅzÀÄ 51

11. HlzÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è£À DZÁgÀUÀ¼ÀÄ 53

12. HlzÀ £ÀAvÀgÀ ªÁªÀÄPÀÄQë ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ 54

13. ¸ÁAiÀÄAPÁ®zÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ¥Á°¸À¨ÉÃPÁzÀ DZÁgÀUÀ¼ÀÄ 54

14. gÁwæAiÀÄ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ¥Á°¸À¨ÉÃPÁzÀ DZÁgÀUÀ¼ÀÄ 61

15. ¤zÉæAiÀÄ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è£À DZÁgÀUÀ¼ÀÄ 64

16. PÉ®ªÀÅ PÀÈwUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÁUÀ CxÀªÁ C¤µÀÖUÀ¼À£ÀÄß vÀqÉUÀlÖ®Ä 

  ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁzÀ £ÁªÀÄd¥À 65

 ¸ÀAPÀ®£ÀPÁgÀgÀ ªÉÊeÁÕ¤PÀ zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£À ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀ ªÀiÁ»w 67

13.7.2022 jAzÀ `¸À¥ÀÛ¶ð fÃªÀ£Ár¥ÀnÖ’AiÀÄ ªÁZÀ£ÀzÀ 

ªÀiÁzsÀåªÀÄ¢AzÀ ̧ À¥ÀÛ¶ðUÀ¼À DeÉÕAiÀÄAvÉ ¥ÀgÁvÀàgÀ UÀÄgÀÄ qÁ. DoÀªÀ¯ÉAiÀÄªÀgÀ£ÀÄß 

`¸ÀaÑzÁ£ÀAzÀ ¥ÀgÀ§æºÀä’ JAzÀÄ ¸ÀA¨ÉÆÃ¢ü¸À¯ÁUÀÄwÛzÉ. EzÀPÀÆÌ ªÉÆzÀ®Ä 

UÀæAxÀUÀ¼À°è CªÀgÀ£ÀÄß `¥À.¥ÀÇ. [¥ÀgÀªÀÄ ¥ÀÇdå]’ ªÀÄvÀÄÛ `¥ÀgÁvÀàgÀ UÀÄgÀÄ’ 

JA§ ©gÀÄzÀÄUÀ½AzÀ ¸ÀA¨ÉÆÃ¢ü¸À¯ÁVzÉ. EzÀPÀÌ£ÀÄ¸ÁgÀ ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ UÀæAxÀzÀ 

ªÀÄÄR¥ÀÅlzÀ°è ªÀÄvÀÄÛ UÀæAxÀzÀ°è DªÀ±ÀåPÀ«gÀÄªÀ PÀqÉ »ÃUÉ G¯ÉèÃT¸À¯ÁVzÉ.

¥ÀgÁvÀàgÀ UÀÄgÀÄ qÁ. dAiÀÄAvÀ DoÀªÀ¯ÉAiÀÄªÀgÀ 
 ̀¸ÀaÑzÁ£ÀAzÀ  ¥ÀgÀ§æºÀä'  JA§  ©gÀÄ¢£À  PÀÄjvÁzÀ  «ªÉÃZÀ£É  !
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K¦æ¯ï 2023 gÀªÀgÉUÉ ¸À£ÁvÀ£ÀzÀ 360 UÀæAxÀUÀ¼À PÀ£ÀßqÀ, »A¢, DAUÀè, 
ªÀÄgÁp, UÀÄdgÁw, vÀ«Ä¼ÀÄ, vÉ®ÄUÀÄ, ªÀÄ®AiÀiÁ¼ÀA, §AUÁ°, MjAiÀiÁ, 
UÀÄgÀÄªÀÄÄT, C¸Áì«Ä, £ÉÃ¥Á½, dªÀÄð£ï, ¸À©ðAiÀÄ£ï, ¥sÉæAZï ªÀÄvÀÄÛ 
¸Áàöå¤±ï F 17 ¨sÁµÉUÀ¼À°è 93,39,000 ¥ÀæwUÀ¼ÀÄ !

`DZÁgÀzsÀªÀÄð' UÀæAxÀªÀiÁ°PÉ : ¢£ÀZÀAiÉÄð - RAqÀ 2
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ªÀÄ£ÉÆÃUÀvÀ

»A¢£À PÁ®zÀ°è ¸Áß£ÀªÁzÀ £ÀAvÀgÀ vÀÄ¼À¹UÉ ¤ÃgÀÄ ºÁQ, ªÀAzÀ£É 

ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝgÀÄ. DzÀgÉ EAzÀÄ JµÉÆÖÃ ªÀÄ£ÉUÀ¼À°è vÀÄ¼À¹ ªÀÈAzÁªÀ£ÀªÉÃ 

E®èªÁVzÉ. »AzÉ ¢Ã¥ÀªÀ£ÀÄß ºÀZÀÄÑªÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è `±ÀÄ¨sÀA PÀgÉÆÃw...’ 

±ÉÆèÃPÀªÀ£ÀÄß ºÉÃ¼À¯ÁUÀÄwÛvÀÄÛ. EAzÀÄ ¢Ã¥À ºÀZÀÄÑªÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ 

zÀÆgÀzÀ±Àð£ÀzÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄªÀÅzÀgÀ°è ªÀÄUÀßgÁVgÀÄvÁÛgÉ. 

»AzÀÆ zsÀªÀÄðzÀ°è ºÉÃ½gÀÄªÀ DZÁgÀUÀ¼À ¥Á®£É¬ÄAzÀ »AzÀÆUÀ¼ÀÄ 

§ºÀÄzÀÆgÀ ºÉÆÃUÀÄwÛzÁÝgÉ. DZÁgÀUÀ¼À ¥Á®£ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ CzsÁåvÀäzÀ 

Cr¥ÁAiÀÄªÁVzÉ. ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ PÀÈw¬ÄAzÀ £ÀªÀÄä°è£À gÀd-vÀªÀÄUÀ¼ÀÄ 

PÀrªÉÄAiÀiÁV ¸ÀvÀÛ÷éUÀÄtªÀÅ ºÉZÁÑUÀ¨ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÉlÖ ±ÀQÛUÀ¼À vÉÆAzÀgÉUÀ½AzÀ 

gÀPÀëuÉAiÀiÁUÀ¨ÉÃPÀÄ JA§ÄzÀPÁÌVAiÉÄÃ J®è DZÁgÀUÀ¼À DAiÉÆÃd£ÉAiÀÄ£ÀÄß 

ªÀiÁqÀ¯ÁVzÉ. DzÀÝjAzÀ¯ÉÃ F UÀæAxÀzÀ°è ¸Áß£À¢AzÀ ªÀÄÄ¸ÀìAeÉAiÀÄªÀgÉV£À 

DzÀ±Àð ¢£ÀZÀAiÉÄð ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ »A¢£À ¸ÀÆPÀëöä¸ÀÛgÀzÀ°è£À ±Á¹ÛçÃAiÀÄ 

PÁgÀt«ÄÃªÀiÁA¸ÉAiÀÄ£ÀÆß ¸ÀàµÀÖ¥Àr¸À¯ÁVzÉ. EzÀjAzÀ ªÁZÀPÀjUÉ DZÁgÀUÀ¼À 

§UÉÎ, »AzÀÆ zsÀªÀÄðzÀ §UÉÎ ±ÀæzÉÞ ºÉZÁÑUÀ®Ä ¸ÀºÁAiÀÄªÁUÀÄªÀÅzÀÄ. 

F UÀæAxÀªÀ£ÀÄß N¢ »AzÀÆUÀ½UÉ £ÀªÀÄä DZÁgÀzsÀªÀÄðzÀ ªÀÄºÁ£ÀvÉ 

w½zÀÄ CzÀgÀ DZÀgÀuÉ ªÀiÁqÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄPÀÌ¼À ªÉÄÃ®Æ CzÀgÀ ¸ÀA¸ÁÌgÀ 

ªÀiÁqÀÄªÀ ¥ÉæÃgÀuÉ ¹UÀ° JAzÀÄ ²æÃ UÀÄgÀÄZÀgÀtUÀ¼À°è ¥ÁæxÀð£É ! 

- ¸ÀAPÀ®£ÀPÁgÀgÀÄ
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¸À£ÁvÀ£ÀzÀ E§âgÀÆ ¸ÀzÀÄÎgÀÄUÀ¼À ºÉ¸ÀjUÉ 
«²µÀÖ DzsÁåwäPÀ ©gÀÄzÀÄ ¸ÉÃj¹gÀÄªÀÅzÀgÀ »A¢£À PÁgÀt

£Ár¥ÀnÖªÁZÀ£ÀzÀ ªÀiÁzsÀåªÀÄ¢AzÀ ¸À¥ÀÛ¶ðUÀ¼À DeÉÕUÀ£ÀÄ¸ÁgÀ 

13.5.2020 jAzÀ ¸ÀzÀÄÎgÀÄ (¸Ë.) ©AzÁ ¤Ã¯ÉÃ±À ¹AUÀ¨Á¼ÀgÀ£ÀÄß 
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