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UÀæAxÀzÀ ¸ÀAPÀ®£ÀPÁgÀgÀ ¥ÀjZÀAiÀÄ

¸ÀaÑzÁ£ÀAzÀ ¥ÀgÀ§æºÀä qÁ. dAiÀÄAvÀ DoÀªÀ¯ÉAiÀÄªÀgÀ  
C¢éwÃAiÀÄ PÁAiÀÄð ªÀÄvÀÄÛ ªÉÊ²µÀÖöåUÀ¼À ¸ÀAQë¥ÀÛ ¥ÀjZÀAiÀÄ !

1.	 CzsÁåvÀä¥Àæ¸ÁgÀPÁÌV `¸À£ÁvÀ£À ¸ÀA¸ÉÜ’AiÀÄ ¸ÁÜ¥À£É

2.	 ²ÃWÀæ F±ÀégÀ¥Áæ¦ÛUÁV ̀UÀÄgÀÄPÀÈ¥ÁAiÉÆÃUÀ’ JA§  

¸ÁzsÀ£ÁªÀiÁUÀðzÀ ¤«Äðw : EzÀPÀÌ£ÀÄ¸ÁgÀ ¸ÁzsÀ£É  

ªÀiÁr 1.3.2023 gÀªÀgÉUÉ 122 ¸ÁzsÀPÀgÀÄ  

¸ÀAvÀgÁVzÀÄÝ, 1,088 ¸ÁzsÀPÀgÀÄ ¸ÀAvÀvÀézÉqÉUÉ 

ªÀiÁUÀðPÀæªÀÄt ªÀiÁqÀÄwÛzÁÝgÉ.

3.	 DZÁgÀzsÀªÀÄð¥Á®£É, zÉÃªÀvÉUÀ¼ÀÄ, ¸ÁzsÀ£É, DzÀ±Àð gÁµÀÖç¤ªÀiÁðt,  

	 zsÀªÀÄðgÀPÀëuÉ EvÁå¢ ««zsÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À §UÉÎ «¥sÀÅ® UÀæAxÀUÀ¼À ¤«Äðw

4.	»AzÀÄvÀéªÁ¢ ªÀvÀðªÀiÁ£À¥ÀwæPÉ ̀ À̧£ÁvÀ£À ¥Àæ̈ sÁvÀ’zÀ ̧ ÀA¸ÁÜ¥ÀPÀ- À̧A¥ÁzÀPÀgÀÄ

5.	»AzÀÆ gÁµÀÖçzÀ (F±ÀéjÃ gÁdåzÀ) ¸ÁÜ¥À£ÉAiÀÄ GzÉÆÏÃµÀ (1998)

6.	 »AzÀÆ gÁµÀÖçzÀ ¸ÁÜ¥À£ÉUÁV ¸ÀAvÀgÀÄ, ¸ÀA¥ÀæzÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ, »AzÀÄvÀé 

	 ªÁ¢UÀ¼ÀÄ ªÀÄÄAvÁzÀªÀgÀ ¸ÀAWÀl£É ºÁUÀÆ CªÀjUÉ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£ÀÀÀÀ !

(¸ÀA¥ÀÇtð ¥ÀjZÀAiÀÄPÁÌV ¨sÉÃn ¤Ãr ‘www.Sanatan.org/Kannada’)

`

¸ÀÆÜ®zÉÃºÀQÌºÀÄzÀÄ ¸ÀÜ¼ÀPÁ®UÀ¼À ¥Àj«Äw |

ºÉÃVgÀ° ¸ÀzÁ J®è PÀqÉUÀ¼À°è ||

¸À£ÁvÀ£À zsÀªÀÄð«ºÀÄzÀÄ £À£Àß ¤vÀågÀÆ¥À |

D gÀÆ¥ÀzÀ°ègÀÄªÉ J®è PÀqÉUÀ¼À°è ¸ÀzÁ ||

¸ÀaÑzÁ£ÀAzÀ ¥ÀgÀ§æºÀä qÁ. DoÀªÀ¯ÉAiÀÄgÀÄ ¸ÁzsÀPÀjUÉ ¤ÃrzÀ ¨sÀgÀªÀ¸É  !
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UÀæAxÀzÀ C£ÀÄPÀæªÀÄtÂPÉ

1.	 ªÀÅåvÀàwÛ ªÀÄvÀÄÛ CxÀð	 8

2.	 ªÀÄºÀvÀé		  9

3.	 C¢üPÁgÀ (AiÀiÁjUÉ ¸ÀA¸ÁÌgÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ ?)	 13

4.	 «zsÁ£À		  13

5.	 DzsÁgÀ«¢üUÀ¼ÀÄ	 16

6.	 ¸ÀA¸ÁÌgÀUÀ¼ÀÄ	 25

	 6. 1.	 UÀ¨sÁðzsÁ£À (IÄvÀÄ±ÁAw)	 25

	 6. 2.	 ¥ÀÅA¸ÀªÀ£À (¥ÀÅvÀæ¥Áæ¦Û)	 30

	 6. 3.	 ¹ÃªÀÄAvÉÆÃ£ÀßAiÀÄ£À	 32

	 6. 4.	 eÁvÀPÀªÀÄð (d£Àä«¢ü)	 33

	 6. 5.	 £ÁªÀÄPÀgÀt	 34

	 6. 6.	 ¤UÀðªÀÄ£À (ªÀÄ£É¬ÄAzÁZÉ PÀgÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀÄ)	 42

	 6. 7.	 C£Àß¥Áæ±À£À	 44

	 6. 8.	 ZË®PÀªÀÄð (ZÀÆqÁPÀªÀÄð, dÄlÄÖ EqÀÄªÀÅzÀÄ)	 44

	 6. 9.	 G¥À£ÀAiÀÄ£À (ªÀævÀ§AzsÀ, ªÀÄÄAf)	 46

	 6. 10.	 ªÉÄÃzsÁd£À£À	 63

	 6. 11.	 ªÀÄºÁ£Á«ÄßÃªÀævÀ	 64

	 6. 12.	 ªÀÄºÁªÀævÀ	 64

¥ÀÇ.÷¸ÀA¢Ã¥À UÀeÁ£À£À D¼À²
¸À£ÁvÀ£ÀzÀ UÀæAxÀUÀ¼À CAwªÀÄ ̧ ÀAPÀ®£ÀPÁgÀgÀÄ. gÁµÀÖç eÁUÀÈw 

ªÀÄvÀÄÛ zsÀªÀÄð¥Àæ¸ÁgÀ ªÀiÁqÀÄªÀ ¥Àæ¸ÁgÀ¸Á»vÀå (GzÁ.  

¸À£ÁvÀ£À ¥ÀAZÁAUÀ, PÀgÀ¥ÀvÀæ) ºÁUÀÆ ¸ÁzsÀ£É, gÁµÀÖç ªÀÄvÀÄÛ  

zsÀªÀÄð EªÀÅUÀ½UÉ ̧ ÀA§A¢ü¹zÀ ªÀvÀðªÀiÁ£À¥ÀwæPÉ ̀ ¸À£ÁvÀ£À 

¥Àæ¨sÁvÀ’ zÀ°è ¥Àæ¨ÉÆÃzsÀ£ÁvÀäPÀ ¯ÉÃR£ÀªÀ£ÀÄß §gÉAiÀÄÄvÁÛgÉ.
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	 6. 13.	 G¥À¤µÀzïªÀævÀ	 65

	 6. 14.	 UÉÆÃzÁ£ÀªÀævÀ (PÉÃ±ÁAvÀ ¸ÀA¸ÁÌgÀ)	 65

	 6. 15.	 ¸ÀªÀiÁªÀvÀð£À	 66

	 6. 16.	 «ªÁºÀ	 68

	 PÉ®ªÀÅ ¸ÁAzÀ©üðPÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ	 89

	 `«ªÁºÀ¸ÀA¸ÁÌgÀ’UÀ½UÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ nÃPÉ CxÀªÁ CAiÉÆÃUÀå  

	 «ZÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À RAqÀ£É	 91

	 DzsÁåwäPÀ ¥Àj¨sÁµÉAiÀÄ°è£À ªÉÊ²µÀÖöå¥ÀÇtð ¥Àæ¸ÁÛªÀ£É !	 96

	 ¸ÀAPÀ®£ÀPÁgÀgÀ ªÉÊeÁÕ¤PÀ zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£À ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀ ªÀiÁ»w	 99

13.7.2022 jAzÀ `¸À¥ÀÛ¶ð fÃªÀ£Ár¥ÀnÖ’AiÀÄ ªÁZÀ£ÀzÀ 

ªÀiÁzsÀåªÀÄ¢AzÀ ̧ À¥ÀÛ¶ðUÀ¼À DeÉÕAiÀÄAvÉ ¥ÀgÁvÀàgÀ UÀÄgÀÄ qÁ. DoÀªÀ¯ÉAiÀÄªÀgÀ£ÀÄß 

`¸ÀaÑzÁ£ÀAzÀ ¥ÀgÀ§æºÀä’ JAzÀÄ ¸ÀA¨ÉÆÃ¢ü¸À¯ÁUÀÄwÛzÉ. EzÀPÀÆÌ ªÉÆzÀ®Ä 

UÀæAxÀUÀ¼À°è CªÀgÀ£ÀÄß `¥À.¥ÀÇ. [¥ÀgÀªÀÄ ¥ÀÇdå]’ ªÀÄvÀÄÛ `¥ÀgÁvÀàgÀ UÀÄgÀÄ’ 

JA§ ©gÀÄzÀÄUÀ½AzÀ ¸ÀA¨ÉÆÃ¢ü¸À¯ÁVzÉ. EzÀPÀÌ£ÀÄ¸ÁgÀ ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ UÀæAxÀzÀ 

ªÀÄÄR¥ÀÅlzÀ°è ªÀÄvÀÄÛ UÀæAxÀzÀ°è DªÀ±ÀåPÀ«gÀÄªÀ PÀqÉ »ÃUÉ G¯ÉèÃT¸À¯ÁVzÉ.

¥ÀgÁvÀàgÀ UÀÄgÀÄ qÁ. dAiÀÄAvÀ DoÀªÀ¯ÉAiÀÄªÀgÀ 
 ̀¸ÀaÑzÁ£ÀAzÀ  ¥ÀgÀ§æºÀä'  JA§  ©gÀÄ¢£À  PÀÄjvÁzÀ  «ªÉÃZÀ£É  !

¸À£ÁvÀ£ÀzÀ E§âgÀÆ ¸ÀzÀÄÎgÀÄUÀ¼À ºÉ¸ÀjUÉ 
«²µÀÖ DzsÁåwäPÀ ©gÀÄzÀÄ ¸ÉÃj¹gÀÄªÀÅzÀgÀ »A¢£À PÁgÀt

£Ár¥ÀnÖªÁZÀ£ÀzÀ ªÀiÁzsÀåªÀÄ¢AzÀ ¸À¥ÀÛ¶ðUÀ¼À DeÉÕUÀ£ÀÄ¸ÁgÀ 

13.5.2020 jAzÀ ¸ÀzÀÄÎgÀÄ (¸Ë.) ©AzÁ ¤Ã¯ÉÃ±À ¹AUÀ¨Á¼ÀgÀ£ÀÄß 

`²æÃ¸Àvï±ÀQÛ (¸Ë.) ©AzÁ ¤Ã¯ÉÃ±À ¹AUÀ¨Á¼À’ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀzÀÄÎgÀÄ (¸Ë.) CAd° 

ªÀÄÄPÀÄ® UÁqÀVÃ¼ÀgÀ£ÀÄß `²æÃavï±ÀQÛ (¸Ë.) CAd° ªÀÄÄPÀÄ® UÁqÀVÃ¼À’ 

JAzÀÄ ¸ÀA¨ÉÆÃ¢ü¸À¯ÁUÀÄwÛzÉ. F E§âgÀÆ ¸ÀAvÀgÀÄ ¸ÀaÑzÁ£ÀAzÀ ¥ÀgÀ§æºÀä 

qÁ. DoÀªÀ¯ÉAiÀÄªÀgÀ DzsÁåwäPÀ GvÀÛgÁ¢üPÁjUÀ¼ÁVzÁÝgÉ.

`zsÀªÀiÁðZÀgÀuÉ’ UÀæAxÀªÀiÁ°PÉ : RAqÀ 1
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ªÀÄ£ÉÆÃUÀvÀ

ªÀÄ£ÀÄµÀå£À d£ÀäªÀÅ PÉÃªÀ® F±ÀégÀ¥Áæ¦ÛUÁVAiÉÄÃ EzÉ JAzÀÄ zsÀªÀÄðzÀ 

¨ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀiÁVzÉ. DzÀÄzÀjAzÀ d£Àä¢AzÀ ªÀÄÈvÀÄå«£ÀªÀgÉUÉ WÀn¸ÀÄªÀ J®è 

¥Àæ¸ÀAUÀUÀ½AzÀ®Æ F±ÀégÀ£À ¸À«ÄÃ¥À ºÉÆÃUÀ®Ä §gÀ¨ÉÃPÉAzÀÄ CªÀ±ÀåPÀªÁzÀ 

G¥Á¸À£ÉUÀ¼À£ÀÄß zsÀªÀÄð±Á¸ÀÛçzÀ°è ºÉÃ¼À¯ÁVzÉ. d£Àä¢AzÀ «ªÁºÀzÀªÀgÉUÉ 

fÃªÀ£ÀzÀ MAzÀÄ ZÀPÀæªÀÅ ¥ÀÇtðªÁUÀÄvÀÛzÉ. »ÃUÉAiÉÄÃ E£ÉÆßAzÀÄ ZÀPÀæªÀÅ 

¥ÀÅvÀæ£À / PÀ£ÉåAiÀÄ d£Àä¢AzÀ CªÀ£À / CªÀ¼À «ªÁºÀzÀªÀgÉUÀÆ EgÀÄvÀÛzÉ. »ÃUÉ  

MAzÀÄ ¦Ã½UÉ¬ÄAzÀ E£ÉÆßAzÀÄ ¦Ã½UÉAiÀÄªÀgÉUÉ £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛ¯ÉÃ EgÀÄvÀÛzÉ. 

UÀ¨sÀðzsÁgÀuÉ¬ÄAzÀ «ªÁºÀzÀªÀgÉV£À PÁ®zÀ°è fÃªÀ£ÀzÀ°è WÀn¸ÀÄªÀ ¥ÀæªÀÄÄR  

ºÀ¢£ÁgÀÄ ¥Àæ¸ÀAUÀUÀ¼À°è F±ÀégÀ£À ¸À«ÄÃ¥ÀPÉÌ ºÉÆÃUÀ®Ä AiÀiÁªÀ ¸ÀA¸ÁÌgÀUÀ¼À£ÀÄß 

ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ JA§ ªÀiÁ»w AiÀÄ£ÀÄß F UÀæAxÀzÀ°è ¤ÃqÀ¯ÁVzÉ. F ¸ÀA¸ÁÌgÀ 

UÀ½AzÀ ªÀÄÄAzÉ G¥Á¸À£ÉAiÀÄÄ M¼ÉîAiÀÄ jÃwAiÀÄ°è DUÀ®Ä ̧ ÀºÁAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ. 

¸ÀA¸ÁÌgÀUÀ¼À ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß UÀæAxÀzÀ PÉÆ£ÉAiÀÄ°è ¤ÃqÀ¯ÁVgÀÄªÀ DzsÁgÀ 

UÀæAxÀUÀ½AzÀ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî¯ÁVzÉ. F UÀæAxÀzÀ°è ¸ÀA¸ÁÌgÀzÀ CAvÀUÀðvÀ §gÀÄªÀ 

«¢üUÀ¼À°è ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ PÀÈwAiÀÄ£ÀÄß ºÉÃUÉ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ JA§ÄzÀgÀ §UÉÎ 

ZÀað¸ÀzÉÃ, AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÉÆAzÀÄ PÀÈwAiÀÄ£ÀÄß EAvÀºÀ MAzÀÄ ¥ÀzÀÞw¬ÄAzÀ 

KPÉ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ »A¢£À CzsÁåvÀä±Á¹ÛçÃAiÀÄ PÁgÀtPÉÌ ºÉZÀÄÑ MvÀÄÛ 

PÉÆqÀ¯ÁVzÉ. EzÀjAzÀ ¸ÀA¸ÁÌgÀUÀ¼À »A¢£À ±Á¸ÀÛçªÀÅ w½AiÀÄ®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ 

ªÁUÀÄªÀÅzÀÄ. ªÀtð, eÁw, G¥ÀeÁw EvÁå¢UÀ¼À ¸ÀA¸ÁÌgÀUÀ¼À°è£À «¢üUÀ¼À°è 

C®à¸Àé®à ªÀåvÁå¸À«zÀÝgÀÆ «¢üUÀ¼À »A¢£À ±Á¸ÀÛçªÀ£ÀÄß w½zÀÄPÉÆ¼Àî®Ä DqÀZÀuÉ 

§gÀÄªÀÅ¢®è. PÉ®ªÀgÀÄ ªÀÄÈvÀÄå£ÀAvÀgÀ ªÀiÁqÀÄªÀ ¸ÀA¸ÁÌgÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀºÀ F 

ºÀ¢£ÁgÀÄ ¸ÀA¸ÁÌgÀUÀ¼À°èAiÉÄÃ ¸ÉÃj¸ÀÄvÁÛgÉ. D ¸ÀA¸ÁÌgÀUÀ¼À ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß 

`ªÀÄÈvÀÄå£ÀAvÀgÀzÀ QæAiÀiÁPÀªÀÄðUÀ¼À ±Á¸ÀÛç’ JA§ QgÀÄUÀæAxÀzÀ°è ¤ÃqÀ¯ÁVzÉ. 

EwÛÃa£À §Ä¢ÞfÃ«UÀ¼À PÁ®zÀ°èAiÀÄÆ J®ègÀÆ ¸ÀA¸ÁÌgÀ ºÁUÀÆ 

«¢üUÀ¼À »A¢£À ±Á¸ÀÛçªÀ£ÀÄß w½zÀÄPÉÆAqÀÄ CzÀgÀAvÉ DZÀj¹ ºÉZÉÑZÀÄÑ 

F±ÀégÀ£À ¸À«ÄÃ¥À ºÉÆÃUÀ®Ä ¥ÀæAiÀÄvÀß ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÉAzÀÄ ²æÃ UÀÄgÀÄZÀgÀtUÀ¼À°è 

¥ÁæxÀð£É. - ¸ÀAPÀ®£ÀPÁgÀgÀÄ
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