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¸À£ÁvÀ£À ¸ÀA¸ÉÜ
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UÀæAxÀzÀ ¸ÀAPÀ®£ÀPÁgÀgÀ ¥ÀjZÀAiÀÄ

¸ÀaÑzÁ£ÀAzÀ ¥ÀgÀ§æºÀä qÁ. dAiÀÄAvÀ DoÀªÀ¯ÉAiÀÄªÀgÀ  
C¢éwÃAiÀÄ PÁAiÀÄð ªÀÄvÀÄÛ ªÉÊ²µÀÖöåUÀ¼À ¸ÀAQë¥ÀÛ ¥ÀjZÀAiÀÄ !

1.	 CzsÁåvÀä¥Àæ¸ÁgÀPÁÌV `¸À£ÁvÀ£À ¸ÀA¸ÉÜ’AiÀÄ ¸ÁÜ¥À£É

2.	 ²ÃWÀæ F±ÀégÀ¥Áæ¦ÛUÁV ̀UÀÄgÀÄPÀÈ¥ÁAiÉÆÃUÀ’ JA§  

¸ÁzsÀ£ÁªÀiÁUÀðzÀ ¤«Äðw : EzÀPÀÌ£ÀÄ¸ÁgÀ ¸ÁzsÀ£É  

ªÀiÁr 10.5.2023 gÀªÀgÉUÉ 124 ¸ÁzsÀPÀgÀÄ  

¸ÀAvÀgÁVzÀÄÝ, 1,091 ¸ÁzsÀPÀgÀÄ ¸ÀAvÀvÀézÉqÉUÉ 

ªÀiÁUÀðPÀæªÀÄt ªÀiÁqÀÄwÛzÁÝgÉ.

3.	 DZÁgÀzsÀªÀÄð¥Á®£É, zÉÃªÀvÉUÀ¼ÀÄ, ¸ÁzsÀ£É, DzÀ±Àð gÁµÀÖç¤ªÀiÁðt,  

	 zsÀªÀÄðgÀPÀëuÉ EvÁå¢ ««zsÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À §UÉÎ «¥sÀÅ® UÀæAxÀUÀ¼À ¤«Äðw

4.	»AzÀÄvÀéªÁ¢ ªÀvÀðªÀiÁ£À¥ÀwæPÉ ̀ À̧£ÁvÀ£À ¥Àæ̈ sÁvÀ’zÀ ̧ ÀA¸ÁÜ¥ÀPÀ- À̧A¥ÁzÀPÀgÀÄ

5.	»AzÀÆ gÁµÀÖçzÀ (F±ÀéjÃ gÁdåzÀ) ¸ÁÜ¥À£ÉAiÀÄ GzÉÆÏÃµÀ (1998)

6.	 »AzÀÆ gÁµÀÖçzÀ ¸ÁÜ¥À£ÉUÁV ¸ÀAvÀgÀÄ, ¸ÀA¥ÀæzÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ, »AzÀÄvÀé 

	 ªÁ¢UÀ¼ÀÄ ªÀÄÄAvÁzÀªÀgÀ ¸ÀAWÀl£É ºÁUÀÆ CªÀjUÉ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£ÀÀÀÀ !

(¸ÀA¥ÀÇtð ¥ÀjZÀAiÀÄPÁÌV ¨sÉÃn ¤Ãr ‘www.Sanatan.org/Kannada’)

`

¸ÀÆÜ®zÉÃºÀQÌºÀÄzÀÄ ¸ÀÜ¼ÀPÁ®UÀ¼À ¥Àj«Äw |

ºÉÃVgÀ° ¸ÀzÁ J®è PÀqÉUÀ¼À°è ||

¸À£ÁvÀ£À zsÀªÀÄð«ºÀÄzÀÄ £À£Àß ¤vÀågÀÆ¥À |

D gÀÆ¥ÀzÀ°ègÀÄªÉ J®è PÀqÉUÀ¼À°è ¸ÀzÁ ||

¸ÀaÑzÁ£ÀAzÀ ¥ÀgÀ§æºÀä qÁ. DoÀªÀ¯ÉAiÀÄgÀÄ ¸ÁzsÀPÀjUÉ ¤ÃrzÀ ¨sÀgÀªÀ¸É  !
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¸ÀÆPÀëöäeÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀ ̧ ÁzsÀPÀgÀÄ ¥ÀÈyéAiÀÄ ªÉÄÃ¯É J°èAiÀÄÆ ®¨sÀå«gÀzÀ 

CzsÁåvÀä zÀ°è£À ««zsÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À°è£À D¼ÀªÁzÀ ±Á¹ÛçÃAiÀÄ eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ̧ ÀÆPÀëöä¢AzÀ 

¥ÀqÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. 2003 jAzÀ zÉÆgÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ F eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ¸ÁzsÁgÀtªÁV  

¸À£ÁvÀ£ÀzÀ 60 PÀÆÌ ºÉaÑ£À UÀæAxÀUÀ¼À°è vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî¯ÁVzÉ. F±ÀégÀ¤AzÀ 

¹UÀÄªÀ eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß UÀæºÀt ªÀiÁqÀ®Ä CªÀjUÉ D¸ÀÄjÃ ±ÀQÛUÀ¼À DPÀæªÀÄtªÀ£ÀÆß 

JzÀÄj¸À¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. »ÃVzÀÝgÀÆ CªÀgÀÄ UÀÄgÀÄPÀÈ¥ÉAiÀÄ §®¢AzÀ F ¸ÉÃªÉAiÀÄ£ÀÄß 

ªÀiÁqÀÄvÀÛ¯ÉÃ EzÁÝgÉ.

¸À£ÁvÀ£ÀzÀ ¸ÀÆPÀëöäeÁÕ£À ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀ ¸ÁzsÀPÀgÀ C¢éwÃAiÀÄvÉ !

¸Ë. gÀAd£Á 
UËvÀªÀÄ UÀqÉÃPÀgï

²æÃavï±ÀQÛ (¸Ë.) 

CAd° UÁqÀVÃ¼À
¥ÀÇ. (¸Ë.) AiÉÆÃAiÀiÁ 

¹jAiÀiÁPï ªÁ¯É

UÀæAxÀzÀ C£ÀÄPÀæªÀÄtÂPÉ 
(PÉ®ªÀÅ ªÀÄºÀvÀézÀ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß `*' F UÀÄgÀÄw£À°è PÉÆqÀ¯ÁVzÉ.)

	 1.	AiÀiÁgÀÄ AiÀiÁªÀ D¨sÀgÀtUÀ¼À£ÀÄß zsÀj¸À¨ÉÃPÀÄ ?	 9

	 2.	ªÀåQÛvÀéPÀÌ£ÀÄ¸ÁgÀ D¨sÀgÀtUÀ¼À DAiÉÄÌ	 10

	 3.	 ¹ÛçÃAiÀÄgÀ D¨sÀgÀtUÀ¼ÀÄ : ¹ÛçÃAiÀÄgÀÄ D¨sÀgÀtUÀ¼À£ÀÄß 

		  zsÀj¸ÀÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄºÀvÀé	 10

		  *	 «zsÀªÉAiÀÄgÀÄ D¨sÀgÀtUÀ¼À£ÀÄß KPÉ zsÀj¸À¨ÁgÀzÀÄ ?	 12

	 4.	¥ÀÅgÀÄµÀgÀ D¨sÀgÀtUÀ¼ÀÄ : ¥ÀÅgÀÄµÀgÀÄ ªÉÊgÁUÀågÀÆ¦Ã ²ªÀvÀvÀÛ÷ézÀ 		

		  ¥ÀæwÃPÀªÁVzÁÝgÉ, DzÀÄzÀjAzÀ ¥ÀÅgÀÄµÀgÀÄ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV		

		  D¨sÀgÀtUÀ¼À£ÀÄß zsÀj¸ÀÄªÀÅ¢®è	 13

	 5.	¹ÛçÃ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀÅgÀÄµÀgÀ D¨sÀgÀtUÀ¼ÀÄ	 16
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		  *	 GAUÀÄgÀ : ««zsÀ aºÉßUÀ½gÀÄªÀ GAUÀÄgÀUÀ½AzÀ ¹UÀÄªÀ 

			   ZÉÊvÀ£ÀåzÀ ¥ÀæªÀiÁt	 18

		  *	 ªÀÄtÂPÀnÖ£À°è `¥sÉæAqï²¥ï ¨ÁåAqï’ (§tÚzÀ §mÉÖAiÀÄ ¥ÀnÖ) PÀlÄÖªÀ 

			   §zÀ®Ä ¹ÛçÃAiÀÄgÀÄ UÁf£À CxÀªÁ a£ÀßzÀ §¼ÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ 

			   ¥ÀÅgÀÄµÀgÀÄ a£Àß, ¨É½î CxÀªÁ vÁªÀÄæzÀ PÀqÀUÀUÀ¼À£ÀÄß zsÀj¸À¨ÉÃPÀÄ	 27

	 6.	aPÀÌ ªÀÄPÀÌ¼À D¨sÀgÀtUÀ¼ÀÄ : ¥ÀzÀPÀ ªÀÄvÀÄÛ PÀqÀUÀ	 32

		  *	 aPÀÌ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß PÉlÖ ±ÀQÛUÀ½AzÀ gÀQë¸À®Ä CªÀgÀ 

			   PÉÆgÀ½£À°è vÉÃdgÀÆ¦Ã ªÀiÁgÀPÀvÀézÀ ¥ÀæwÃPÀªÁVgÀÄªÀ 

			   ºÀÄ° GUÀÄgÀ£ÀÄß PÀlÄÖvÁÛgÉ	 32

	 7.	 D¨sÀgÀtUÀ¼À zsÁvÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ°è PÀÆj¹zÀ gÀvÀßUÀ¼ÀÄ	 33

	 8.	D¨sÀgÀtUÀ¼À DªÀ±ÀåPÀvÉ ªÀÄvÀÄÛ C£ÀªÀ±ÀåPÀvÉ	 33

		  *	 DzsÁåwäPÀ ªÀÄlÖPÀÌ£ÀÄ¸ÁgÀ fÃªÀªÀÅ ªÀiÁAiÉÄAiÀÄ°è£À D¨sÀgÀt 

			   ªÀÄvÀÄÛ `§æºÁä®APÁgÀ’UÀ¼À£ÀÄß zsÀj¸ÀÄªÀÅzÀgÀ ¥ÀæªÀiÁt	 34

		  *	 G£ÀßvÀgÀÄ D¨sÀgÀt zsÀj¸ÀÄªÀÅzÀgÀ C£ÀªÀ±ÀåPÀvÉ	 36

	 9.	 ¸ÁwÛ÷éPÀ ªÀÄvÀÄÛ C¸ÁwÛ÷éPÀ D¨sÀgÀtUÀ¼ÀÄ	 36

		  *	 ¸ÁwÛ÷éPÀ ªÀÄvÀÄÛ C¸ÁwÛ÷éPÀ D¨sÀgÀtUÀ½AzÀ ±ÀjÃgÀ 

			   ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£À¹ì£À ªÉÄÃ¯ÁUÀÄªÀ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄ	 36

		  *	 ¸ÁwÛ÷éPÀ ªÀÄvÀÄÛ C¸ÁwÛ÷éPÀ D¨sÀgÀtUÀ¼À ¸ÀÆPÀëöäzÀ°è£À ¥ÀæAiÉÆÃUÀ	 37

10.	 ««zsÀ jÃwAiÀÄ ªÀiÁAwæPÀgÀÄ D¨sÀgÀtUÀ¼À ªÉÄÃ¯É  

		  ªÀiÁrzÀ ºÀ¯ÉèUÀ¼À ®PÀëtUÀ¼ÀÄ	 41

11.	 D¨sÀgÀtUÀ¼À ±ÀÄ¢Þ	 42

		  *	 ¸ÀÆPÀëöäzÀ°è£À ±ÀÄ¢Þ	 42

12.	 D¨sÀgÀtUÀ¼À «Äw	 53

		  *	 ªÀiÁAwæPÀgÀÄ ¹¢ÞAiÀÄ §®¢AzÀ D¨sÀgÀtUÀ¼À ªÉÄÃ¯É PÀ¥ÀÅà  

			   ±ÀQÛAiÀÄ DªÀgÀtªÀ£ÀÄß ºÁQ CªÀÅUÀ¼À PÁAiÀÄðPÀëªÀÄvÉAiÀÄ£ÀÄß  

			   PÀrªÉÄUÉÆ½¸ÀÄvÁÛgÉ	 53

		 ¸ÀAPÀ®£ÀPÁgÀgÀ ªÉÊeÁÕ¤PÀ zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£À ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀ ªÀiÁ»w	 55

`DZÁgÀzsÀªÀÄð’ UÀæAxÀªÀiÁ°PÉ : ¸ÁwÛ÷éPÀ D¨sÀgÀt - RAqÀ 2
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ªÀÄ£ÉÆÃUÀvÀ
EwÛÃZÉUÉ `¥sÁå±À£ï'£À ºÉ¸Àj£À°è ¹ÛçÃAiÀÄgÀÄ §¼ÉUÀ¼À£ÀÄß ºÁQPÉÆ¼ÀÄîªÀÅ¢®è 

ªÀÄvÀÄÛ PÀÄAPÀÄªÀÄzÀ §zÀ®Ä nPÀ°AiÀÄ£ÀÄß ºÀaÑPÉÆ¼ÀÄîwÛzÁÝgÉ ! ºÉaÑ£ÀªÀgÀÄ zsÀj¸ÀÄªÀ  

D¨sÀgÀtUÀ¼ÀÄ CzsÁåvÀä±Á¸ÀÛçzÀ zÀÈ¶Ö¬ÄAzÀ AiÉÆÃUÀåªÁVgÀÄªÀÅ¢®è. EAvÀºÀ 

vÁªÀÄ¹PÀ D¨sÀgÀtªÀ£ÀÄß zsÀj¸ÀÄªÀªÀjUÉ CªÀÅUÀ½AzÀ DzsÁåwäPÀ ̧ ÀÛgÀzÀ°è, CAzÀgÉ  

zÉÊ«Ã ZÉÊvÀ£ÀåªÀ£ÀÄß UÀæ»¸ÀÄªÀ zÀÈ¶Ö¬ÄAzÀ ̄ Á¨sÀªÁUÀÄªÀÅ¢®è. ̀D¨sÀgÀtUÀ¼ÉAzÀgÉ' 

`zÉÊ«Ã ZÉÊvÀ£ÀåªÀ£ÀÄß UÀæ»¸À®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ', JA§ CzsÁåvÀä 

±Á¹ÛçÃAiÀÄ zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀªÀ£ÀÄß ©A©¸À®Ä  ºÁUÉAiÉÄÃ ̧ ÀªÀiÁdPÉÌ ̧ ÁwÛ÷éPÀ D¨sÀgÀt 

UÀ¼À §UÉÎ ªÀiÁ»w ¤ÃqÀ®Ä F UÀæAxÀªÀ£ÀÄß gÀa¸À¯ÁVzÉ.

D¨sÀgÀtUÀ¼À£ÀÄß zsÀj¹zÀ ªÉÄÃ¯É ̧ ÀÆPÀëöäzÀ°è AiÀiÁªÀ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄÄ £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ  

JA§ÄzÀÄ ¸ÁªÀiÁ£Àå d£ÀjUÉ w½AiÀÄÄªÀÅ¢®è. EzÀ£ÀÄß w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ PÀëªÀÄvÉ 

¬ÄgÀÄªÀ ¸À£ÁvÀ£ÀzÀ ¸ÁzsÀPÀgÀÄ ªÀiÁrzÀ D¨sÀgÀtUÀ¼À `¸ÀÆPÀëöä¥ÀjÃPÀëuÉ' ªÀÄvÀÄÛ 

`¸ÀÆPÀëöäeÁÕ£ÀzÀ avÀæUÀ¼ÀÄ' F UÀæAxÀzÀ E£ÉÆßAzÀÄ ªÉÊ²µÀÖ÷åªÁVzÉ. a£ÀßzÀ ¸ÀgÀ, 

a£ÀßzÀ GAUÀÄgÀ, ¸ÁwÛ÷éPÀ ªÀÄvÀÄÛ C¸ÀÄjÃ D¨sÀgÀt ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼À §UÉÎ 

¸ÁzsÀPÀgÀÄ ªÀiÁrzÀ ¸ÀÆPÀëöäzÀ°è£À ¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ½AzÀ D¨sÀgÀtUÀ¼ÉqÉUÉ DzsÁåwäPÀ 

zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£À¢AzÀ ºÉÃUÉ £ÉÆÃqÀ¨ÉÃPÀÄ JA§ÄzÀÄ PÀ°AiÀÄ®Ä ¹UÀÄvÀÛzÉ.

F UÀæAxÀªÀ£ÀÄß N¢ J®ègÀ°è D¨sÀgÀtUÀ¼À PÀqÉUÉ £ÉÆÃqÀÄªÀ DzsÁåwäPÀ 

zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀªÀÅ ¤ªÀiÁðtªÁUÀ° ªÀÄvÀÄÛ D¨sÀgÀtUÀ¼ÀAvÀºÀ CªÀÄÆ®å PÉÆqÀÄUÉ 

AiÀÄ£ÀÄß ¤ÃrzÀ »AzÀÆ zsÀªÀÄðzÀ ±ÉæÃµÀ×vÉAiÀÄÄ UÀªÀÄ£ÀPÉÌ §gÀ¯ÉAzÀÄ  

²æÃ UÀÄgÀÄZÀgÀtUÀ¼À°è ¥ÁæxÀð£É÷! - ¸ÀAPÀ®£ÀPÁgÀgÀÄ

¸À£ÁvÀ£ÀzÀ E§âgÀÆ ¸ÀzÀÄÎgÀÄUÀ¼À ºÉ¸ÀjUÉ 
«²µÀÖ DzsÁåwäPÀ ©gÀÄzÀÄ ¸ÉÃj¹gÀÄªÀÅzÀgÀ »A¢£À PÁgÀt
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