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UÀæAxÀzÀ ¸ÀAPÀ®£ÀPÁgÀgÀ ¥ÀjZÀAiÀÄ

¸ÀaÑzÁ£ÀAzÀ ¥ÀgÀ§æºÀä qÁ. dAiÀÄAvÀ DoÀªÀ¯ÉAiÀÄªÀgÀ  
C¢éwÃAiÀÄ PÁAiÀÄð ªÀÄvÀÄÛ ªÉÊ²µÀÖöåUÀ¼À ¸ÀAQë¥ÀÛ ¥ÀjZÀAiÀÄ !

1.	 CzsÁåvÀä¥Àæ¸ÁgÀPÁÌV `¸À£ÁvÀ£À ¸ÀA¸ÉÜ’AiÀÄ ¸ÁÜ¥À£É

2.	 ²ÃWÀæ F±ÀégÀ¥Áæ¦ÛUÁV ̀UÀÄgÀÄPÀÈ¥ÁAiÉÆÃUÀ’ JA§  

¸ÁzsÀ£ÁªÀiÁUÀðzÀ ¤«Äðw : EzÀPÀÌ£ÀÄ¸ÁgÀ ¸ÁzsÀ£É  

ªÀiÁr 1.3.2023 gÀªÀgÉUÉ 122 ¸ÁzsÀPÀgÀÄ  

¸ÀAvÀgÁVzÀÄÝ, 1,088 ¸ÁzsÀPÀgÀÄ ¸ÀAvÀvÀézÉqÉUÉ 

ªÀiÁUÀðPÀæªÀÄt ªÀiÁqÀÄwÛzÁÝgÉ.

3.	 DZÁgÀzsÀªÀÄð¥Á®£É, zÉÃªÀvÉUÀ¼ÀÄ, ¸ÁzsÀ£É, DzÀ±Àð gÁµÀÖç¤ªÀiÁðt,  

	 zsÀªÀÄðgÀPÀëuÉ EvÁå¢ ««zsÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À §UÉÎ «¥sÀÅ® UÀæAxÀUÀ¼À ¤«Äðw

4.	»AzÀÄvÀéªÁ¢ ªÀvÀðªÀiÁ£À¥ÀwæPÉ ̀ À̧£ÁvÀ£À ¥Àæ̈ sÁvÀ’zÀ ̧ ÀA¸ÁÜ¥ÀPÀ- À̧A¥ÁzÀPÀgÀÄ

5.	»AzÀÆ gÁµÀÖçzÀ (F±ÀéjÃ gÁdåzÀ) ¸ÁÜ¥À£ÉAiÀÄ GzÉÆÏÃµÀ (1998)

6.	 »AzÀÆ gÁµÀÖçzÀ ¸ÁÜ¥À£ÉUÁV ¸ÀAvÀgÀÄ, ¸ÀA¥ÀæzÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ, »AzÀÄvÀé 

	 ªÁ¢UÀ¼ÀÄ ªÀÄÄAvÁzÀªÀgÀ ¸ÀAWÀl£É ºÁUÀÆ CªÀjUÉ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£ÀÀÀÀ !

(¸ÀA¥ÀÇtð ¥ÀjZÀAiÀÄPÁÌV ¨sÉÃn ¤Ãr ‘www.Sanatan.org/Kannada’)

`

¸ÀÆÜ®zÉÃºÀQÌºÀÄzÀÄ ¸ÀÜ¼ÀPÁ®UÀ¼À ¥Àj«Äw |

ºÉÃVgÀ° ¸ÀzÁ J®è PÀqÉUÀ¼À°è ||

¸À£ÁvÀ£À zsÀªÀÄð«ºÀÄzÀÄ £À£Àß ¤vÀågÀÆ¥À |

D gÀÆ¥ÀzÀ°ègÀÄªÉ J®è PÀqÉUÀ¼À°è ¸ÀzÁ ||

¸ÀaÑzÁ£ÀAzÀ ¥ÀgÀ§æºÀä qÁ. DoÀªÀ¯ÉAiÀÄgÀÄ ¸ÁzsÀPÀjUÉ ¤ÃrzÀ ¨sÀgÀªÀ¸É  !
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UÀæAxÀzÀ C£ÀÄPÀæªÀÄtÂPÉ

	 1.	¸ÀÄ¸ÀA¸ÁÌgÀUÀ¼ÀÄ KPÉ DªÀ±ÀåPÀªÁVªÉ ?	 11

	 2.	gÁwæ ¨ÉÃUÀ£ÉÃ ªÀÄ®V ¨É¼ÀUÉÎ ¨ÉÃUÀ£ÉÃ K¼À¨ÉÃPÀÄ !	 13

	 3.	zÉÃªÀgÀ ¥ÀÇeÁZÀð£É ªÉÆzÀ¯ÁzÀ G¥Á¸À£ÉUÀ¼À£ÀÄß  

		  ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ !	 14

	 4.	vÀAzÉ-vÁ¬Ä ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è£À »jAiÀÄjUÉ §VÎ 

		  £ÀªÀÄ¸ÁÌgÀ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ !	 16

	 5.	vÀAzÉ-vÁ¬ÄAiÀÄgÉÆA¢UÉ ºÉÃUÉ ªÀwð¸À¨ÉÃPÀÄ ?	 18

	 6.	CwyUÀ¼À ¸ÁéUÀvÀ ªÀÄvÀÄÛ DzÀgÁwxÀåªÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ ?	 22

	 7.	±Á¯ÉAiÀÄ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ ºÉÃVgÀ¨ÉÃPÀÄ ? CªÀÅUÀ¼À PÁ¼ÀfAiÀÄ£ÀÄß 

		  ºÉÃUÉ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ ?	 23

	 8.	±Á¯ÉAiÀÄ£ÀÄß «zÁåªÀÄA¢gÀªÉAzÀÄ w½zÀÄ DzÀ±Àð jÃwAiÀÄ°è 

		  ªÀwð¸À¨ÉÃPÀÄ !	 27

	 9.	ºÀ¸ÁÛPÀëgÀªÀ£ÀÄß ¸ÀÄAzÀgÀªÁV ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀàµÀÖªÁV §gÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ !	 33

10.	NzÀÄªÁUÀ AiÀiÁªÀ PÁ¼ÀfAiÀÄ£ÀÄß ªÀ»¸À¨ÉÃPÀÄ ?	 34

11.	CzsÀåAiÀÄ£ÀªÀÅ GvÀÛªÀÄªÁUÀ®Ä K£ÀÄ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ ?	 35

12.	`PÁ¦Ã’, `gÁåVAUï’ ªÉÆzÀ¯ÁzÀ CAiÉÆÃUÀå¥ÀzÀÞwUÀ½AzÀ  

		  zÀÆgÀ«j !	 37

¥ÀÇ.÷¸ÀA¢Ã¥À UÀeÁ£À£À D¼À²
¸À£ÁvÀ£ÀzÀ UÀæAxÀUÀ¼À CAwªÀÄ ̧ ÀAPÀ®£ÀPÁgÀgÀÄ. gÁµÀÖç eÁUÀÈw 

ªÀÄvÀÄÛ zsÀªÀÄð¥Àæ¸ÁgÀ ªÀiÁqÀÄªÀ ¥Àæ¸ÁgÀ¸Á»vÀå (GzÁ.  

¸À£ÁvÀ£À ¥ÀAZÁAUÀ, PÀgÀ¥ÀvÀæ) ºÁUÀÆ ¸ÁzsÀ£É, gÁµÀÖç ªÀÄvÀÄÛ  

zsÀªÀÄð EªÀÅUÀ½UÉ ̧ ÀA§A¢ü¹zÀ ªÀvÀðªÀiÁ£À¥ÀwæPÉ ̀ ¸À£ÁvÀ£À 

¥Àæ¨sÁvÀ’ zÀ°è ¥Àæ¨ÉÆÃzsÀ£ÁvÀäPÀ ¯ÉÃR£ÀªÀ£ÀÄß §gÉAiÀÄÄvÁÛgÉ.
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13.	¤gÁ±É CxÀªÁ ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ°è CAiÀÄ±À¸ÀÄì §AzÁUÀ DvÀäºÀvÉåAiÀÄ  

		  «ZÁgÀ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄÆRðvÀ£ÀªÁVzÉ !	 39

14.	AiÀiÁªÀ ¥ÀoÉåÃvÀgÀ ªÁZÀ£ÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ ?	 40

15.	±ÀjÃgÀªÀ£ÀÄß ¤gÉÆÃVAiÀiÁVqÀ®Ä K£ÀÄ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ ?	 47

16.	AiÀiÁªÀ DlUÀ¼À£ÀÄß DqÀ¨ÁgÀzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ AiÀiÁªÀ DlUÀ¼À£ÀÄß  

		  DqÀ¨ÉÃPÀÄ ?	 49

17.	ªÀÄ£ÉÆÃgÀAd£ÁvÀäPÀ ºÀªÁå¸ÀUÀ½VAvÀ fÃªÀ£ÀPÉÌ ¯Á¨sÀzÁAiÀÄPÀ 

		  ªÁVgÀÄªÀ ºÀªÁå¸ÀUÀ¼À£ÀÄß ¨É¼É¹PÉÆ½î !	 53

18.	ªÀÄPÀÌ¼ÉÃ, AiÀiÁªÁUÀ®Æ ¸À£ÀßqÀvÉAiÀÄÄ¼Àî ¸ÀAUÀrUÀgÀ 

		  ¸ÀºÀªÁ¸ÀzÀ°è !	 59

19.	ªÀÄPÀÌ¼ÉÃ, ¤ªÀÄUÉ AiÀiÁgÀÄ DzÀ±ÀðgÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ ?	 62

20.	¸ÀÄ¸ÀA¸ÁÌjvÀgÁUÀ®Ä zÀÆgÀzÀ±Àð£ÀªÀ£ÀÄß (`n.«.’AiÀÄ£ÀÄß) 

		  zÀÆgÀ«r !	 68

21.	ªÀÄ£ÉÆÃgÀAd£ÁvÀäPÀ ºÁqÀÄUÀ½VAvÀ zÉÃªÀgÀ ¨sÀQÛ ªÀÄvÀÄÛ  

		  gÁµÀÖç¨sÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄªÀ ºÁqÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ¼À¨ÉÃPÀÄ 

		  ªÀÄvÀÄÛ ºÉÃ¼À¨ÉÃPÀÄ !	 75

22.	ªÀÄPÀÌ¼ÉÃ, F M¼ÉîAiÀÄ C¨sÁå¸ÀUÀ¼À£ÀÄß C¼ÀªÀr¹PÉÆ½î !	 80

	 	 DzsÁåwäPÀ ¥Àj¨sÁµÉAiÀÄ°è£À ªÉÊ²µÀÖöå¥ÀÇtð ¥Àæ¸ÁÛªÀ£É !	 82

	 	 ¸ÀAPÀ®£ÀPÁgÀgÀ ªÉÊeÁÕ¤PÀ zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£À ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀ ªÀiÁ»w	 83

«ªÁºÀ¸ÀA¸ÁÌgÀ (±Á¸ÀÛç ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀzÀåzÀ CAiÉÆÃUÀå gÀÆrüUÀ¼ÀÄ) 

`«ªÁºÀ'ªÉAzÀgÉ `¸ÀªÀiÁgÀA¨sÀ'ªÀ®è, CzÀÄ ¥Àw-¥ÀwßAiÀÄgÀ ¨sÁ«Ã 

fÃªÀ£ÀªÀÅ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ ¥ÀÇgÀPÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÄTAiÀiÁUÀ®Ä F±ÀégÀ£À D²ÃªÁðzÀ 

zÉÆgÀQ¹ PÉÆqÀÄªÀ `zsÁ«ÄðPÀ «¢ü' ! `®UÀß¥ÀwæPÉ ºÉÃVgÀ¨ÉÃPÀÄ', 

`«ªÁºÀzÀ ¥Á«vÀæöåªÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ PÁAiÀÄÄÝPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ' EvÁå¢UÀ¼À §UÉÎ 

«ªÉÃZÀ£É ªÀiÁqÀÄªÀ QgÀÄUÀæAxÀ !

«ªÁºÀPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ ªÀiÁ»w ¤ÃqÀÄªÀ ¸À£ÁvÀ£ÀzÀ QgÀÄUÀæAxÀ !

`¨Á®¸ÀA¸ÁÌgÀ’ UÀæAxÀªÀiÁ°PÉ : RAqÀ 1
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ªÀÄ£ÉÆÃUÀvÀ
EA¢£À ªÀÄPÀÌ¼ÉÃ £Á½£À zÉÃ±ÀzÀ  

DzsÁgÀ¸ÀÛA¨sÀªÁVzÁÝgÉ. zÉÃ±ÀzÀ  

DzsÁgÀ¸ÀÛA¨sÀªÁUÀ®Ä ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ UÀÄt 

¸ÀA¥À£Àß ªÀÄvÀÄÛ DzÀ±ÀðgÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ. 

EA¢£À ªÀÄPÀÌ¼À ¹Üw ºÉÃVzÉ ? 

§ºÀ¼ÀµÀÄÖ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ zÉÆqÀØªÀgÀ 

ªÀiÁvÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ¼ÀÄªÀÅ¢®è, ªÀÄ£ÀB 

¥ÀÇªÀðPÀªÁV CzsÀåAiÀÄ£ÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è ªÀÄvÀÄÛ ²PÀëPÀgÀ nÃPÉ 

ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. C£ÉÃPÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ UÀAmÉUÀlÖ¯É QæPÉmï DqÀÄvÁÛgÉ CxÀªÁ 

zÀÆgÀzÀ±Àð£ÀªÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄvÁÛgÉ. PÉ®ªÀgÀÄ zÉÆqÀØªÀgÁzÀ ªÉÄÃ¯É ZÀ®£À 

avÀæ PÀ¯Á«zÀgÁUÀÄªÀ zsÉåÃAiÀÄªÀ¤ßlÄÖPÉÆAqÀÄ AiÀiÁªÁUÀ®Æ ZÀ®£À 

avÀæUÀ¼À ºÁqÀÄUÀ¼À£ÀÄß UÀÄtÄUÀÄlÄÖwÛgÀÄvÁÛgÉ. PÉ®ªÀjUÉ zÀÄµÀÖªÀÄPÀÌ¼À 

¸ÀºÀªÁ¸À«gÀÄvÀÛzÉ, PÉ®ªÀgÀÄ ªÀiÁªÁ (vÀA¨ÁPÀÄ ¸ÉÃjzÀ CrPÉ) UÀÄlPÁ 

ªÉÆzÀ¯ÁzÀªÀÅUÀ½UÉ §°AiÀiÁVgÀÄvÁÛgÉ. F J®èªÀÅUÀ½AzÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ 

¸Áéyð, ¹r«Är¸Àé¨sÁ«, ºÀoÀªÀiÁj, ZÀAZÀ® ªÀÄvÀÄÛ «PÀÈvÀgÁUÀÄwÛzÁÝgÉ. 

EªÉ®èªÀ£ÀÄß vÀqÉUÀlÖ®Ä ªÀÄPÀÌ¼À ªÉÄÃ¯É ¸ÀÄ¸ÀA¸ÁÌgÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ 

DªÀ±ÀåPÀªÁVzÉ.

F UÀæAxÀzÀ°è PÉlÖ ¸ÀA¸ÁÌgÀUÀ½AzÁUÀÄªÀ zÀÄµÀàjuÁªÀÄ, 

CzÀgÀAvÉAiÉÄÃ M¼ÉîAiÀÄ ¸ÀA¸ÁÌgÀ ªÀÄvÀÄÛ C¨sÁå¸ÀUÀ¼À ªÀÄºÀvÀé ªÀÄvÀÄÛ 

¯Á¨sÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃ¼À¯ÁVzÉ. EzÀjAzÀ ªÀÄPÀÌ½UÉ M¼ÉîAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÉlÖ 

«µÀAiÀÄUÀ¼À ªÀåvÁå¸À w½AiÀÄÄªÀÅzÀÄ. ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ CzsÀåAiÀÄ£À ºÉÃUÉ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ, 

JAvÀºÀ C¨sÁå¸ÀUÀ¼À£ÀÄß eÉÆÃ¥Á¸À£É ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ, UÀÄgÀÄ»jAiÀÄgÉÆA¢UÉ 

ºÉÃUÉ ªÀwð¸À¨ÉÃPÀÄ, CwyUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃUÉ ¸ÁéUÀw¸À¨ÉÃPÀÄ ªÀÄÄAvÁzÀ 

CA±ÀUÀ½AzÀ fÃªÀ£ÀzÀ°è AiÀÄ±À¹éAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀgÉÆA¢UÉ ¸ÀzÀÄÎtÂ ªÀÄvÀÄÛ 

DzÀ±ÀðgÀÆ DUÀÄvÁÛgÉ.

ªÀÄPÀÌ¼À ̧ ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è£À PÉ®ªÀÅ «µÀAiÀÄUÀ¼À §UÉÎ ¥Á®PÀgÀÄ ElÄÖPÉÆ¼Àî 

¨ÉÃPÁzÀ zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£À, ªÀÄPÀÌ½AzÀ ªÀiÁr¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁzÀ ¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ 
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ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼À£ÀÆß F UÀæAxÀzÀ°è ¸ÀªÀiÁªÉÃ±ÀUÉÆ½¸À¯ÁVzÉ.

¸ÀÄ¸ÀA¸ÁÌgÀAiÀÄÄvÀ, zsÀªÀiÁðZÀgÀtÂ ªÀÄvÀÄÛ gÁµÀÖç¨sÀPÀÛgÁUÀÄªÀ 

ªÀÄÄA¢£À ¦Ã½UÉAiÀÄ ¤ªÀiÁðtPÉÌ F UÀæAxÀªÀÅ G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÁUÀ¯ÉAzÀÄ 

²æÃ UÀÄgÀÄZÀgÀtUÀ¼À°è ¥ÁxÀð£É ! - ¸ÀAPÀ®£ÀPÁgÀgÀÄ

CzsÀåAiÀÄ£ÀªÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ ?

	 CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀÄªÁUÀ KPÁUÀævÉ 

	 ºÉÃUÉ ºÉaÑ¸À¨ÉÃPÀÄ ?

	 ¸ÀägÀt±ÀQÛ ºÉaÑ¸À®Ä AiÀiÁªÀ 

	 G¥ÁAiÀÄ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ ?

	 PÀpt «µÀAiÀÄUÀ¼À CzsÀåAiÀÄ£À ºÉÃUÉ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ ?

	 ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ ¨sÀAiÀÄ CxÀªÁ aAvÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÃUÉ zÀÆgÀUÉÆ½¸À¨ÉÃPÀÄ ?

gÁµÀÖç ªÀÄvÀÄÛ zsÀªÀÄð ¥ÉæÃ«ÄUÀ¼ÁVj !

	 ¸ÀézÉÃ² ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß §¼À¸ÀÄªÀÅzÀgÀ 

	 ªÀÄºÀvÀéªÉÃ£ÀÄ ?

	 gÁµÀÖç¥ÀæwÃPÀUÀ¼À UËgÀªÀªÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ 

	 PÁ¥ÁqÀ¨ÉÃPÀÄ ?

	 zsÀªÀÄð¥ÉæÃªÀÄ ºÉZÁÑUÀ®Ä AiÀiÁªÀ AiÀiÁªÀ 

	 PÀÈwUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ ?

	 ¸Àé¨sÁµÁ©üªÀiÁ¤AiÀiÁUÀ®Ä ºÉÃUÉ ¥ÀæAiÀÄwß¸À¨ÉÃPÀÄ ?

`¨Á®¸ÀA¸ÁÌgÀ' ªÀiÁ°PÉAiÀÄ EvÀgÀ UÀæAxÀUÀ¼ÀÄ !


