
.

¸ÀAPÀ®£ÀPÁgÀgÀÄ

»AzÀÆ gÁµÀÖç ¸ÁÜ¥À£ÉAiÀÄ GzÉÆÏÃµÀ ªÀiÁqÀÄªÀ

¸ÀaÑzÁ£ÀAzÀ ¥ÀgÀ§æºÀä qÁ. dAiÀÄAvÀ ¨Á¼Áf DoÀªÀ¯É

(`¸ÀaÑzÁ£ÀAzÀ ¥ÀgÀ§æºÀä' ©gÀÄ¢£À ¸Àà¶ÖÃPÀgÀtªÀ£ÀÄß `¥ÀÅl 9' gÀ°è N¢.)

¥ÀÇ.÷¸ÀA¢Ã¥À UÀeÁ£À£À D¼À²

n.«., ªÉÆ¨ÉÊ¯ï ªÀÄvÀÄÛ EAlgï£Émï 
EªÀÅUÀ¼À ºÁ¤ vÀqÉUÀnÖ ¯Á¨sÀ ¥ÀqÉ¬Äj !

(Benefits and harm of TV, mobile & internet !) 
PÀ£ÀßqÀ (Kannada)

¸À£ÁvÀ£À ¸ÀA¸ÉÜ

UÀæAxÀªÀiÁ°PÉ `¨Á®¸ÀA¸ÁÌgÀ' : RAqÀ 6

d£ÀªÀj 2023 gÀ ªÀgÉUÉ À̧£ÁvÀ£ÀzÀ 360 UÀæAxÀUÀ¼À PÀ£ÀßqÀ, »A¢, DAUÀè, 
ªÀÄgÁp, UÀÄdgÁw, vÀ«Ä¼ÀÄ, vÉ®ÄUÀÄ, ªÀÄ®AiÀiÁ¼ÀA, §AUÁ°, MjAiÀiÁ, 
¥ÀAeÁ©, C¸Áì«Ä, £ÉÃ¥Á½, dªÀÄð£ï, À̧©ðAiÀÄ£ï, ¥sÉæAZï ªÀÄvÀÄÛ ¸Áà÷å¤±ï  
F 17 s̈ÁµÉUÀ¼À°è 92,44,000 ¥ÀæwUÀ¼ÀÄ !



.

¥ÀæPÁ±ÀPÀgÀÄ : ²æÃ ¹zÉÞÃ±ÀégÀ zsÀªÀÄðeÁUÀÈw ¸ÀA¸ÉÜ 

  Shree Siddheshwar Dharmajagruti Sanstha 
  ªÀÄ.¸ÀA. 2©-29J, EA¢gÁ£ÀUÀgÀ, PÀÄQÌPÀmÉÖ,  

  GqÀÄ¦ 576 101, PÀ£ÁðlPÀ. zÀÆ.PÀæ. : +91 93424 35617 

  EvÀgÀ zÀÆ.PÀæ. (UÉÆÃªÁ) : +91 (0832) 2312664 

  «-CAZÉ : granth@sanatan.org

ªÀÄÄR¥ÀÅlzÀ ¥ÀjPÀ®à£É :	PÀÄ.	¨sÁ«¤	PÀ¥ÁrAiÀiÁ	ªÀÄvÀÄÛ	 

	 	 ²æÃ.	UÀÄgÀÄzÁ¸À	RAqÉÃ¥ÁgÀPÀgÀ

dÆ£ï	2021	gÀ°è	`n.«.,	ªÉÆ¨ÉÊ¯ï	ªÀÄvÀÄÛ	EAlgï£Émï	EªÀÅUÀ¼À	ºÁ¤	
vÀqÉUÀnÖ	¯Á¨sÀ	¥ÀqÉ¬Äj	!’	JA§	ªÀÄÆ®	RAqÀªÀ£ÀÄß	(ªÉÆzÀ®	DªÀÈwÛ	:	
14.1.2013)	«¨sÀf¹	`n.«.,	ªÉÆ¨ÉÊ¯ï	ªÀÄvÀÄÛ	EAlgï£Émï	EªÀÅUÀ¼À	ºÁ¤	
vÀqÉUÀnÖ	 ¯Á¨sÀ	 ¥ÀqÉ¬Äj	 !’	 ªÀÄvÀÄÛ	 QgÀÄUÀæAxÀ	 `n.«.,	 ªÉÆ¨ÉÊ¯ï	 ªÀÄvÀÄÛ	
EAlgï£ÉmïUÀ¼À	zÀÄµÀÖjuÁªÀÄUÀ½AzÀ	ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß	 gÀQë¹	 !’	JAzÀÄ	JgÀqÀÄ	
RAqÀUÀ¼À£ÁßV	ªÀiÁqÀ¯ÁVzÉ.

First Edition  : Gurupurnima, Kaliyug Varsh 5122  
  (23rd July 2021)

Third Reprint  : Holi, Kaliyug Varsh 5124  
  (6th March 2023)

Translated from the original Marathi text `TV, Mobile ani internet 
yanche tote talun labh milava !’
¥Àæ¸ÀÄÛvÀ	UÀæAxÀªÀÅ	»A¢,	DAUÀè	ªÀÄvÀÄÛ	vÀ«Ä¼ÀÄ	¨sÁµÉUÀ¼À®Æè	®¨sÀå«zÉ.

C£ÀÄªÁzÀPÀgÀÄ :	PÀÄ.	gÀ²ä	£ÁAiÀÄPï,	qÁ.	¥ÀæPÁ±À	WÁ½ 

	 	 ²æÃ.	UÀuÉÃ±À	gÁeÁgÁªÀÄ	PÁªÀÄvï

ªÀÄÄzÀæt¸ÀÜ¼À :	DªÉÆÃzï	UÁæ¦üPïì,	¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ	-	560	010.

zÉÃtÂUÉ ªÀiË®å : ₹ 90/-

ISBN : 978-81-953183-4-6         UÀæAxÀ	PÀæ.÷:	192

© ¥ÀæPÁ±ÀPÀgÀÄ All rights are reserved. No part of this publication 
maybe reproduced, stored in a retrieval system or transmitted, in 
any form or by any means, mechanical, photocopying, recording or 
otherwise, without prior written permission of the original publisher. 
Violators will be liable for criminal / civil action.



4

.

«µÀAiÀÄ¸ÀÆa
1. UÀæAxÀzÀ ¸ÀAPÀ®£ÀPÁgÀgÀ ¥ÀjZÀAiÀÄ 6

2. ¥Á®PÀjUÉ ¸ÀÆZÀ£É 8

3. ªÀÄ£ÉÆÃUÀvÀ 10

UÀæAxÀzÀ C£ÀÄPÀæªÀÄtÂPÉ 
(PÉ®ªÀÅ ªÀÄºÀvÀézÀ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß `*’ F UÀÄgÀÄw£À°è PÉÆqÀ¯ÁVzÉ.)

1. zÀÆgÀzÀ±Àð£À (n.«.) 13

 *	 `zÀÆgÀzÀ±Àð£À’	¤ªÀÄä	«ÄvÀæªÉÇÃ	CxÀªÁ	±ÀvÀÄæªÉÇÃ÷?	 13

 *	 C£ÁªÀ±ÀåPÀ	zÀÆgÀzÀ±Àð£À	£ÉÆÃqÀÄªÀ	C¨sÁå¸ÀªÀ£ÀÄß	 

	 	 ºÉÃUÉ	¤°è¸À¨ÉÃPÀÄ÷?	 28

 *	 zÀÆgÀzÀ±Àð£ÀªÀ£ÀÄß	»vÀPÀgÀªÁV	ºÉÃUÉ	G¥ÀAiÉÆÃV¸À¨ÉÃPÀÄ÷?	 31

2. ¸ÀAZÁjªÁtÂ (ªÉÆ¨ÉÊ¯ï) 38

 *	 ªÀÄPÀÌ¼ÉÃ,	¸ÀAZÁjªÁtÂAiÀÄ	¸ÀzÀÄ¥ÀAiÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß	 

	 	 ºÉÃUÉ	ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ÷?	 40

 *	 ¸ÀAZÁjªÁtÂAiÀÄ	PÀgÉzsÀé¤	(jAUïmÉÆÃ£ï)	¸ÁwÛ÷éPÀ«gÀ°÷!	 43

3. CAvÀeÁð® (EAlgï£Émï) 44

 *	 C£ÁªÀ±ÀåPÀ	EAlgï£Émï£ÀÄß	£ÉÆÃqÀÄªÀ	C¨sÁå¸ÀªÀ£ÀÄß	 

	 	 ºÉÃUÉ	¤°è¸À¨ÉÃPÀÄ÷?	 51

 *	 EAlgï£Émï£ÀÄß	¸ÀzÀÄ¥ÀAiÉÆÃUÀ¥Àr¹PÉÆAqÀÄ	gÁµÀÖç	 

	 	 ªÀÄvÀÄÛ	zsÀªÀÄð	¥ÉæÃ«ÄUÀ¼ÁV	!	 51

4. «ÃrAiÉÆÃ UÉÃªÀiïì 55

 *	 «ÃrAiÉÆÃ	UÉÃªÀiïìUÀ¼À	C¨sÁå¸À	¤°è¸À®Ä	K£ÀÄ	ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ	?	59

5. PÀÄ¸ÀA¸ÁÌgÀUÀ½AzÀ ©qÀÄUÀqÉAiÀiÁUÀ®Ä ªÀÄvÀÄÛ fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß 

 D£ÀAzÀªÀÄAiÀÄUÉÆ½¸À®Ä F G¥ÁAiÀÄUÀ¼À£ÀÆß ªÀiÁr ! 60

	 5÷C.	ªÀÄ£À¹ìUÉ	¸ÀéAiÀÄA¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß	¤Ãr	!	 60

	 5÷D.	 `¸ÁzsÀ£É’AiÀÄ	D¸ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß	¨É¼É¹PÉÆ½î	!	 63



5

.

	 5	J.	FV¤AzÀ¯ÉÃ	¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß	¥ÁægÀA©ü¹	!	 69

6. ªÀÄPÀÌ¼ÉÃ, F UÀæAxÀzÀ°ègÀÄªÀ eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß EvÀgÀjUÉ vÀ®Ä¦¹j÷! 69

 ªÁZÀPÀjUÉ «£ÀAw 71

	 ¸ÀAPÀ®£ÀPÁgÀgÀ	ªÉÊeÁÕ¤PÀ	zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£À	ªÀÄvÀÄÛ	EvÀgÀ	ªÀiÁ»w	 72
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ªÀÄ£ÉÆÃUÀvÀ

¸ÁévÀAvÀæöå¥ÀÇªÀð	PÁ®zÀ°è£À	MAzÀÄ	WÀl£É.	̄ ÉÆÃ.	w®PÀgÀ	̀PÉÃ¸Àj’	

ªÁvÁð¥ÀwæPÉAiÀÄ°è,	̀D¢PÁæAwPÁjUÀ¼ÁzÀ	ªÁ¸ÀÄzÉÃªÀ	§¼ÀªÀAvÀ	¥sÀqÀPÉ	

AiÀÄªÀjUÉ	DAUÀè	̧ ÀgÀPÁgÀªÀÅ	PÁgÁUÀÈºÀzÀ°è	JµÀÄÖ	AiÀiÁvÀ£É	¤ÃrvÉAzÀgÉ,	

CªÀgÀ	 fÃªÀ£ÀªÉÃ	 ªÀÄÄV¬ÄvÀÄ	 !’	 JA§	 ªÁvÉð	 ¥ÀæPÀlªÁVvÀÄÛ.	

zÁªÉÆÃzÀgÀ,	¨Á®PÀÈµÀÚ	ªÀÄvÀÄÛ	ªÁ¸ÀÄzÉÃªÀ	ZÁ¥ÉÃPÀgÀ	JA§	ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ	

D	 ªÁvÉðAiÀÄ£ÀÄß	 N¢zÀgÀÄ.	 CªÀgÀÄ	 `»AzÀÆ¸ÁÜ£ÀzÀ	 ¸ÁévÀAvÀæöåPÁÌV	

DAUÀègÀ	«gÀÄzÀÞ	ºÉÆÃgÁqÀ®Ä	¤±ÀÑ¬Ä¹zÀgÀÄ	ªÀÄvÀÄÛ	CªÀgÀÄ	CzÀgÀAvÉ	

ªÀiÁrAiÀÄÆ	vÉÆÃj¹zÀgÀÄ.	D	PÁ®zÀ°è	ªÁvÁð¥ÀwæPÉAiÉÄÃ	¥Àæ¸ÁgÀzÀ	

ªÀiÁzsÀåªÀÄªÁVvÀÄÛ.	 FUÀ	 ªÁvÁð¥ÀwæPÉUÀ¼ÉÆA¢UÉ	 zÀÆgÀzÀ±Àð£ÀªÀÇ	

MAzÀÄ	 ¥ÀæªÀÄÄR	 ¥Àæ¸ÁgÀ	 ªÀiÁzsÀåªÀÄªÁVzÉ.	 ¥Àæ¸ÁgÀªÀiÁzsÀåªÀÄªÀÅ	

ªÀiÁ£À«Ã	ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß	 gÀÆ¦¸ÀÄªÀ°è	ªÀÄºÀvÀézÀ	¥ÁvÀæªÀ£ÀÄß	ªÀ»¸ÀÄvÀÛzÉ.	

ªÁvÁð¥ÀwæPÉAiÀÄ°è£À	MAzÀÄ	ªÁvÉðAiÀÄ£ÀÄß	N¢	F	ªÀÄÆgÀÄ	ªÀÄA¢	

¨Á®PÀgÀÄ	PÁæAwPÁgÀgÁUÀÄvÁÛgÉAzÀgÉ,	EAzÀÄ	¥Àæw¢£À	AiÀiÁªÀ	ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ	

zÀÆgÀzÀ±Àð£ÀzÀ°è	 ¥ÉæÃªÀÄPÀxÉUÀ¼ÀÄ,	 §¯ÁvÁÌgÀ,	 C²èÃ®	 zÀÈ±Àå	 ªÀÄvÀÄÛ	

»A¸ÁZÁgÀªÀ£ÀÄß	£ÉÆÃqÀÄvÁÛgÉAiÉÆÃ,	CªÀgÀÄ	ªÀÄÄAzÉ	K£ÁUÀ§ºÀÄzÀÄ	?

zÀÆgÀzÀ±Àð£À¢AzÀ	 ªÀÄPÀÌ¼À	 ªÉÄÃ¯É	 ZÀ®£ÀavÀæ	 PÀ¯Á«zÀgÀ,	

QæPÉmï	DlUÁgÀgÀAvÀºÀ	vÀ¥ÀÅà	DzÀ±ÀðUÀ¼ÀÄ	¤ªÀiÁðtªÁUÀÄwÛªÉ	ªÀÄvÀÄÛ	

¸ÀªÀÄxÀð	 gÁªÀÄzÁ¸À¸Áé«ÄUÀ¼ÀÄ,	 ¸Áé«Ä	 «ªÉÃPÁ£ÀAzÀgÀÄ	 ªÀÄÄAvÁzÀ	

zsÀªÀÄð¥ÀÅgÀÄµÀgÀ	PÀqÉUÉ	ºÁUÀÆ	bÀvÀæ¥Àw	²ªÁf	ªÀÄºÁgÁdgÀÄ,	¯ÉÆÃ.	

w®PÀgÀÄ	 ªÀÄÄAvÁzÀ	 gÁµÀÖç¥ÀÅgÀÄµÀgÀAvÀºÀ	 DzÀ±ÀðUÀ¼À	 PÀqÉUÉ	 ªÀÄPÀÌ¼À	

¤®ðPÀëöåªÁUÀÄwÛÛzÉ.	FUÀ	zÀÆgÀzÀ±Àð£ÀªÀÅ	 PÉÃªÀ®	ªÀÄ£ÉÆÃgÀAd£ÉAiÀÄ	

¸ÁzsÀ£ÀªÁUÀzÉÃ,	¸ÀªÀiÁdzÀ	¤ÃwªÀAwPÉ,	¨sÁgÀwÃAiÀÄ	¸ÀA¸ÀÌøw	ªÀÄvÀÄÛ	

gÁ¶ÖçÃAiÀÄ	DzÀ±ÀðUÀ¼À£ÀÄß	£Á±ÀUÉÆ½¸ÀÄªÀ	ªÀiÁzsÀåªÀÄªÁV	©nÖzÉ	!

EAzÀÄ	 `ªÉÆ¨ÉÊ¯ï’£ÀÄß	 `DªÀ±ÀåPÀvÉ’	 JAzÀÄ	G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄªÀÅzÀ	

QÌAvÀ	`¥sÁå±À£ï’	JAzÀÄ	ºÉZÀÄÑ	G¥ÀAiÉÆÃV¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ	!	E£ÉÆß§âgÀ°è 

«µÀAiÀÄ¸ÀÆaAiÀÄ°è£À PÀæªÀiÁAPÀ 3
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`lZï	¹ÌçÃ£ï’	ªÉÆ¨ÉÊ®£ÀÄß	£ÉÆÃrzÀ	PÀÆqÀ¯ÉÃ	ªÀÄPÀÌ½UÉ	vÀªÀÄä°èAiÀÄÆ	

`lZï	¹ÌçÃ£ï’	ªÉÆ¨ÉÊ¯ï	EgÀ¨ÉÃPÀÄ	JAzÉ¤¸ÀÄvÀÛzÉ	!	ªÀÄzÀå	ªÀÄvÀÄÛ	¹UÀgÉÃmï 

UÀ¼ÀÄ	ªÀå¸À£ÀUÀ¼ÁVªÉ;	KPÉAzÀgÉ	CªÀÅ	±ÀjÃgÀPÉÌ	WÁvÀPÀªÁVªÉ.	̀EAlgï£Émï’ 

¤AzÀ	 C²èÃ®	 bÁAiÀiÁavÀæUÀ¼À£ÀÄß	 `qË£ï¯ÉÆÃqï’	 ªÀiÁqÀÄªÀ	 ªÀÄvÀÄÛ	

UÀtPÀAiÀÄAvÀæzÀ°è	UÀAmÉUÀlÖ¯É	PÀÄ½vÀÄ	`mÉgÀgï	UÉÃªÀiïì’	DqÀÄªÀ	ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ	

¤Ãw¨sÀæµÀÖgÁUÀÄvÁÛgÉ,	 CªÀgÀ	 ªÀÄ£ÉÆÃªÀÈwÛ	 «zsÀéA¸ÀPÀªÁUÀÄ	 vÀÛzÉ	 ªÀÄvÀÄÛ	

«ZÁgÀPÀëªÀÄvÉAiÀÄÄ	PÀÄApvÀUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ.	ºÁUÁzÀgÉ	EAlgï£Émï	ªÀÄvÀÄÛ	

«ÃrAiÉÆÃ	UÉÃªÀiïìUÀ¼ÀÆ	PÀÆqÀ	ªÀÄ£ÉÆÃWÁvÀPÀ	ªÀå¸À£ÀUÀ¼À®èªÉÃ	?

ªÀÄPÀÌ¼ÉÃ,	DzsÀÄ¤PÀ	«eÁÕ£ÀªÀÅ	zÀÆgÀzÀ±Àð£À,	«ÃrAiÉÆÃ	UÉÃªÀiïì	

ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß	¸ÀÄR¥Áæ¦ÛUÁV	PÀAqÀÄ	»r¬ÄvÀÄ.	£ÀªÀÄä	¥ÁæaÃ£À	

IÄ¶ªÀÄÄ¤UÀ¼ÀÆ	 «eÁÕ¤UÀ¼ÁVzÀÝgÀÄ.	 UÀÄgÀÄvÁéPÀµÀðuÉAiÀÄ	 ¹zÁÞAvÀ,	

DPÁ±ÀAiÀiÁ£À	(«ªÀiÁ£À),	±ÀjÃgÀzÀ	ªÉÄÃ°£À	±À¸ÀÛçQæAiÉÄ	ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß	

¥Á±ÁÑvÀå	«eÁÕ¤UÀ½VAvÀ	£ÀÆgÁgÀÄ	ªÀµÀðUÀ¼À	»AzÉAiÉÄÃ	£ÀªÀÄä	IÄ¶ 

ªÀÄÄ¤UÀ¼ÀÄ	PÀAqÀÄ	»r¢zÁÝgÉ.	CªÀgÀÄ	«eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß	ªÀiÁ£ÀªÀ£À	»vÀPÁÌV	 

G¥ÀAiÉÆÃV¹zÀgÀÄ.	CªÀgÀÄ	ªÉÆÃ»vÀgÁV	vÁvÁÌ°PÀ	¸ÀÄRzÀ	»AzÉ	 

ºÉÆÃUÀ®Ä	PÀ°¸ÀzÉÃ,	̧ ÀvÀvÀªÁV	G½AiÀÄÄªÀ	D£ÀAzÀ	ªÀÄvÀÄÛ	ªÀÄ£ÀB±ÁAw	

AiÀÄ£ÀÄß	 PÀAqÀÄ	»rAiÀÄ®Ä	PÀ°¹zÀgÀÄ.	ªÀÄPÀÌ¼ÉÃ,	DzÀÄzÀjAzÀ	zÀÆgÀ	

zÀ±Àð£À,	EAlgï£Émï,	«ÃrAiÉÆÃ	UÉÃªÀiïì	ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß	vÁvÁÌ°PÀ	 

¸ÀÄR	 ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä	 G¥ÀAiÉÆÃV¸À¨ÉÃr;	 KPÉAzÀgÉ	 CªÀÅUÀ¼À	 ªÉÆÃºÀ	

eÁ®zÀ°è	¤ÃªÀÅ	¹®ÄQPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ	ºÉÆÃUÀÄ«j	ªÀÄvÀÄÛ	fÃªÀ£ÀzÀ	CvÀåªÀÄÆ®å	 

¸ÀªÀÄAiÀÄ	 ªÀÄvÀÄÛ	 ºÀtªÀ£ÀÆß	 PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄî«j	 !	 »ÃUÁUÀ¨ÁgÀzÉAzÉÃ	

F	 UÀæAxÀzÀ°è	 zÀÆgÀzÀ±Àð£À,	 EAlgï£Émï,	 «ÃrAiÉÆÃ	 UÉÃªÀiïì	

ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ½AzÁUÀÄªÀ	±ÁjÃjPÀ,	ªÀiÁ£À¹PÀ,	gÁ¶ÖçÃAiÀÄ,	¸ÁA¸ÀÌøwPÀ	

ªÀÄÄAvÁzÀ	««zsÀ	¸ÀÛgÀUÀ¼À°è£À	ºÁ¤UÀ¼À£ÀÄß	ºÉÃ¼À¯ÁVzÉ.

¸Áé«Ä	«ªÉÃPÁ£ÀAzÀgÀÄ,	̀fÃªÀ£ÀzÀ°è	«eÁÕ£À	ªÀÄvÀÄÛ	zsÀªÀÄð	EªÀÅUÀ¼À	

AiÉÆÃUÀå	 eÉÆvÉ	 ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ	 ªÀÄºÀvÀézÁÝVzÉ’	 JAzÀÄ	 ºÉÃ¼ÀÄwÛzÀÝgÀÄ.	

¤dªÁzÀ	 D£ÀAzÀªÀÅ	 ¸ÀÄRzÀ	 ¸ÁzsÀ£ÀUÀ¼À£ÀÄß	 ¨sÉÆÃV¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ	

¹UÀzÉÃ	 zsÀªÀÄð¥Á®£É¬ÄAzÀ	 ¹UÀÄvÀÛzÉ.	 DzÀÄzÀjAzÀ	 zsÀªÀÄð¥Á®£É	
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ªÀÄvÀÄÛ	zsÀªÀÄðPÁAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß	ªÀiÁqÀÄªÀ	¸ÀzÀÄzÉÝÃ±À¢AzÀ	«eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß	

G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄªÀÅzÀÄ	 AiÉÆÃUÀåªÁVzÉ.	 EzÀPÁÌVAiÉÄÃ	 F	 UÀæAxÀzÀ°è	

zÀÆgÀzÀ±Àð£À,	ªÉÆ¨ÉÊ¯ï	ªÀÄvÀÄÛ	EAlgï£ÉmïUÀ¼À£ÀÄß	zsÀªÀÄð,	ºÁUÉAiÉÄÃ	 

gÁµÀÖç	PÁAiÀÄðPÁÌV	ºÉÃUÉ	G¥ÀAiÉÆÃV¸À¨ÉÃPÀÄ	JA§ÄzÀ£ÀÄß	ºÉÃ¼À¯ÁVzÉ.

F	UÀæAxÀªÀ£ÀÄß	N¢	zÀÆgÀzÀ±Àð£À,	EAlgï£Émï	EvÁå¢UÀ¼À£ÀÄß	

ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ	gÁµÀÖç¸ÉÃªÉ	ªÀÄvÀÄÛ	zsÀªÀÄð¸ÉÃªÉUÀ½UÁV	G¥ÀAiÉÆÃV¹zÀgÉ	F	 

UÀæAxÀªÀ£ÀÄß	 ¤«Äð¹zÀ	 GzÉÝÃ±ÀªÀÅ	 ¸ÁxÀðPÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.	 EAvÀºÀ	

¸ÀzÀÄâ¢Þ	 ªÀÄPÀÌ¼À°è	 §gÀ°	 JAzÀÄ	 ²æÃ	 UÀÄgÀÄZÀgÀtUÀ¼À°è	 ¥ÁæxÀð£É	 !	 

- ¸ÀAPÀ®£ÀPÁgÀgÀÄ

 ²ÃWÀæ	F±ÀégÀ¥Áæ¦ÛUÁV	DªÀ±ÀåPÀªÁVgÀÄªÀ	AiÉÆÃUÀå	¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ	¨ÉÆÃzsÀ£É	!

 ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ°è£À	CqÀZÀuÉ	zÀÆgÀUÉÆ½¹	̧ ÁzsÀ£ÉUÉ	¢±É	¤ÃqÀÄªÀ	ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À		!

 CzsÁåvÀäªÀ£ÀÄß	«ªÀj¸À®Ä	««zsÀ	¸ÁzsÀ£ÁªÀiÁUÀðUÀ¼À	vÀÄ®£ÁvÀäPÀ	«ªÉÃZÀ£É			!

 F±ÀégÀ£À	 PÀÈ¥É	 ªÀÄvÀÄÛ	 C£ÉÃPÀ	 ªÀµÀðUÀ¼À	 ¸ÁzsÀ£É¬ÄAzÀ	 ¸À£ÁvÀ£ÀzÀ	 PÉ®ªÀÅ 

	 ¸ÁzsÀPÀgÀ	 CzsÁåvÀä	 ¥Àæw¨sÉAiÀÄÄ	eÁUÀÈvÀªÁVzÉ,	EzÀjAzÀ	 PÉ®ªÀÅ	 ¸ÁzsÀPÀjUÉ 

	 ¸ÀÆPÀëöä¢AzÀ	zÉÆgÀPÀÄwÛgÀÄªÀ	eÁÕ£ÀzÀ	¸ÉÃ¥ÀðqÉ	!

¸À£ÁvÀ£ÀzÀ ZÉÊvÀ£ÀåªÀÄAiÀÄ UÀæAxÀ¸ÀA¥ÀwÛ£À ªÀÄÄRå ªÉÊ²µÀÖöåUÀ¼ÀÄ !

¸À£ÁvÀ£ÀzÀ UÀæAxÀUÀ¼À£ÀÄß ¤AiÀÄ«ÄvÀªÁV RjÃ¢¸ÀÄªÀ ªÁZÀPÀjUÉ «£ÀAw !

¸À£ÁvÀ£ÀzÀ	ºÉÆ¸À	UÀæAxÀUÀ¼À	§UÉÎ	w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅ¢zÀÝ°è	¸ÀA¥ÀQð¹	- 

E-mail : chaitanya.grantha@gmail.com À̧AZÁgÀªÁtÂ	:	9342599299

¥ÀgÁvÀàgÀ	 UÀÄgÀÄ	 qÁ.	 dAiÀÄAvÀ	 DoÀªÀ¯ÉAiÀÄªÀgÀ	 NªÀð	 DzsÁåwäPÀ	

GvÀÛgÁ¢üPÁj	²æÃavï±ÀQÛ	(¸Ë.)	CAd°	ªÀÄÄPÀÄ®	UÁqÀVÃ¼ÀjUÉ	ªÀÄÄAZÉ	NªÀð	

«zÁéA¸À	CxÀªÁ	UÀÄgÀÄvÀvÀÛ÷ézÀ	ªÀiÁzsÀåªÀÄ¢AzÀ	eÁÕ£À	zÉÆgÀPÀÄwÛvÀÄÛ.


