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G¥ÀÅà-¸Á¹ªÉ, vÉAV£ÀPÁ¬Ä, °A¨É 
EvÁå¢UÀ½AzÀ zÀÈ¶Ö ºÉÃUÉ vÉUÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ ?

(How to cast off the evil-eye with rock salt and 
mustard, coconut, Lime etc. ?) PÀ£ÀßqÀ (Kannada)

(zÀÈ¶ÖAiÀÄ §UÉÎ ±Á¹ÛçÃAiÀÄ «ªÉÃZÀ£É ¸À»vÀ)
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`zÀÈ¶Ö'AiÀÄ §UÉÎ ¸ÁªÀðwæPÀ ªÀÄ£ÉÆÃUÀvÀ

ªÀÄPÀÌ½UÉ zÀÈ¶Ö vÀUÀ®¨ÁgÀzÉAzÀÄ PÁrUÉAiÀÄ£ÀÄß ºÀZÀÄÑªÀ ¸ÀA¸ÁÌgÀªÀÅ 

EA¢UÀÆ £ÀqÉzÀÄPÉÆAqÀÄ §A¢zÉ. PÉ®ªÀÅ ªÀAiÀÄ¸ÁìzÀ ¹ÛçÃAiÀÄgÀÄ ªÀÄ£ÉUÉ 

§A¢gÀÄªÀ £ÉAlgÀ ªÉÄÃ°¤AzÀ EA¢UÀÆ °A¨É-G¥ÀÅàUÀ½AzÀ zÀÈ¶ÖAiÀÄ£ÀÄß 

vÉUÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. AiÀiÁªÁUÀ MAzÀÄ ¥ÀgÀA¥ÀgÉAiÀÄ£ÀÄß £ÀÆgÁgÀÄ ªÀµÀðUÀ¼ÀªÀgÉUÉ 

PÁ¥ÁrPÉÆAqÀÄ §gÀÄvÁÛgÉAiÉÆÃ, DUÀ CzÀgÀ »AzÉ RArvÀªÁVAiÀÄÆ 

K£ÁzÀgÉÆAzÀÄ ±Á¸ÀÛç«zÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ w½zÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ.

EA¢£À ¸ÀàzsÁðvÀäPÀ ªÀÄvÀÄÛ ¨sÉÆÃUÀªÁ¢ AiÀÄÄUÀzÀ°è ªÉÊgÀvÀé, zÉéÃµÀ¨sÁªÀ, 

¯ÉÆÃPÉÃµÀt, ºÉtÄÚªÀÄPÀÌ¼À PÀqÉUÉ £ÉÆÃqÀÄªÀ PÉlÖ zÀÈ¶Ö EvÁå¢ «PÀÈwUÀ½UÉ 

§ºÀÄvÉÃPÀ d£ÀgÀÄ vÉÆAzÀgÉVÃqÁVzÁÝgÉ. F «PÀÈwUÀ¼À gÀd-vÀªÀiÁvÀäPÀ 

¸ÀàAzÀ£ÀUÀ¼À vÁæ¸ÀzÁAiÀÄPÀ ¥ÀjuÁªÀÄªÀÅ ¸ÀÆPÀëöäzÀ°è £ÀªÀÄUÉ w½AiÀÄzÉÃ ¨ÉÃgÉ 

ªÀåQÛUÀ¼À ªÉÄÃ¯É DUÀÄvÀÛzÉ. EzÀ£ÉßÃ D ªÀåQÛUÉ ̀zÀÈ¶Ö vÀUÀ°zÉ' JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. 

C®èzÉÃ PÀÄlÄA§UÀ¼À°è£À dUÀ¼ÀUÀ¼ÀÄ, gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ, ºÀtPÁ¹£À vÉÆAzÀgÉ,  

PÉlÖ PÀ£À¸ÀÄUÀ¼ÀÄ ©Ã¼ÀÄªÀÅzÀÄ, ¤gÁ±É, ¹UÀgÉÃlÄ CxÀªÁ ªÀÄzÀå¥Á£ÀzÀ  

ªÀå¸À£À EvÁå¢ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ FUÀ ¤vÀåzÀ «µÀAiÀÄUÀ¼ÁVªÉ. fÃªÀ£ÀzÀ°è£À  

±ÉÃ. 80 gÀµÀÄÖ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À »A¢£À PÁgÀtUÀ¼ÀÄ ¸ÀÆÜ®zÀ°è PÀAqÀÄ§AzÀgÀÆ, 

CªÀÅUÀ¼À ªÀÄÆ® PÁgÀtªÀÅ ¸ÀÆPÀëöäzÀ°è£À, CAzÀgÉ PÉlÖ ±ÀQÛUÀ¼À vÉÆAzÀgÉ 

UÀ½AzÀ¯ÉÃ DVgÀÄvÀÛzÉ. PÉlÖ ±ÀQÛUÀ¼À vÉÆAzÀgÉAiÀÄÆ ¸ÀºÀ zÀÈ¶Ö vÀUÀ®ÄªÀ 

MAzÀÄ ¥ÀæPÁgÀªÉÃ DVzÉ.

¸Àé®àzÀgÀ°è ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÁzÀgÉ, fÃªÀ£ÀzÀ°è £ÀªÀÄUÉ vÉÆAzÀgÉUÀ¼ÀÄ 

§gÀ¨ÁgÀzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ £ÁªÀÅ D£ÀAzÀzÀ°è EgÀ¨ÉÃPÉAzÁzÀgÉ, ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è 

¸ÀÄ®¨sÀªÁV ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÁzÀ zÀÈ¶ÖAiÀÄ£ÀÄß vÉUÉAiÀÄÄªÀ DzsÁåwäPÀ G¥ÁAiÀÄ 

ªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÁVzÉ. ¸ÀzÀåzÀ «eÁÕ£ÀAiÀÄÄUÀzÀ°è `zÀÈ¶Ö  

vÀUÀ®ÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ vÉUÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ' F ±À§ÝUÀ¼À£ÀÄß GZÀÑj¹zÀgÀÆ §Ä¢ÞfÃ« 

UÀ¼ÀÄ CzÀ£ÀÄß ̀ºÀ¼ÉAiÀÄ ¥ÀzÀÞw' JAzÀÄ »ÃAiÀiÁ½¹ ªÀÄÆUÀÄ ªÀÄÄjAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. 

EA¢£À «eÁÕ£ÀAiÀÄÄUÀzÀ°è ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ «µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß ±Á¹ÛçÃAiÀÄªÁV 

w½¹ ºÉÃ½zÀgÉ CzÀgÀ ªÉÄÃ¯É «±Áé¸À«qÀÄvÁÛgÉ. DzÀÄzÀjAzÀ zÀÈ¶ÖAiÀÄ 

3 RAqÀzÀ°è zÀÈ¶Ö vÀUÀ®ÄªÀ ¥ÀæQæAiÉÄ, CzÀgÀ ¥ÀjuÁªÀÄ, ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ 

ªÀ¸ÀÄÛUÀ½AzÀ zÀÈ¶Ö vÉUÉAiÀÄÄªÀ ¥ÀzÀÞw, aPÀÌ ªÀÄPÀÌ¼À zÀÈ¶Ö vÉUÉAiÀÄÄªÀ ¸ÀÄ®¨sÀ 



DzsÁåwäPÀ G¥ÁAiÀÄ : zÀÈ¶Ö - RAqÀ 18

.

¥ÀzÀÞw, zÀÈ¶Ö vÉUÉAiÀÄÄªÁUÀ ªÀ»¸À¨ÉÃPÁzÀ eÁUÀævÉ EvÁå¢ «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß 

w½¹ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀgÉÆA¢UÉ ¸ÀÆÜ®¢AzÀ w½AiÀÄ¢gÀÄªÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß 

¸ÀÆPÀëöä¥ÀjÃPÀëuÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÆPÀëöäeÁÕ£ÀzÀ avÀæUÀ½AzÀ ¸ÀàµÀÖ¥Àr¸À¯ÁVzÉ.

¸À£ÁvÀ£ÀzÀ ̧ ÁzsÀPÀgÀÄ ̧ ÀªÀÄ¶Ö ̧ ÁzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁr ̀F±ÀéjÃ gÁdå'ªÀ£ÀÄß 

¸ÁÜ¦¸À®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄwÛzÁÝgÉ ªÀÄvÀÄÛ PÉlÖ ±ÀQÛUÀ¼ÀÄ `D¸ÀÄjÃ gÁdå'ªÀ£ÀÄß 

¸ÁÜ¦¸À®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄwÛªÉ. DzÀÄzÀjAzÀ PÉlÖ ±ÀQÛUÀ¼ÀÄ ¸ÁzsÀPÀjUÉ zÉÆqÀØ 

¥ÀæªÀiÁtzÀ°è ««zsÀ jÃwAiÀÄ°è vÉÆAzÀgÉUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀÄwÛªÉ. ¸À£ÁvÀ£ÀzÀ 

¸ÁzsÀPÀjUÁUÀÄwÛgÀÄªÀ PÉlÖ ±ÀQÛUÀ¼À vÉÆAzÀgÉUÀ¼À£ÀÄß PÀrªÉÄUÉÆ½¸À®Ä ̧ À£ÁvÀ£ÀªÀÅ 

2001 £ÉÃ E¸À«¬ÄAzÀ ¸ÁzsÀPÀgÀ zÀÈ¶ÖAiÀÄ£ÀÄß vÉUÉAiÀÄ®Ä ¥ÁægÀA©ü¹vÀÄ. 

¸ÁzsÀPÀgÀ zÀÈ¶ÖAiÀÄ£ÀÄß vÉUÉAiÀÄÄªÀ ªÉÆzÀ°zÀÝ ¹Üw, zÀÈ¶Ö vÉUÉzÀ £ÀAvÀgÀ 

CªÀgÀ ªÉÄÃ¯ÁzÀ ¥ÀjuÁªÀÄ ºÁUÀÆ CªÀjUÁzÀ ¯Á¨sÀ EzÀ£ÀÄß ¸ÁzsÀPÀgÀ 

C£ÀÄ¨sÀÆwUÀ¼À ªÀiÁzsÀåªÀÄ¢AzÀ «ªÀj¸À¯ÁVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ zÀÈ¶Ö vÉUÉAiÀÄÄªÀ 

¥ÀzÀÞwAiÀÄÄ ±Á¸ÉÆÛçÃPÀÛªÁVzÉ JAzÀÄ ¥ÀæªÀiÁt¸À»vÀ ¹zÀÞªÁUÀÄvÀÛzÉ.

DzÀµÀÄÖ ºÉZÀÄÑ d£ÀgÀÄ zÀÈ¶ÖAiÀÄ£ÀÄß vÉUÉAiÀÄÄªÀ ªÀÄºÀvÀéªÀ£ÀÄß 

CjvÀÄPÉÆAqÀÄ, zÀÈ¶ÖAiÀÄ£ÀÄß vÉUÉ¹PÉÆAqÀÄ vÀªÀÄä ̧ ÀÄvÀÛ®Æ ¤ªÀiÁðtªÁVgÀÄªÀ 

vÁæ¸ÀzÁAiÀÄPÀ ¸ÀàAzÀ£ÀUÀ¼À DªÀgÀtªÀ£ÀÄß zÀÆgÀUÉÆ½¹PÉÆAqÀÄ ¸ÁzsÀ£É¬ÄAzÀ 

§æºÁäAqÀzÀ°è£À F±ÀéjÃ ®ºÀjUÀ¼À ¯Á¨sÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÉAzÀÄ  

²æÃ UÀÄgÀÄZÀgÀtUÀ¼À°è ¥ÁæxÀð£É ! - ¸ÀAPÀ®£ÀPÁgÀgÀÄ

¸À£ÁvÀ£ÀzÀ E§âgÀÆ ¸ÀzÀÄÎgÀÄUÀ¼À ºÉ¸ÀjUÉ 
«²µÀÖ DzsÁåwäPÀ ©gÀÄzÀÄ ¸ÉÃj¹gÀÄªÀÅzÀgÀ »A¢£À PÁgÀt

£Ár¥ÀnÖªÁZÀ£ÀzÀ ªÀiÁzsÀåªÀÄ¢AzÀ ¸À¥ÀÛ¶ðUÀ¼À DeÉÕUÀ£ÀÄ¸ÁgÀ 
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ªÀÄÄPÀÄ® UÁqÀVÃ¼ÀgÀ£ÀÄß `²æÃavï±ÀQÛ (¸Ë.) CAd° ªÀÄÄPÀÄ® UÁqÀVÃ¼À’ 

JAzÀÄ ¸ÀA¨ÉÆÃ¢ü¸À¯ÁUÀÄwÛzÉ. F E§âgÀÆ ¸ÀAvÀgÀÄ ¸ÀaÑzÁ£ÀAzÀ ¥ÀgÀ§æºÀä 
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