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ªÀÄ£ÉÆÃUÀvÀ
F±ÀégÀ¥Áæ¦ÛUÁV ¥Àæw¢£À ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁzÀ ¥ÀæAiÀÄvÀßUÀ½UÉ ̀¸ÁzsÀ£É’ J£ÀÄßvÁÛgÉ.  

vÀªÀÄä DzsÁåwäPÀ G£ÀßwUÁV ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁzÀ ¥ÀæAiÀÄvÀßUÀ½UÉ `ªÀå¶Ö ¸ÁzsÀ£É’ ªÀÄvÀÄÛ 

¸ÀªÀiÁdzÀ DzsÁåwäPÀ G£ÀßwUÁV ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁzÀ ¥ÀæAiÀÄvÀßUÀ½UÉ ̀¸ÀªÀÄ¶Ö ̧ ÁzsÀ£É’ 

J£ÀÄßvÁÛgÉ. ºÉaÑ£À d£ÀgÀÄ PÉÃªÀ® ªÀå¶Ö ̧ ÁzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀªÀgÉÃ DVgÀÄvÁÛgÉ, 

CªÀjUÉ ¸ÀªÀÄ¶Ö ¸ÁzsÀ£ÉAiÉÄAzÀÄ K£ÁzÀgÀÆ ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢gÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÉÃ 

UÉÆwÛgÀÄªÀÅ¢®è. ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ°è£À CeÁÕ£À, AiÉÆÃUÀå ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£ÀzÀ PÉÆgÀvÉ 

ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀÄ¶ÖUÁV £ÁªÀÅ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁzÀ PÀvÀðªÀåzÀ ªÀÄgÉªÀÅ EvÁå¢UÀ¼ÀÄ EzÀPÉÌ 

PÁgÀtªÁVªÉ. F UÀæAxÀzÀ°è ªÀå¶Ö ¸ÁzsÀ£ÉAiÉÆA¢UÉ ¸ÀªÀÄ¶Ö ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß 

ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ KPÉ CUÀvÀåªÁVzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß ºÉÃ¼À¯ÁVzÉ.

¥ÀÈyéAiÀÄ ªÉÄÃ¯É zsÀªÀÄð¸ÀA¸ÁÜ¥À£ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ F±ÀégÀ£À ºÁUÀÆ  

¸ÀAvÀgÀ PÁAiÀÄðªÁVzÉ. F PÁAiÀÄðzÀ°è PÉÊeÉÆÃr¸ÀÄªÀªÀgÀ ªÉÄÃ¯É CAzÀgÉ 

¸ÀªÀÄ¶Ö ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀªÀgÀ ªÉÄÃ¯É F±ÀégÀ£À PÀÈ¥ÉAiÀÄÄ ªÀå¶Ö ¸ÁzsÀ£É 

AiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀªÀgÀ vÀÄ®£ÉAiÀÄ°è eÁ¹Û¬ÄgÀÄvÀÛzÉ. PÉÃªÀ® ªÀå¶Ö ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ 

§®zÀ AiÀiÁgÁzÀgÉÆ§âgÀÄ ªÀÄºÁ, d£À, vÀ¥ÀUÀ¼ÀAvÀºÀ GZÀÑ¯ÉÆÃPÀPÉÌ 

ºÉÆÃVzÀÝgÀÆ CªÀgÀ ̧ ÀªÀÄ¶Ö ̧ ÁzsÀ£ÉAiÀÄÄ C¥ÀÇtðªÁVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ C°è CªÀgÀÄ  

¸ÀªÀÄ¶Ö ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÁægÀA¨sÀ¢AzÀ ªÀiÁqÀ¯ÉÃ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ CxÀªÁ ¥ÀÅ£ÀB 

¥ÀÈyéAiÀÄ°è d¤¹ ̧ ÀªÀÄ¶Ö ̧ ÁzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ, E®è¢zÀÝgÉ ªÉÆÃPÀë 

¥Áæ¦ÛAiÀiÁUÀÄªÀÅ¢®è. EzÀPÉÌ «gÀÄzÀÞªÁV ªÀå¶Ö ¸À»vÀ ¸ÀªÀÄ¶Ö ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß 

ªÀiÁqÀÄªÀªÀgÀÄ AiÀiÁªÀ ¯ÉÆÃPÀPÉÌ ºÉÆÃzÀgÀÆ C°èAzÀ CªÀgÀÄ ²ÃWÀæ ªÀÄvÀÄÛ 

£ÉÃgÀªÁV ªÉÆÃPÀëzÀªÀgÉUÉ vÀ®Ä¥À§ºÀÄzÀÄ. ̧ ÁzsÀ£ÉAiÀÄ°è MAzÀÄ ªÀÄºÀvÀézÀ ¹zÁÞAvÀ 

«zÉ; CzÉÃ£ÉAzÀgÉ PÁ¯Á£ÀÄ¸ÁgÀ ¸ÁzsÀ£É. ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ PÁ¯Á£ÀÄ¸ÁgÀ ªÀå¶Ö ¸ÁzsÀ£ÉUÉ 

PÉÃªÀ® ±ÉÃ. 30 gÀµÀÄÖ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀÄ¶Ö ¸ÁzsÀ£ÉUÉ ±ÉÃ. 70 gÀµÀÄÖ ªÀÄºÀvÀé«zÉ.

F UÀæAxÀzÀ°è ªÀå¶Ö ¸ÁzsÀ£É¬ÄAzÀ ¸ÁwÛ÷éPÀvÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄªÀ G¥ÁAiÀÄ 

UÀ¼ÀÄ; ̈ sÀQÛAiÉÆÃUÀ, eÁÕ£ÀAiÉÆÃUÀ ªÀÄvÀÄÛ PÀªÀÄðAiÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄ¸ÁgÀ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁzÀ 

¸ÁzsÀ£É; F±ÀégÀ¥Áæ¦ÛUÁV vÀ¼ÀªÀÄ¼À, ¥ÁæxÀð£É ªÀÄvÀÄÛ PÀÈvÀdÕvÉUÀ¼À ªÀÄºÀvÀé; 

£ÁªÀÄ, ¸ÉÃªÉ, vÁåUÀ ªÀÄÄAvÁzÀ ªÀå¶Ö ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ ºÀAvÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼À 

«µÀAiÀÄzÀ°è ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀ¯ÁVzÉ. ¸ÀªÀÄ¶Ö ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ ªÀÄºÀvÀé ªÀÄvÀÄÛ 

¯Á¨sÀUÀ¼ÀÄ; gÁµÀÖç ªÀÄvÀÄÛ zsÀªÀÄðzÀ gÀPÀëuÉAiÀÄ PÁAiÀÄðªÉAzÀgÉ F±ÀégÀ¥Áæ¦ÛAiÀÄ°è£À 
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MAzÀÄ ªÀÄºÀvÀézÀ ºÀAvÀªÁVzÉ; PÉÃªÀ® ¸ÀªÀÄ¶Ö ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ §®¢AzÀ PÉlÖ 

±ÀQÛUÀ¼ÉÆA¢UÉ ºÉÆÃgÁqÀ®Ä §gÀÄvÀÛzÉ EvÁå¢ «µÀAiÀÄUÀ¼À ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß 

¤ÃqÀ¯ÁVzÉ. CzÀgÉÆA¢UÉ ªÀå¶Ö ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀªÀÄ¶Ö ̧ ÁzsÀ£ÉAiÀÄ°è£À zsÀªÀiÁðZÀgÀuÉAiÀÄ 

ºÀAvÀUÀ¼ÀÄ; ªÀå¶Ö ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀÄ¶Ö ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀ G£ÀßvÀgÀÄ; ªÀå¶Ö 

ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀÄ¶Ö ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÁUÀ PÉlÖ ±ÀQÛUÀ½AzÁUÀÄªÀ vÉÆAzÀgÉUÀ¼ÀÄ 

EvÁå¢ «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀ¯ÁVzÉ.

F UÀæAxÀzÀ°è£À eÁÕ£ÀªÀÅ ¸ÁzsÀPÀjUÉ F±ÀégÀ£À PÀÈ¥É¬ÄAzÀ zÉÆgÀQgÀÄªÀÅzÀ 

jAzÀ ªÀÄvÀÄÛ eÁÕ£ÀªÀÅ ¸Àé®à PÀptªÁVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ ¸ÁªÀiÁ£Àåd£ÀjUÉ CxÀð 

ªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä ¸Àé®à PÀµÀÖªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. »ÃVzÀÝgÀÆ ¸ÀºÀ feÁÕ¸É ªÀÄvÀÄÛ 

vÀ¼ÀªÀÄ¼À«zÀÝgÉ ¸ÁzsÀPÀgÀÄ CzÀ£ÀÄß w½zÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ.

F UÀæAxÀzÀ°ègÀÄªÀ eÁÕ£À¢AzÀ J®èjUÀÆ ºÉZÉÑZÀÄÑ ̧ ÁzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä  

¥ÉæÃgÀuÉ ¹UÀ° ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÄAzÉ CªÀgÀ ̧ ÁzsÀ£ÉAiÀÄÄ ªÀÈ¢ÞAiÀiÁV F±ÀégÀ¥Áæ¦ÛAiÀiÁUÀ° 

JAzÀÄ ²æÃ UÀÄgÀÄZÀgÀtUÀ¼À°è ¥ÁæxÀð£É - ¸ÀAPÀ®£ÀPÁgÀgÀÄ.

(`F±ÀégÀ£À PÀÈ¥É¬ÄAzÀ ¥Áæ¥ÀÛªÁzÀ zÀÄ®ð¨sÀ eÁÕ£À’ F UÀæAxÀªÀiÁ°PÉAiÀÄ 

¸ÀAAiÀÄÄPÀÛ ªÀÄ£ÉÆÃUÀvÀªÀ£ÀÄß ¥ÀÇeÁ¸ÁªÀÄVæUÀ¼À ªÀÄºÀvÀéªÉÃ£ÀÄ ?’ JA§ UÀæAxÀ 

zÀ°è PÉÆqÀ¯ÁVzÉ.)

¸À£ÁvÀ£ÀzÀ ZÉÊvÀ£ÀåªÀÄAiÀÄ UÀæAxÀ¸ÀA¥ÀwÛ£À ªÀÄÄRå ªÉÊ²µÀÖöåUÀ¼ÀÄ !

´	 CzsÁåvÀäzÀ°è£À ¥ÀæwAiÉÆAzÀgÀ §UÉÎ `KPÉ ªÀÄvÀÄÛ ºÉÃUÉ’ JA§ GvÀÛgÀUÀ¼ÀÄ !

´	 «eÁÕ£ÀAiÀÄÄUÀzÀ ªÁZÀPÀjUÉ CxÀðªÁUÀÄªÀAvÀºÀ DzsÀÄ¤PÀ ªÉÊeÁÕ¤PÀ  

	 ¨sÁµÉAiÀÄ°è£À (GzÁ. PÉÆÃµÀÖPÀ, ±ÉÃPÀqÁªÁgÀÄ) eÁÕ£À !

´	 vÁwÛ÷éPÀ «ªÉÃZÀ£ÉAiÀÄµÉÖÃ C®è, ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ ¥ÁæAiÉÆÃVPÀ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À !

´	 ¥ÀÈyéAiÀÄ°è J°èAiÀÄÆ ¹UÀzÀ CªÀÄÆ®å F±ÀéjÃ eÁÕ£À«gÀÄªÀ UÀæAxÀ !

´	 CzsÁåvÀäzÀ°è£À ««zsÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è ªÉÊeÁÕ¤PÀ G¥ÀPÀgÀtUÀ¼À  

	 ªÀÄÆ®PÀ ªÀiÁrzÀ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£É, ¸ÀÆPÀëöä¸ÀÛgÀzÀ°è£À ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß vÉÆÃj¸ÀÄªÀ  

	 avÀæUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ §gÀªÀtÂUÉUÀ¼ÀÄ !
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