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À̧£ÁvÀ£ÀzÀ UÀæAxÀ̧ ÀA¥ÀwÛ£À C¢éwÃAiÀÄvÉ !

À̧£ÁvÀ£ÀzÀ §ºÀÄvÉÃPÀ UÀæAxÀUÀ¼À°è£À À̧ÄªÀiÁgÀÄ ±ÉÃ. 20 gÀµÀÄÖ §gÀªÀtÂUÉUÀ¼ÀÄ 
` À̧ÆPÀëöä¢AzÀ ¥ÀqÉzÀÄPÉÆAqÀ ¢ªÀå eÁÕ£À’ªÁVzÀÄÝ, ¥ÀÈyéAiÀÄ°è ® s̈Àå«gÀÄªÀ eÁÕ£ÀzÀ 
vÀÄ®£ÉAiÀÄ°è CzÀÄ C¢éwÃAiÀÄªÁVzÉ !

`DZÁgÀzsÀªÀÄð' UÀæAxÀªÀiÁ°PÉ : D¨sÀgÀt - RAqÀ 5

¸ÀAPÀ®£ÀPÁgÀgÀÄ

  ¥ÀgÁvÀàgÀ UÀÄgÀÄ qÁ. dAiÀÄAvÀ ¨Á¼Áf DoÀªÀ¯ÉÀ

(`¸ÀAvÀ¥ÀzÀ«' CxÀªÁ `UÀÄgÀÄ¥ÀzÀ«' JAzÀgÉ ±ÉÃ. 70,  
`¸ÀzÀÄÎgÀÄ¥ÀzÀ«' JAzÀgÉ ±ÉÃ. 80 ºÁUÀÆ `¥ÀgÁvÀàgÀ UÀÄgÀÄ¥ÀzÀ«'  

JAzÀgÉ ±ÉÃ. 90 ªÀÄvÀÄÛ `F±ÀégÀ'£ÉAzÀgÉ ±ÉÃ. 100 gÀµÀÄÖ DzsÁåwäPÀ ªÀÄlÖ !)

  ²æÃavï±ÀQÛ (¸Ë.) CAd° ªÀÄÄPÀÄ® UÁqÀVÃ¼À

¸ÀÆPÀëöäeÁÕ£À ¥ÀqÉzÀªÀgÀÄ

¸Ë.÷gÀAd£Á UËvÀªÀÄ UÀqÉÃPÀgÀ                  ²æÃ.÷«±Á® gÀªÉÄÃ±À ¥ÀªÁgÀ

PÀAoÁ¨sÀgÀt¢AzÀ  
ªÉÄÃR¯ÉAiÀÄªÀgÉV£À D¨sÀgÀtUÀ¼ÀÄ

D¨sÀgÀtUÀ¼À §UÉV£À ±Á¸ÀÛç ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÆPÀë÷äzÀ°è£À ¥ÀæAiÉÆÃUÀ !

(Ornaments from neck to the waist) 
PÀ£ÀßqÀ (Kannada)

¸À£ÁvÀ£À ¸ÀA¸ÉÜ



.

¥ÀæPÁ±ÀPÀgÀÄ : ²æÃ ¹zÉÞÃ±ÀégÀ zsÀªÀÄðeÁUÀÈw ¸ÀA¸ÉÜ 

  Shree Siddheshwar Dharmajagruti Sanstha 

  ªÀÄ.¸ÀA. 2©-29J, EA¢gÁ£ÀUÀgÀ, PÀÄQÌPÀmÉÖ,  

  GqÀÄ¦ 576 101, PÀ£ÁðlPÀ. zÀÆ.PÀæ. : +91 93424 35617 

  EvÀgÀ zÀÆ.PÀæ. (UÉÆÃªÁ) : +91 (0832) 2312664 

  «-CAZÉ : granth@sanatan.org

ªÀÄÄR¥ÀÅlzÀ ¥ÀjPÀ®à£É : ̧ Ë.÷eÁºÀß« ²AzÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸Ë.÷DgÀw ¥ÀÅgÁtÂPÀ

¥sÉ§æªÀj 2016 gÀ°è (JgÀqÀ£ÉAiÀÄ DªÀÈwÛ) UÀæAxÀzÀ `¹ÛçÃAiÀÄgÀ D¨sÀgÀtUÀ¼À »A¢£À 

±Á¸ÀÛç (PÀAoÁ¨sÀgÀt¢AzÀ £ÀqÀÄ¥ÀnÖAiÀÄ ªÀgÉV£À D¨sÀgÀtUÀ¼ÀÄ)’ JA§ ªÀÄÆ® 

ºÉ¸ÀgÀ£ÀÄß §zÀ°¹ `PÀAoÁ¨sÀgÀt¢AzÀ ªÉÄÃR¯ÉAiÀÄªÀgÉV£À D¨sÀgÀtUÀ¼ÀÄ’ JAzÀÄ 

ªÀiÁqÀ¯ÁVzÉ.

First Edition  :  Ramana Maharshi Jayanthi, Kaliyug Varsh 5112 
  (20th January .2011) 

Second Edition : Shree Ganesh Jayanthi, Kaliyug Varsh 5117 
  (11th February 2016)

Second Edition : Mahashivaratri, Kaliyug Varsh 5123  
First Reprint  (1st March 2022)

Translated from the original Marathi text ̀ Kanthabhushanapasun Mekhale 

Paryantache Alankar’

C£ÀÄªÁzÀPÀgÀÄ : qÁ.÷¥ÀæPÁ±À WÁ½ 

  ¸Ë.÷¥ÀæeÁÕ ¸ÀÄ¢üÃAzÀæ gÁªï

ªÀÄÄzÀæt¸ÀÜ¼À : ±ÀÄ¨sÉÆÃzÀAiÀÄ ¦æAlgïì, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ.

zÉÃtÂUÉ ªÀiË®å :   100/-  

ISBN : 978-93-84460-64-8          UÀæAxÀ PÀæ.÷: 143

© ¥ÀæPÁ±ÀPÀgÀÄ All rights are reserved. No part of this publication maybe 
reproduced, stored in a retrieval system or transmitted, in any form or by 
any means, mechanical, photocopying, recording or otherwise, without prior 
written permission of the original publisher. Violators will be responsible for 
criminal / civil action against them.



10

.

ªÀÄ£ÉÆÃUÀvÀ
¹ÛçÃAiÀÄgÀÄ ªÀÄAUÀ¼À¸ÀÆvÀæªÀ£ÀÄß zsÀj¹zÀgÉAzÀgÉ, CªÀjUÉ ¸ÀvÀvÀªÁV 

¥ÁwªÀævÀåzÀ Cj«gÀÄªÀÅzÀjAzÀ ªÀiÁvÀÈ¨sÁªÀªÀÅ eÁUÀÈvÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. gÀmÉÖUÉ PÀlÄÖªÀ  

D¨sÀgÀt (¨ÁdÄ§AzÀ), ®QëöäÃºÁgÀzÀAvÀºÀ D¨sÀgÀtUÀ¼À°è ¹ÛçÃAiÀÄgÀ ̄ ÁªÀtåªÀÅ 

E£ÀÆß JzÀÄÝ PÁtÄvÀÛzÉ. »AzÀÆ ¸ÀA¸ÀÌøwAiÀÄ ¨sÀÆµÀtªÁVgÀÄªÀ D¨sÀgÀtUÀ¼ÀÄ 

¹ÛçÃAiÀÄgÀ ±ÉÆÃ¨sÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ¹ DZÁgÀzsÀªÀÄð¥Á®£ÉAiÀÄ M¼ÉîAiÀÄ CªÀPÁ±ÀªÀ£ÀÄß 

¥Áæ¥ÀÛªÀiÁrPÉÆqÀÄvÀÛªÉ. ¸ÀzÀåzÀ PÀ°AiÀÄÄUÀzÀ°è fÃªÀUÀ¼À PÀÄ¹AiÀÄÄwÛgÀÄªÀ 

¸ÁwÛ÷éPÀvÉAiÀÄ£ÀÄß »AzÀÆ zsÀªÀÄðzÀ DZÁgÀ¥Á®£ÉUÀ½AzÀ ¹ÜgÀªÁVqÀ®Ä ̧ ÀºÀd 

¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄÆ®zÀ°èAiÉÄÃ ¥ÀÅgÀÄµÀjVAvÀ ºÉZÀÄÑ ̈ sÁªÀ£Á¥ÀæzsÁ£ÀgÁVgÀÄªÀ 

¹ÛçÃAiÀÄjUÉ PÉlÖ ±ÀQÛUÀ½AzÀ vÉÆAzÀgÉAiÀiÁUÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉAiÀÄÄ ºÉaÑgÀÄvÀÛzÉ. 

DzÀÄzÀjAzÀ »AzÀÆ zsÀªÀÄðªÀÅ ¥ÀÅgÀÄµÀjVAvÀ ¹ÛçÃAiÀÄjUÉ ºÉZÀÄÑ D¨sÀgÀtUÀ¼À£ÀÄß 

¤Ãr, PÉlÖ ±ÀQÛUÀ½AzÀ gÀQë¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ ªÀiÁUÀðªÀ£ÀÄß vÉÆÃj¹zÉ. ¹ÛçÃAiÀÄgÀÄ 

««zsÀ D¨sÀgÀtUÀ¼À£ÀÄß zsÀj¸ÀÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄºÀvÀéªÀÅ ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ UÀæAxÀzÀ°è ¤ÃrzÀ 

±Á¹ÛçÃAiÀÄ ªÀiÁ»w¬ÄAzÀ w½AiÀÄÄªÀÅzÀÄ.

««zsÀ D¨sÀgÀtUÀ¼À£ÀÄß zsÀj¹zÁUÀ F±ÀéjÃ vÀvÀÛ÷éªÀÅ ºÉÃUÉ UÀæºÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ, 

ªÀåQÛAiÀÄ DzsÁåwäPÀ vÉÆAzÀgÉUÀ¼ÀÄ ºÉÃUÉ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛªÉ ªÀÄÄAvÁzÀ «µÀAiÀÄ 

zÀ°è ̧ ÀÆPÀëöä¸ÀÛgÀzÀ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß ̧ Àà¶ÖÃPÀj¸ÀÄªÀ ̧ ÀÆPÀëöäzÀ ¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß UÀæAxÀ 

zÀ°è ¸ÉÃj¸À¯ÁVzÉ. AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÉÆAzÀÄ «µÀAiÀÄªÀÅ ªÀiÁwVAvÀ ¥ÀæAiÉÆÃUÀzÀ 

ªÀÄÆ®PÀ zÀÈsqsÀ¥ÀlÖgÉ £ÀªÀÄUÉ PÀÆqÀ¯ÉÃ «±Áé¸ÀªÀÅ ªÀÄÆqÀÄvÀÛzÉ. D¨sÀgÀtUÀ¼À 

PÀÄjvÁzÀ ¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ½AzÀ §AzÀ ¤µÀÌµÀðUÀ¼ÀÄ D¨sÀgÀtUÀ¼À «µÀAiÀÄzÀ ±Á¹ÛçÃAiÀÄ  

ªÀiÁ»wAiÉÆA¢UÉ GvÀÛªÀÄªÁV ºÉÆAzÁtÂPÉAiÀiÁUÀÄvÀÛªÉ. EzÀjAzÀ ¸ÀºÀd 

ªÁVAiÉÄÃ D¨sÀgÀtUÀ¼À ±Á¸ÀÛçzÀ «µÀAiÀÄzÀ°è ±ÀæzÉÞAiÀÄÄ ºÉZÁÑUÀ®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄ 

vÀÛzÉ. F ¸ÀÆPÀëöä¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼À ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÁUÀ £ÁªÀÅ DAiÀiÁ 

D¨sÀgÀtUÀ¼À bÁAiÀiÁavÀæUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃrzÉÝÃªÉ. ªÁZÀPÀgÀÄ F bÁAiÀiÁavÀæUÀ¼ÉqÉUÉ 

£ÉÆÃr ¸ÀÆPÀëöä¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¸À¨ÉÃPÀÄ, CAzÀgÉ bÁAiÀiÁ 

avÀæzÉqÉUÉ £ÉÆÃr M¼ÉîAiÀÄzÉ¤¸ÀÄvÀÛzÉAiÉÆÃ, vÁæ¸ÀzÁAiÀÄPÀªÉ¤¸ÀÄvÀÛzÉAiÉÆÃ 

CxÀªÁ K£ÁzÀgÉÆAzÀÄ C£ÀÄ¨sÀÆw EvÁå¢ §gÀÄvÀÛzÉAiÉÆÃ JAzÀÄ £ÉÆÃr 

£ÀAvÀgÀªÉÃ ªÀÄÄA¢£À ¨sÁUÀªÀ£ÀÄß NzÀ¨ÉÃPÀÄ. EzÀjAzÀ ªÁZÀPÀjUÉ ¸ÀÆPÀëöäzÀ 

CzsÀåAiÀÄ£ÀªÁV D¨sÀgÀtUÀ¼À£ÀÄß RjÃ¢¸ÀÄªÁUÀ CªÀÅ `¸ÁwÛ÷éPÀªÁVªÉAiÉÆÃ 

vÁªÀÄ¹PÀ (D¸ÀÄjÃ) AiÀiÁVªÉAiÉÆÃ’ JAzÀÄ UÀÄgÀÄw¸À®Ä ¸ÀºÁAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ.
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F UÀæAxÀzÀ ªÁZÀ£À¢AzÀ D s̈ÀgÀtUÀ¼À£ÀÄß zsÀj À̧ÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄºÀvÀéªÀÅ UÀªÀÄ£ÀPÉÌ  

§AzÀÄ D s̈ÀgÀtgÀÆ¦Ã CªÀÄÆ®å ̧ ÀA¥ÀvÀÄÛ ¤ÃrzÀ »AzÀÆ zsÀªÀÄðzÀ ±ÉæÃµÀ×vÉAiÀÄÄ  

UÀªÀÄ£ÀPÉÌ §gÀ° JAzÀÄ ²æÃ UÀÄgÀÄZÀgÀtUÀ¼À°è ¥ÁæxÀð£É ! - ¸ÀAPÀ®£ÀPÁgÀgÀÄ

¸À£ÁvÀ£ÀzÀ ZÉÊvÀ£ÀåªÀÄAiÀÄ UÀæAxÀ¸ÀA¥ÀwÛ£À ªÀÄÄRå ªÉÊ²µÀÖöåUÀ¼ÀÄ !

 CzsÁåvÀäzÀ°è£À ¥ÀæwAiÉÆAzÀgÀ §UÉÎ `KPÉ ªÀÄvÀÄÛ ºÉÃUÉ’ JA§ GvÀÛgÀUÀ¼ÀÄ !

 «eÁÕ£ÀAiÀÄÄUÀzÀ ªÁZÀPÀjUÉ CxÀðªÁUÀÄªÀAvÀºÀ DzsÀÄ¤PÀ ªÉÊeÁÕ¤PÀ  

 ¨sÁµÉAiÀÄ°è£À (GzÁ. PÉÆÃµÀÖPÀ, ±ÉÃPÀqÁªÁgÀÄ) eÁÕ£À !

 vÁwÛ÷éPÀ «ªÉÃZÀ£ÉAiÀÄµÉÖÃ C®è, ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ ¥ÁæAiÉÆÃVPÀ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À !

 ¥ÀÈyéAiÀÄ°è J°èAiÀÄÆ ¹UÀzÀ CªÀÄÆ®å F±ÀéjÃ eÁÕ£À«gÀÄªÀ UÀæAxÀ !

 CzsÁåvÀäzÀ°è£À ««zsÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è ªÉÊeÁÕ¤PÀ G¥ÀPÀgÀtUÀ¼À  

 ªÀÄÆ®PÀ ªÀiÁrzÀ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£É, ¸ÀÆPÀëöä¸ÀÛgÀzÀ°è£À ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß vÉÆÃj¸ÀÄªÀ  

 avÀæUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ §gÀªÀtÂUÉUÀ¼ÀÄ !

DzsÁåwäPÀ zÀÈ¶Ö¬ÄAzÀ D¨sÀgÀtUÀ¼À£ÀÄß ±ÀÄ¢ÞÃPÀj¸ÀÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄºÀvÀé

D¨sÀgÀtUÀ¼À£ÀÄß zsÀj¸ÀÄªÀÅzÀgÀ »AzÉ ̧ ËAzÀAiÀÄðªÀÈ¢ÞVAvÀ DzsÁåwäPÀ ̄ Á¨sÀ 

¥ÀqÉAiÀÄÄªÀ GzÉÝÃ±À ºÉZÀÄÑ ªÀÄºÀvÀézÁÝVzÉ. D¨sÀgÀtUÀ¼À£ÀÄß zsÀj¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ 

PÉlÖ ±ÀQÛUÀ½AzÀ gÀPÀëuÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. a£Àß-¨É½îAiÀÄ ¸ÁwÛ÷éPÀvÉ¬ÄAzÀ EAvÀºÀ 

¥ÀjuÁªÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ. DzÀÄzÀjAzÀ¯ÉÃ PÉlÖ ±ÀQÛUÀ¼ÀÄ D¨sÀgÀtUÀ¼À£ÀÄß «gÉÆÃ¢ü¸ÀÄvÀÛªÉ 

ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À ªÉÄÃ¯É PÀ¥ÀÅà DªÀgÀtªÀ£ÀÄß vÀgÀÄvÀÛªÉ. EzÀÄ ̧ ÀÆPÀëöäzÀ°è £ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀ 

jAzÀ ̧ ÁªÀiÁ£Àå d£ÀjUÉ PÁtÂ¸ÀÄªÀÅ¢®è ªÀÄvÀÄÛ CªÀjUÉ ̀D¨sÀgÀtUÀ¼ÀÄ ̧ ÀéZÀÒªÁVªÉ’ 

JAzÉ¤¸ÀÄvÀÛzÉ; DzÀgÉ ¥ÀævÀåPÀëzÀ°è ºÁVgÀÄªÀÅ¢®è. DzÀÄzÀjAzÀ D¨sÀgÀtUÀ¼À£ÀÄß 

¤AiÀÄ«ÄvÀªÁV ¸ÀÆÜ® ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÆPÀëöäªÁV ¸ÀéZÀÒUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ DªÀ±ÀåPÀªÁVzÉ. 

D¨sÀgÀtUÀ¼À£ÀÄß CAlÄªÁ¼À PÁ¬Ä¬ÄAzÀ (¸ÀÆÜ®zÀ°è) ¸ÀéZÀÒUÉÆ½¸ÀÄªÁUÀ CªÀÅ 

UÀ¼À ªÉÄÃ°£À PÀ¥ÀÅà DªÀgÀtªÀÅ zÀÆgÀªÁUÀ®Ä ¥ÁæxÀð£É ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

«¨sÀÆw ºÀaÑ vÉÆ¼ÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ. PÉlÖ ±ÀQÛUÀ¼À vÉÆAzÀgÉ¬ÄgÀÄªÀªÀgÀÄ ªÁgÀPÉÆªÉÄä 

ªÀÄvÀÄÛ vÉÆAzÀgÉ¬Ä®èzÀªÀgÀÄ wAUÀ½UÉÆªÉÄä D¨sÀgÀtUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀéZÀÒUÉÆ½¸À¨ÉÃPÀÄ. 

(DzsÁgÀ : ¸À£ÁvÀ£ÀzÀ UÀæAxÀ `D¨sÀgÀtUÀ¼À ªÀÄºÀvÀé’)
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