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F±ÀégÀ¥Áæ¦ÛUÁV ¸ÁzsÀ£É : RAqÀ 4

¸ÀÆPÀëöäeÁÕ£À ¥ÀqÉzÀªÀgÀÄ

²æÃavï±ÀQÛ (¸Ë.) CAd° ªÀÄÄPÀÄ® UÁqÀVÃ¼À 
PÀÄ.÷ªÀÄzsÀÄgÁ ©üPÁf ¨sÉÆÃ¸À¯É ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀgÀÄ

¸ÁzsÀ£É 
(¸ÁªÀiÁ£Àå «ªÉÃZÀ£É ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄºÀvÀé)

Spiritual practice (General information and importance) 
PÀ£ÀßqÀ (Kannada)

À̧£ÁvÀ£ÀzÀ UÀæAxÀ̧ ÀA¥ÀwÛ£À C¢éwÃAiÀÄvÉ !

À̧£ÁvÀ£ÀzÀ §ºÀÄvÉÃPÀ UÀæAxÀUÀ¼À°è£À À̧ÄªÀiÁgÀÄ ±ÉÃ. 20 gÀµÀÄÖ §gÀªÀtÂUÉUÀ¼ÀÄ 
` À̧ÆPÀëöä¢AzÀ ¥ÀqÉzÀÄPÉÆAqÀ ¢ªÀå eÁÕ£À’ªÁVzÀÄÝ, ¥ÀÈyéAiÀÄ°è ® s̈Àå«gÀÄªÀ eÁÕ£ÀzÀ 
vÀÄ®£ÉAiÀÄ°è CzÀÄ C¢éwÃAiÀÄªÁVzÉ !

¸À£ÁvÀ£À ¸ÀA¸ÉÜ

¸ÀAPÀ®£ÀPÁgÀgÀÄ

»AzÀÆ gÁµÀÖç ¸ÁÜ¥À£ÉAiÀÄ GzÉÆÏÃµÀ ªÀiÁqÀÄªÀ

¸ÀaÑzÁ£ÀAzÀ ¥ÀgÀ§æºÀä qÁ. dAiÀÄAvÀ ¨Á¼Áf DoÀªÀ¯É
(`¸ÀaÑzÁ£ÀAzÀ ¥ÀgÀ§æºÀä' ©gÀÄ¢£À ¸Àà¶ÖÃPÀgÀtªÀ£ÀÄß `¥ÀÅl 5' gÀ°è N¢.)
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	 	 ªÀÄvÀÄÛ	¤UÀÄðt	G¥Á¸À£É,	¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ	ªÀiÁUÀðUÀ¼ÀÄ)	 56



5

.

 6. ªÀå¶Ö ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀÄ¶Ö ¸ÁzsÀ£É 70

 7. UÀÄgÀÄPÀÈ¥ÁAiÉÆÃUÁ£ÀÄ¸ÁgÀ ¸ÁzsÀ£É 70

 8. PÀ¯ÉAiÀÄ ªÀiÁzsÀåªÀÄ¢AzÀ ¸ÁzsÀ£É 71

	 9.	DzsÁåwäPÀ	G£ÀßwAiÀÄ	ºÀAvÀUÀ¼ÀÄ	 73

10. ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ°è §gÀÄªÀ CqÀZÀuÉUÀ¼ÀÄ 76

11. C£ÀÄ¨sÀÆw 81

	 ¸ÀAPÀ®£ÀPÁgÀgÀ	ªÉÊeÁÕ¤PÀ	zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£À	ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀ ªÀiÁ»w 84

`13.7.2022 jAzÀ `¸À¥ÀÛ¶ð fÃªÀ£Ár¥ÀnÖ’AiÀÄ ªÁZÀ£ÀzÀ 

ªÀiÁzsÀåªÀÄ¢AzÀ ¸À¥ÀÛ¶ðUÀ¼À DeÉÕAiÀÄAvÉ ¥ÀgÁvÀàgÀ UÀÄgÀÄ qÁ. DoÀªÀ¯É 

AiÀÄªÀgÀ£ÀÄß `¸ÀaÑzÁ£ÀAzÀ ¥ÀgÀ§æºÀä qÁ. dAiÀÄAvÀ ¨Á¼Áf DoÀªÀ¯É’ 

JAzÀÄ	¸ÀA¨ÉÆÃ¢ü¸À¯ÁUÀÄwÛzÉ.	 `¸ÀaÑzÁ£ÀAzÀ	¥ÀgÀ§æºÀä’	JA§	©gÀÄ¢¤AzÀ	

¸ÀA¨ÉÆÃ¢ü¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ `¥ÀgÁvÀàgÀ UÀÄgÀÄ qÁ. DoÀªÀ¯ÉAiÀÄªÀgÀ°ègÀÄªÀ F±ÀéjÃ 

vÀvÀÛ÷é¢AzÀ J®èjUÀÆ ¯Á¨sÀªÁUÀ¨ÉÃPÀÄ’ JA§ÄzÀÄ ¸À¥ÀÛ¶ðUÀ¼À DeÉÕAiÀÄ 

GzÉÝÃ±ÀªÁVzÉ. (13.7.2022 PÀÆÌ ªÉÆzÀ®Ä ¸À£ÁvÀ£ÀzÀ UÀæAxÀUÀ¼À°è 

¸ÀaÑzÁ£ÀAzÀ ¥ÀgÀ§æºÀä qÁ. DoÀªÀ¯ÉAiÀÄªÀgÀ£ÀÄß `¥À.¥ÀÇ. [¥ÀgÀªÀÄ ¥ÀÇdå]’ 

ªÀÄvÀÄÛ `¥ÀgÁvÀàgÀ UÀÄgÀÄ’ JA§ ©gÀÄzÀÄUÀ½AzÀ ¸ÀA¨ÉÆÃ¢ü¸À¯ÁVzÉ.)

-	(¥ÀÇ.)	²æÃ.	¸ÀA¢Ã¥À	D¼À²,	¸À£ÁvÀ£À	D±ÀæªÀÄ,	UÉÆÃªÁ	(24.7.2022)

qÁ. dAiÀÄAvÀ DoÀªÀ¯ÉAiÀÄªÀgÀ ºÉ¸ÀjUÉ ¸ÉÃj¸ÀÄªÀ 
`¸ÀaÑzÁ£ÀAzÀ ¥ÀgÀ§æºÀä' JA§ ©gÀÄ¢£À PÀÄjvÁzÀ «ªÉÃZÀ£É !

¸À£ÁvÀ£ÀzÀ UÀæAxÀPÁAiÀÄðzÀ°è ¥Á¯ÉÆÎAqÀÄ ¸ÀªÀÄ¶Ö ¸ÁzsÀ£É ªÀiÁr ! 

 ªÀÄgÁp ¨sÁµÉAiÀÄ°è£À UÀæAxÀUÀ¼À£ÀÄß PÀ£ÀßqÀ ¨sÁµÉUÉ C£ÀÄªÁzÀ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ

 UÀæAxÀzÀ gÀZÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ̀E£ïr¸ÉÊ£ï’ JA§ UÀtPÀ vÀAvÁæA±ÀzÀ°è ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ

UÀæAxÀ¤«ÄðwAiÀÄ	PÁAiÀÄðzÀ°è	¥Á¯ÉÆÎ¼Àî®Ä	¸ÀA¥ÀQð¹	! 

Å 93424 35617 CxÀªÁ * kannada.granth@gmail.com

¸ÁzsÀ£É	(¸ÁªÀiÁ£Àå	«ªÉÃZÀ£É	ªÀÄvÀÄÛ	ªÀÄºÀvÀé)
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¥Àæ¸ÀÄÛvÀ UÀæAxÀzÀ ªÀÄ£ÉÆÃUÀvÀ

AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÉÆAzÀÄ	 «µÀAiÀÄzÀ	 ªÀÄºÀvÀéªÀ£ÀÄß	 ««zsÀ	 jÃwAiÀÄ°è	

ªÀÄvÀÄÛ	 ««zsÀ	 CAUÀUÀ½AzÀ	 ºÉÃ½zÀgÉ	 CzÀ£ÀÄß	 ªÀÄ£À¹ì£À	 ªÉÄÃ¯É	 D¼ÀªÁV	

©A©¸À®Ä ¸ÀºÁAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ. F UÀæAxÀzÀ°è, zsÀªÀiÁðZÀgÀuÉUÉ ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ 

eÉÆvÉ¬ÄgÀÄªÀÅzÀÄ DªÀ±ÀåPÀ, ¸ÁzsÀ£É¬ÄAzÀ ¸À¥ÀÛZÀPÀæUÀ¼À ±ÀÄ¢ÞAiÀÄÄ ¨ÉÃUÀ£ÉÃ 

DUÀÄvÀÛzÉ, »A¢£À d£ÀäzÀ ¸ÁzsÀ£É¬ÄAzÀ ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ d£ÀäzÀ ¸ÁzsÀPÀ£À ªÀÈwÛAiÀÄÄ 

¸ÁwÛ÷éPÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ, EvÀgÀ ¯ÉÆÃPÀUÀ¼À°è ¸ÁzsÀ£É ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀQÌAvÀ ¥ÀÈyéAiÀÄ  

ªÉÄÃ¯É	 ¸ÁzsÀ£É	 ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ	 ¯Á¨sÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ,	 EAvÀºÀ	 ««zsÀ	 CA±ÀUÀ¼À	

ªÀÄÆ®PÀ	 ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ	 ªÀÄºÀvÀéªÀ£ÀÄß	 «ªÀj¸À¯ÁVzÉ.	 ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß	 ºÉÃUÉ	  

ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ, ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ ªÀÄÄAzÀÄªÀÄÄA¢£À ºÀAvÀUÀ½UÉ ºÉÃUÉ ºÉÆÃUÀ¨ÉÃPÀÄ,  

EAvÀºÀ vÁwÛ÷éPÀ ¨sÁUÀªÀ£ÀÄß ºÉaÑ£À d£ÀgÀÄ PÉÃ½gÀÄvÁÛgÉ CxÀªÁ 

N¢gÀÄvÁÛgÉ; DzÀgÀÆ CªÀjAzÀ fUÀÄlÄvÀ£À¢AzÀ ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀ  

¥ÀæAiÀÄvÀßªÁUÀÄªÀÅzÀÄ PÀAqÀÄ§gÀÄªÀÅ¢®è; KPÉAzÀgÉ ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄ 

ªÀÅzÀjAzÀ	¤¢ðµÀÖªÁV	K£ÀÄ	§zÀ¯ÁªÀuÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ	JA§ÄzÀgÀ	«±ÉèÃµÀuÉ	

AiÀÄ£ÀÄß	J°èAiÀÄÆ	PÉÆnÖgÀÄªÀÅ¢®è,	DzÀÄzÀjAzÀ	F	«µÀAiÀÄzÀ	§UÉÎ	CªÀjUÉ 

ªÀiÁ»w	 EgÀÄªÀÅ¢®è.	 EAvÀºÀ	 «±ÉèÃµÀuÁvÀäPÀ	 ¨sÁUÀªÀ£ÀÄß	 F	 UÀæAxÀzÀ°è	

PÉÆnÖgÀÄªÀÅzÀjAzÀ	 ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß	 ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ	 ¸ÀÄ®¨sÀªÉ¤¸ÀÄvÀÛzÉ.	 ¸ÁzsÀ£É	

AiÀÄ°è£À	ºÀAvÀUÀ¼ÀÄ,	¸ÀPÁªÀÄ	ªÀÄvÀÄÛ	¤µÁÌªÀÄ	¸ÁzsÀ£É,	PÀ¯ÉAiÀÄ	ªÀiÁzsÀåªÀÄ¢AzÀ	

¸ÁzsÀ£É,	¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ°è£À	CqÀZÀuÉUÀ¼ÀÄ	EAvÀºÀ	««zsÀ	«µÀAiÀÄUÀ¼À	vÁwÛ÷éPÀ	

«ªÉÃZÀ£ÉAiÀÄ£ÀÆß	F	UÀæAxÀzÀ°è	ªÀiÁqÀ¯ÁVzÉ.

¸ÁzsÀPÀjUÉ F±ÀégÀ£À PÀÈ¥É¬ÄAzÀ zÉÆgÀQzÀ F UÀæAxÀzÀ°è£À eÁÕ£ÀªÀÅ 

ªÀÄÄA¢£À	 ¸ÀÛgÀzÁÝVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ	 ¸ÁªÀiÁ£ÀåjUÉ	 CjvÀÄPÉÆ¼Àî®Ä	 ¸Àé®à	 PÀpt	

ªÁVzÉ. »ÃVzÀÝgÀÆ ¥ÀævÀåPÀë ̧ ÁzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä, ºÁUÉAiÉÄÃ feÁÕ¸É ªÀÄvÀÄÛ 

vÀ¼ÀªÀÄ¼À«zÀÝgÉ	¥ÁæxÀ«ÄPÀ	ºÀAvÀzÀ	̧ ÁzsÀPÀ¤UÀÆ	F	eÁÕ£ÀªÀÅ	PÀptªÉ¤¸ÀÄªÀÅ¢®è.

F UÀæAxÀzÀ°è£À eÁÕ£À¢AzÀ ¥ÀæwAiÉÆ§âjUÀÆ ¸ÁzsÀ£É ªÀiÁqÀ®Ä 

¥ÉæÃgÀuÉAiÀÄÄ ¹UÀ° ªÀÄvÀÄÛ £ÀAvÀgÀ ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ¹PÉÆAqÀÄ F±ÀégÀ¥Áæ¦Û 

AiÀiÁUÀ®Ä ̧ ÁzsÀåªÁUÀ° JAzÀÄ ²æÃ UÀÄgÀÄZÀgÀtUÀ¼À°è ¥ÁæxÀð£É. - ̧ ÀAPÀ®£ÀPÁgÀgÀÄ

«µÀAiÀÄ¸ÀÆaAiÀÄ°è£À PÀæªÀiÁAPÀ 5


