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.

¥ÀæPÁ±ÀPÀgÀÄ	 :	²æÃ ¹zÉÞÃ±ÀégÀ zsÀªÀÄðeÁUÀÈw ¸ÀA¸ÉÜ 

		 Shree Siddheshwar Dharmajagruti Sanstha 

		 ªÀÄ.¸ÀA. 2©-29J, EA¢gÁ£ÀUÀgÀ, PÀÄQÌPÀmÉÖ,  

		 GqÀÄ¦ 576 101, PÀ£ÁðlPÀ. zÀÆ.PÀæ. : 93424 35617 

		 EvÀgÀ zÀÆ.PÀæ. (UÉÆÃªÁ) : (0832) 2312664 

		 «-CAZÉ : granth@sanatan.org

ªÀÄÄR¥ÀÅlzÀ ¥ÀjPÀ®à£É	:	²æÃ.÷UÀÄgÀÄzÁ¸À ¸ÀzÁ£ÀAzÀ RAqÉÃ¥ÁgÀPÀgÀ 

ªÀÄvÀÄÛ avÀæPÁgÀgÀÄ		 ¸Ë. eÁºÀß« gÀªÉÄÃ±À ²AzÉ 

		 ¸Ë.÷DgÀw ¨sÀÆµÀt ¥ÀÅgÁtÂPÀ

First Edition	 :	Ramana Maharshi Punyatithi, 

		  Kaliyug Varsh 5112 (11th April 2010)

Third Edition	 :	Datta Jayanti, Kaliyug Varsh 5124  

		  (7th December 2022)

Translated from the original Marathi text ‘Streesathi adhyatmikdrushtya 

upayukta asalele kapade’

¥Àæ¸ÀÄÛvÀ UÀæAxÀªÀÅ »A¢, DAUÀè ªÀÄvÀÄÛ UÀÄdgÁw ¨sÁµÉUÀ¼À®Æè ®¨sÀå«zÉ.

C£ÀÄªÁzÀPÀgÀÄ	 :	qÁ. ¥ÀæPÁ±À WÁ½ 

		 ²æÃ. UÀuÉÃ±À gÁeÁgÁªÀÄ PÁªÀÄvï

ªÀÄÄzÀæt¸ÀÜ¼À	 :	DªÉÆÃzï UÁæ¦üPïì, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ - 560 010.

zÉÃtÂUÉ ªÀiË®å	 :	₹ 130 /-

ISBN : 978-93-92952-11-1	   UÀæAxÀ PÀæ. : 144

© ¥ÀæPÁ±ÀPÀgÀÄ All rights are reserved. No part of this publication maybe 
reproduced, stored in a retrieval system or transmitted, in any form or by 
any means, mechanical, photocopying, recording or otherwise, without 
prior written permission of the original publisher. Violators will be liable for 
criminal / civil action.



4

.

«µÀAiÀÄ¸ÀÆa

1.	 UÀæAxÀzÀ ¸ÀAPÀ®£ÀPÁgÀgÀ ¥ÀjZÀAiÀÄ	 6

2.	 DzsÁåwäPÀ ¥Àj¨sÁµÉAiÀÄ°è£À ªÉÊ²µÀÖöå¥ÀÇtð ¥Àæ¸ÁÛªÀ£É !	 9

3.	 ªÀÄ£ÉÆÃUÀvÀ	 13

UÀæAxÀzÀ C£ÀÄPÀæªÀÄtÂPÉ 
(PÉ®ªÀÅ ªÀÄºÀvÀézÀ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß `*' F UÀÄgÀÄw£À°è PÉÆqÀ¯ÁVzÉ.)

1.	 ±ÀjÃgÀzÀ ªÉÄÃ¯É ¸ÁwÛ÷éPÀ §mÉÖUÀ½®èzÁUÀ ªÀÄvÀÄÛ §mÉÖUÀ½gÀÄªÁUÀ 

	 ªÀåQÛ¬ÄAzÀ DPÀ¶ð¸ÀÄªÀ PÉlÖ CxÀªÁ M¼ÉîAiÀÄ ±ÀQÛUÀ¼À ¥ÀæªÀiÁt	 16

2.	 ¹ÛçÃAiÀÄgÀ GqÀÄ¥ÀÅUÀ¼À «zsÀUÀ¼ÀÄ	 16

	 *	 ZÀÄrzÁgÀªÀ£ÀÄß zsÀj¸ÀÄªÀÅzÀjAzÁUÀÄªÀ ºÁ¤	 18

	 *	 ±Àmïð-¥ÁåAmï£ÀÄß zsÀj¹zÀgÉ ªÀiÁAwæPÀ¤UÉ DPÀæªÀÄt 

		  ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÀÄ®¨sÀªÁUÀÄvÀÛzÉ	 21

	 *	 ¹ÛçÃAiÀÄgÀÄ vÉÆÃ½®èzÀ mÁ¥ï ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁåAmï 

		  zsÀj¸ÀÄªÀÅzÀjAzÁUÀÄªÀ ¸ÀÆPÀëöäzÀ°è£À ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄ	 22

	 *	 PÀrªÉÄ §mÉÖUÀ¼À£ÀÄß zsÀj¸ÀÄªÀÅzÉAzÀgÉ PÉlÖ ±ÀQÛUÀ½UÉ DªÀÄAvÀæt 

		  ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ !	 24

	 *	 PÉlÖ ±ÀQÛUÀ¼À vÉÆAzÀgÉ¬ÄgÀÄªÀªÀjUÉ «zÉÃ²Ã ¥ÀgÀA¥ÀgÉAiÀÄ 

		  GqÀÄ¥ÀÅUÀ¼ÀÄ EµÀÖªÁUÀÄvÀÛªÉ	 28

	 *	 ¹ÃgÉ¬ÄAzÀ zÉÃªÀvÉAiÀÄ vÀvÀÛ÷ézÀ C£ÀÄ¨sÀÆwAiÀÄÄ §gÀÄªÀÅzÀÄ	 33

	 *	 ºÀ¢£ÉAlÄ ªÉÆ¼ÀzÀ ¹ÃgÉAiÀÄ ¸ÉgÀV£À vÀÄ¢UÀ½AzÀ ¹ÛçÃAiÀÄgÀ 

		  gÀPÀëuÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ	 42

	 *	 ¥Àæ¸ÁzÀªÉAzÀÄ zÉÆgÀQgÀÄªÀ ¹ÃgÉAiÀÄ£ÀÄß GlÄÖPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀ  

	 	 jAzÁUÀÄªÀ ¯Á¨sÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ §UÉV£À C£ÀÄ¨sÀÆwUÀ¼ÀÄ	 65

	 *	 G£ÀßvÀ ¸ÁzsÀQAiÀÄ ZÉÊvÀ£ÀåzÀ ¥ÀjuÁªÀÄªÁVgÀÄªÀ ¹ÃgÉAiÀÄ£ÀÄß  

		  GlÄÖPÉÆAqÁUÀ §A¢gÀÄªÀ C£ÀÄ¨sÀÆw	 73



¹ÛçÃAiÀÄjUÉ DzsÁåwäPÀ zÀÈ¶Ö¬ÄAzÀ G¥ÀAiÀÄÄPÀÛ GqÀÄ¥ÀÅUÀ¼ÀÄ 5

.

	 2 E.	 ¹ÛçÃAiÀÄgÀ ««zsÀ GqÀÄ¥ÀÅUÀ¼À vÀÄ®£É	 75

	 2 F.	 ¹ÛçÃAiÀÄgÀÄ ±ÀjÃgÀzÀ ªÉÄÃ°£À ¨sÁUÀzÀ°è zsÀj¸ÀÄªÀ GqÀÄ¥ÀÅUÀ¼À 

			   ¥ÀæPÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ §tÚUÀ½UÀ£ÀÄ¸ÁgÀ CªÀÅUÀ½AzÀ ¹UÀÄªÀ ¸ÁwÛ÷éPÀvÉ	 93

	 2 G.	 ¹ÛçÃAiÀÄgÀ GqÀÄ¥ÀÅUÀ¼À «zsÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ½AzÀ 

			   ¹UÀÄªÀ PÉlÖ CxÀªÁ M¼ÉîAiÀÄ ±ÀQÛUÀ¼À ¥ÀæªÀiÁt	 97

	 2 H.	¹ÛçÃAiÀÄgÀ GqÀÄ¥ÀÅUÀ¼À «zsÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅ PÉlÖ ±ÀQÛ 

			   ªÀÄvÀÄÛ M¼ÉîAiÀÄ ±ÀQÛ¬ÄAzÀ vÀÄA©PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀgÀ ¥ÀæªÀiÁt	 98

3.	 aPÀÌ ªÀÄUÀÄ«£À §mÉÖUÀ¼ÀÄ	 99

4.	 »AzÀÆUÀ¼ÉÃ, CzsÀªÀiÁðZÀgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀ¨ÉÃrj ªÀÄvÀÄÛ 

	 CzsÀªÀiÁðZÀgÀuÉAiÀiÁUÀÄwÛzÀÝgÉ vÀqÉUÀnÖj !	 100

5.	 ¸ÁwÛ÷éPÀ ªÉÃµÀ¨sÀÆµÀtUÀ¼ÉÆA¢UÉ DZÁgÀ-«ZÁgÀUÀ¼ÀÆ 

	 ¸ÁwÛ÷éPÀªÁVgÀÄªÀÅzÀÄ DªÀ±ÀåPÀ	 101

6.	 ¨sÁªÀ«gÀÄªÀªÀgÀÄ, M¼ÉîAiÀÄ DzsÁåwäPÀ ªÀÄlÖ«gÀÄªÀªÀgÀÄ, ¸ÀAvÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ  

	 UÀÄgÀÄPÀÈ¥ÁAiÉÆÃUÁ£ÀÄ¸ÁgÀ ¸ÁzsÀ£É ªÀiÁqÀÄªÀªÀgÀÄ ¨ÁºÀå ªÉÃµÀ¨sÀÆµÀtUÀ½UÉ  

	 ªÀÄºÀvÀé PÉÆqÀÄªÀ DªÀ±ÀåPÀvÉ¬Ä®è	 102

	 ¸ÀAPÀ®£ÀPÁgÀgÀ ªÉÊeÁÕ¤PÀ zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£À ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀ ªÀiÁ»w	 104

£Ár¥ÀnÖªÁZÀ£ÀzÀ ªÀiÁzsÀåªÀÄ¢AzÀ ¸À¥ÀÛ¶ðUÀ¼ÀÄ ¸À£ÁvÀ£ÀPÉÌ ªÀiÁUÀð 

zÀ±Àð£À ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. ¸À¥ÀÛ¶ðUÀ¼À DeÉÕUÀ£ÀÄ¸ÁgÀ 13.5.2020 jAzÀ  

¸ÀzÀÄÎgÀÄ (¸Ë.) CAd° UÁqÀVÃ¼À EªÀgÀ£ÀÄß `²æÃavï±ÀQÛ (¸Ë.) CAd° 

UÁqÀVÃ¼À' JAzÀÄ ¸ÀA¨ÉÆÃ¢ü¸À¯ÁUÀÄwÛzÉ. EªÀgÀ ºÉ¸Àj£À ¸ÀA¨ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ §UÉÎ 

¥ÀgÁvÀàgÀ UÀÄgÀÄ qÁ. DoÀªÀ¯ÉAiÀÄªÀgÀÄ ``²æÃavï±ÀQÛ'AiÀÄÄ ¨sÀUÀªÀAvÀ£À ªÉÊ²éPÀ 

eÁÕ£ÀPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÉ'' JAzÀÄ ºÉÃ½zÀgÀÄ.

£ÀªÉA§gï 2022 gÀªÀgÉUÉ À̧£ÁvÀ£ÀzÀ 359 UÀæAxÀUÀ¼À PÀ£ÀßqÀ, »A¢, DAUÀè, 
ªÀÄgÁp, UÀÄdgÁw, vÀ«Ä¼ÀÄ, vÉ®ÄUÀÄ, ªÀÄ®AiÀiÁ¼ÀA, §AUÁ°, MjAiÀiÁ, 
UÀÄgÀÄªÀÄÄT, C¸Áì«Ä, £ÉÃ¥Á½, dªÀÄð£ï, À̧©ðAiÀÄ£ï, ¥sÉæAZï ªÀÄvÀÄÛ ¸Áàöå¤±ï  
F 17 s̈ÁµÉUÀ¼À°è 91,78,000 ¥ÀæwUÀ¼ÀÄ !
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fÃ£ïì, nÃ-±Àmïð, ZÀÆrzÁgÀ, ¥ÀAeÁ© GqÀÄ¦£ÀAvÀºÀ «zÉÃ²Ã 

¥ÀgÀA¥ÀgÉAiÀÄ ªÉÃµÀ¨sÀÆµÀtUÀ¼ÀÄ FUÀ »AzÀÆ ¹ÛçÃAiÀÄgÀ fÃªÀ£À±ÉÊ°AiÀÄ C«¨sÁdå 

CAUÀªÁVªÉ. EzÀPÉÌ «gÀÄzÀÞªÁV »AzÀÆ ¸ÀA¸ÀÌöÈwAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀjZÀ¬Ä¸ÀÄªÀ 

¥ÁgÀA¥ÁjPÀ ºÀ¢£ÉAlÄ ªÉÆ¼ÀzÀ ¹ÃgÉAiÀÄ C¹ÛvÀéªÀÅ FUÀ UÁæ«ÄÃt ¥ÀæzÉÃ±À 

UÀ½UÀµÉÖÃ (ºÀ½îUÀ½UÉ) ¹Ã«ÄvÀªÁVzÉ. ªÀåQÛAiÀÄ ªÉÃµÀ¨sÀÆµÀtUÀ¼À ¥ÀjuÁªÀÄªÀÅ 

CªÀ¤UÉ Cj«®èzÉÃ CªÀ£À ªÀÄ£À¹ì£À ªÉÄÃ¯É DUÀÄwÛgÀÄvÀÛzÉ. ZÀÆrzÁgÀ, fÃ£ïì 

£ÀAvÀºÀ FUÀ ¥ÀæZÀ°vÀ«gÀÄªÀ gÁd¹PÀ-vÁªÀÄ¹PÀ ªÉÃµÀ¨sÀÆµÀtUÀ½AzÀ 

¹ÛçÃAiÀÄgÀ ªÀÈwÛAiÀÄÄ ZÀAZÀ® ªÀÄvÀÄÛ ¨sÉÆÃUÀªÁ¢AiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ DgÀÄ UÀdzÀ 

ªÀÄvÀÄÛ MA§vÀÄÛ UÀdzÀ ¸ÁwÛ÷éPÀ ¹ÃgÉUÀ½AzÀ ¹ÛçÃAiÀÄgÀ ªÀÈwÛAiÀÄÄ £ÀªÀÄæ ªÀÄvÀÄÛ 

zsÀªÀiÁðZÀgÀtÂAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. zsÀªÀiÁðZÀgÀuÉ¬ÄAzÀ F±ÀégÀ£À §UÉÎ ¨sÀQÛ¨sÁªÀªÀÅ 

¤ªÀiÁðtªÁV F±ÀégÀ¥Á¦ÛAiÉÄqÉUÉ CªÀgÀ ªÀiÁUÀðPÀæªÀÄtªÀÅ ¥ÁægÀA¨sÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.

gÁd¹PÀ-vÁªÀÄ¹PÀ ªÉÃµÀ¨sÀÆµÀtUÀ¼À E£ÉÆßAzÀÄ PÉÆgÀvÉAiÉÄÃ£ÉAzÀgÉ D 

ªÉÃµÀ ¨sÀÆµÀtUÀ½AzÀ ªÀåQÛUÉ PÉlÖ ±ÀQÛUÀ¼À vÉÆAzÀgÉAiÀiÁUÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉAiÀÄÄ 

ºÉZÁÑUÀÄvÀÛzÉ. EzÀPÉÌ «gÀÄzÀÞªÁV ¸ÁwÛ÷éPÀ ªÉÃµÀ¨sÀÆµÀt PÉlÖ ±ÀQÛUÀ¼ÉÆA¢V£À 

AiÀÄÄzÀÞzÀ°è£À MAzÀÄ CªÉÆÃWÀ ±À¸ÀÛçªÉÃ DVgÀÄvÀÛªÉ. «zÉÃ²Ã ¥ÀzÀÞw¬ÄAzÀ 

(¸ÀA¸ÀÌöÈw¬ÄAzÀ) §A¢gÀÄªÀ ªÉÃµÀ¨sÀÆµÀtUÀ¼ÀÄ CAiÉÆÃUÀåªÁVzÀÄÝ »AzÀÆ 

¸ÀA¸ÀÌöÈw¬ÄAzÀ §A¢gÀÄªÀ ªÉÃµÀ¨sÀÆµÀtUÀ¼ÀÄ ºÉÃUÉ AiÉÆÃUÀåªÁVªÉ JA§ 

«µÀAiÀÄzÀ°è£À CzsÁåvÀä±Á¹ÛçÃAiÀÄ PÁgÀt«ÄÃªÀiÁA¸ÉAiÀÄ£ÀÄß ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ UÀæAxÀzÀ°è 

¸Àà¶ÖÃPÀj¸À¯ÁVzÉ.

CzsÁåvÀäªÀÅ ¸ÀÆPÀëöäzÀ°è£À «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß CjvÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀAvÀºÀ, CAzÀgÉ 

C£ÀÄ¨sÀÆwAiÀÄ ±Á¸ÀÛçªÁVzÉ. EzÀPÁÌV ««zsÀ ªÉÃµÀ¨sÀÆµÀtUÀ¼À£ÀÄß zsÀj¹zÁUÀ 

¸ÀÆPÀëöä¢AzÀ ¤¢ðµÀÖªÁV K£ÀÄ ¥ÀjuÁªÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ ¸ÁzsÀQAiÀÄgÀÄ 

ªÀiÁrzÀ ¸ÀÆPÀëöäzÀ°è£À ¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß ºÁUÀÆ ªÉÃµÀ¨sÀÆµÀtUÀ¼À PÀÄjvÁzÀ 

¸ÀÆPÀëöäeÁÕ£ÀzÀ avÀæUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁzsÀPÀgÀ C£ÀÄ¨sÀÆwUÀ¼À£ÀÆß F UÀæAxÀzÀ°è 

¸ÉÃj¸À¯ÁVzÉ.

fÃªÀ£ÀzÀ°è£À ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ «µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß ̧ ÁwÛ÷éPÀªÀ£ÁßV¸À®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄ 

ªÀÅzÉAzÀgÉ, fÃªÀ£ÀzÀ CzsÁåwäÃPÀgÀt ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. ¹ÃgÉAiÀÄAvÀºÀ ¸ÁwÛ÷éPÀ 

ªÀÄ£ÉÆÃUÀvÀ

«µÀAiÀÄ¸ÀÆaAiÀÄ°è£À PÀæªÀiÁAPÀ 3
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GqÀÄ¥ÀÅUÀ¼À£ÀÄß zsÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß CzsÁåwäÃPÀgÀtUÉÆ½¸ÀÄªÀ MAzÀÄ 

¨sÁUÀªÁVzÉ. CzÀgÀAvÉAiÉÄÃ ¹ÛçÃAiÀÄgÀÄ «zÉÃ²Ã ¥ÀzÀÞwAiÀÄ GqÀÄ¥ÀÅUÀ¼À£ÀÄß 

zsÀj¹zÀgÉ ªÀÄÄA¢£À ¦Ã½UÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É vÀ¥ÀÅà ̧ ÀA¸ÁÌgÀUÀ¼ÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. ̧ ÀÄ¸ÀA¸ÀÌöÈvÀ 

ªÀÄvÀÄÛ DzÀ±Àð ¦Ã½UÉAiÀÄ£ÀÄß ¤«Äð¸ÀÄªÀ dªÁ¨ÁÝjAiÀÄÄ FUÀ F ¦Ã½UÉAiÀÄ 

¹ÛçÃAiÀÄgÀ ªÉÄÃ°zÉ.

gÀd-vÀªÀÄzÀ ¥Áæ§®å«gÀÄªÀ PÀ°AiÀÄÄUÀzÀ°è ¸ÁwÛ÷éPÀ ªÉÃµÀ¨sÀÆµÀtUÀ¼À 

eÉÆvÉUÉ ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁrzÀgÉ ªÀiÁvÀæ gÀd-vÀªÀÄUÀ½AzÀ J®è jÃw¬ÄAzÀ 

gÀPÀëuÉAiÀiÁV D£ÀAzÀªÀÅ ¹UÀ§ºÀÄzÀÄ. EAvÀºÀ ¸ÀzÀÄâ¢ÞAiÀÄÄ J®èjUÀÆ ¹UÀ° 

JAzÀÄ ²æÃ UÀÄgÀÄZÀgÀtUÀ¼À°è ¥ÁæxÀð£É. - ¸ÀAPÀ®£ÀPÁgÀgÀÄ

¸ÀÆPÀë÷äeÁÕ£ÀzÀ avÀæUÀ¼À ¸ÀégÀÆ¥ÀzÀ°è zÉÆgÀQzÀ eÁÕ£À 
ªÀÄvÀÄÛ ±À§Ýd£Àå ¸ÀÆPÀë÷äeÁÕ£ÀzÀÀ°è£À ¸ÁªÀÄåvÉAiÀÄÄ eÁÕ£ÀzÀ 
»AzÉ MAzÀÄ ±Á¸ÀÛç«zÉ JA§ÄzÀPÉÌ ¥ÀÅ¶Ö PÉÆqÀÄvÀÛzÉ !

`¹àjZÀÄåªÀ¯ï ¸ÉÊ£ïì j¸ÀZïð ¥sËAqÉÃ±À£ï (J¸ï.J¸ï.Dgï.J¥sï.)’ £À 

¸ÁzsÀQ ¥ÀÇ. (¸Ë.) AiÉÆÃAiÀiÁ ªÁ¯ÉAiÀÄªÀjUÉ ¸ÀÆPÀëöä-zÀ±Àð£ÉÃA¢æAiÀÄ¢AzÀ 

AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÉÆAzÀÄ «µÀAiÀÄzÀ §UÉÎ ¸ÀÆPÀëöäzÀ°è avÀæUÀ¼À gÀÆ¥ÀzÀ°è eÁÕ£ÀªÀÅ 

¹UÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ ̧ À£ÁvÀ£ÀzÀ PÉ®ªÀÅ ̧ ÁzsÀPÀjUÉ «±ÀéªÀÄ£À¸ÀÄì ªÀÄvÀÄÛ «±Àé§Ä¢Þ¬ÄAzÀ 

¸ÀÆPÀëöäzÀ°è ±À§ÝUÀ¼À gÀÆ¥ÀzÀ°è eÁÕ£À ¹UÀÄvÀÛzÉ. ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ UÀæAxÀzÀ°è ¥ÀÇ. (¸Ë.) 

AiÉÆÃAiÀiÁ ªÁ¯ÉAiÀÄªÀgÀÄ GqÀÄ¥ÀÅUÀ¼À ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è ©r¹zÀ ¸ÀÆPÀëöäeÁÕ£ÀzÀ 

avÀæUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À §UÉÎ CjªÁzÀ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß PÉÆqÀ¯ÁVzÉ,  

EzÀgÉÆA¢UÉ UÀæAxÀzÀ°è eÁÕ£À¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ ¸ÁzsÀPÀjUÉ GqÀÄ¥ÀÅUÀ¼À 

¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è ¥Áæ¥ÀÛªÁzÀ ±Á¹ÛçÃAiÀÄ ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÆß PÉÆqÀ¯ÁVzÉ. 

¥ÀÇ. (¸Ë.) AiÉÆÃAiÀiÁ ªÁ¯É ªÀÄvÀÄÛ eÁÕ£À¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ ̧ ÁzsÀPÀjUÉ zÉÆgÀQgÀÄªÀ 

eÁÕ£ÀzÀ°è ¸ÁªÀÄåvÉ¬ÄzÉ. `MAzÀÄ «µÀAiÀÄªÀÅ ¥ÀÅ£ÀB¥ÀÅ£ÀB ¹zÀÞªÁ¬ÄvÉAzÀgÉ 

CzÀgÀ »AzÉ ±Á¸ÀÛç«gÀÄvÀÛzÉ. CzÀPÀÌ£ÀÄ¸ÁgÀ GqÀÄ¥ÀÅUÀ¼À ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è 

zÉÆgÀQzÀ ªÀiÁ»wAiÀÄ »AzÉ ¤²ÑvÀªÁVAiÀÄÆ ±Á¸ÀÛç«zÉ JA§ÄzÀPÉÌ ¥ÀÅ¶ÖAiÀÄÄ 

¹UÀÄvÀÛzÉ. ¸ÁzsÀPÀjUÉ GqÀÄ¥ÀÅUÀ¼À ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è §A¢gÀÄªÀ C£ÀÄ¨sÀÆwUÀ½AzÀ 

F ±Á¸ÀÛçªÀÅ ¥ÀæªÀiÁt¸À»vÀ ¹zÀÞªÁUÀÄvÀÛzÉ.


