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¸Àé¨sÁªÀzÉÆÃµÀ ¤ªÀÄÆð®£ÉUÁV 
DzsÁåwäPÀ ¸ÀÛgÀzÀ°è£À ¥ÀæAiÀÄvÀß

`¸Àé¨sÁªÀzÉÆÃµÀ ªÀÄvÀÄÛ CºÀA ¤ªÀÄÆð®£É' UÀæAxÀªÀiÁ°PÉ : RAqÀ 5

(Efforts at the Spiritual level for removal of personality defects) 
PÀ£ÀßqÀ (Kannada)

¸À£ÁvÀ£À ¸ÀA¸ÉÜ

¸ÀAPÀ®£ÀPÁgÀgÀÄ

»AzÀÆ gÁµÀÖç ¸ÁÜ¥À£ÉAiÀÄ GzÉÆÏÃµÀPÀgÀÄ

¸ÀaÑzÁ£ÀAzÀ ¥ÀgÀ§æºÀä qÁ. dAiÀÄAvÀ ¨Á¼Áf DoÀªÀ¯É
ªÀiÁf ¸ÀªÉÆäÃºÀ£À G¥ÀZÁgÀvÀdÕgÀÄ (1978 jAzÀ 1994)

ªÉÄÃ 2023 gÀªÀgÉUÉ ¸À£ÁvÀ£ÀzÀ 362 UÀæAxÀUÀ¼À PÀ£ÀßqÀ, »A¢, DAUÀè, 
ªÀÄgÁp, UÀÄdgÁw, vÀ«Ä¼ÀÄ, vÉ®ÄUÀÄ, ªÀÄ®AiÀiÁ¼ÀA, §AUÁ°, MjAiÀiÁ, 
UÀÄgÀÄªÀÄÄT, C¸Áì«Ä, £ÉÃ¥Á½, dªÀÄð£ï, ̧ À©ðAiÀÄ£ï, ¥sÉæAZï ªÀÄvÀÄÛ ̧ Áàöå¤±ï 
F 17 ¨sÁµÉUÀ¼À°è 93,61,000 ¥ÀæwUÀ¼ÀÄ !
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UÀæAxÀzÀ ¸ÀAPÀ®£ÀPÁgÀgÀ ¥ÀjZÀAiÀÄ

¸ÀaÑzÁ£ÀAzÀ ¥ÀgÀ§æºÀä qÁ. dAiÀÄAvÀ DoÀªÀ¯ÉAiÀÄªÀgÀ  
C¢éwÃAiÀÄ PÁAiÀÄð ªÀÄvÀÄÛ ªÉÊ²µÀÖöåUÀ¼À ¸ÀAQë¥ÀÛ ¥ÀjZÀAiÀÄ !

1.	 CzsÁåvÀä¥Àæ¸ÁgÀPÁÌV `¸À£ÁvÀ£À ¸ÀA¸ÉÜ’AiÀÄ ¸ÁÜ¥À£É

2.	 ²ÃWÀæ F±ÀégÀ¥Áæ¦ÛUÁV ̀UÀÄgÀÄPÀÈ¥ÁAiÉÆÃUÀ’ JA§  

¸ÁzsÀ£ÁªÀiÁUÀðzÀ ¤«Äðw : EzÀPÀÌ£ÀÄ¸ÁgÀ ¸ÁzsÀ£É  

ªÀiÁr 10.5.2023 gÀªÀgÉUÉ 124 ¸ÁzsÀPÀgÀÄ  

¸ÀAvÀgÁVzÀÄÝ, 1,091 ¸ÁzsÀPÀgÀÄ ¸ÀAvÀvÀézÉqÉUÉ 

ªÀiÁUÀðPÀæªÀÄt ªÀiÁqÀÄwÛzÁÝgÉ.

3.	 DZÁgÀzsÀªÀÄð¥Á®£É, zÉÃªÀvÉUÀ¼ÀÄ, ¸ÁzsÀ£É, DzÀ±Àð gÁµÀÖç¤ªÀiÁðt,  

	 zsÀªÀÄðgÀPÀëuÉ EvÁå¢ ««zsÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À §UÉÎ «¥sÀÅ® UÀæAxÀUÀ¼À ¤«Äðw

4.	»AzÀÄvÀéªÁ¢ ªÀvÀðªÀiÁ£À¥ÀwæPÉ ̀ À̧£ÁvÀ£À ¥Àæ̈ sÁvÀ’zÀ ̧ ÀA¸ÁÜ¥ÀPÀ- À̧A¥ÁzÀPÀgÀÄ

5.	»AzÀÆ gÁµÀÖçzÀ (F±ÀéjÃ gÁdåzÀ) ¸ÁÜ¥À£ÉAiÀÄ GzÉÆÏÃµÀ (1998)

6.	 »AzÀÆ gÁµÀÖçzÀ ¸ÁÜ¥À£ÉUÁV ¸ÀAvÀgÀÄ, ¸ÀA¥ÀæzÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ, »AzÀÄvÀé 

	 ªÁ¢UÀ¼ÀÄ ªÀÄÄAvÁzÀªÀgÀ ¸ÀAWÀl£É ºÁUÀÆ CªÀjUÉ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£ÀÀÀÀ !

(¸ÀA¥ÀÇtð ¥ÀjZÀAiÀÄPÁÌV ¨sÉÃn ¤Ãr ‘www.Sanatan.org/Kannada’)

`

¸ÀÆÜ®zÉÃºÀQÌºÀÄzÀÄ ¸ÀÜ¼ÀPÁ®UÀ¼À ¥Àj«Äw |

ºÉÃVgÀ° ¸ÀzÁ J®è PÀqÉUÀ¼À°è ||

¸À£ÁvÀ£À zsÀªÀÄð«ºÀÄzÀÄ £À£Àß ¤vÀågÀÆ¥À |

D gÀÆ¥ÀzÀ°ègÀÄªÉ J®è PÀqÉUÀ¼À°è ¸ÀzÁ ||

¸ÀaÑzÁ£ÀAzÀ ¥ÀgÀ§æºÀä qÁ. DoÀªÀ¯ÉAiÀÄgÀÄ ¸ÁzsÀPÀjUÉ ¤ÃrzÀ ¨sÀgÀªÀ¸É  !
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¥ÀÇ.÷¸ÀA¢Ã¥À UÀeÁ£À£À D¼À²
¸À£ÁvÀ£ÀzÀ UÀæAxÀUÀ¼À CAwªÀÄ ̧ ÀAPÀ®£ÀPÁgÀgÀÄ. gÁµÀÖç eÁUÀÈw 

ªÀÄvÀÄÛ zsÀªÀÄð¥Àæ¸ÁgÀ ªÀiÁqÀÄªÀ ¥Àæ¸ÁgÀ¸Á»vÀå (GzÁ.  

¸À£ÁvÀ£À ¥ÀAZÁAUÀ, PÀgÀ¥ÀvÀæ) ºÁUÀÆ ¸ÁzsÀ£É, gÁµÀÖç ªÀÄvÀÄÛ  

zsÀªÀÄð EªÀÅUÀ½UÉ ̧ ÀA§A¢ü¹zÀ ªÀvÀðªÀiÁ£À¥ÀwæPÉ ̀ ¸À£ÁvÀ£À 

¥Àæ¨sÁvÀ’ zÀ°è ¥Àæ¨ÉÆÃzsÀ£ÁvÀäPÀ ¯ÉÃR£ÀªÀ£ÀÄß §gÉAiÀÄÄvÁÛgÉ.

UÀæAxÀzÀ C£ÀÄPÀæªÀÄtÂPÉ

(PÉ®ªÀÅ ªÉÊ²µÀÖöå¥ÀÇtð CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß `*’ F aºÉßAiÀÄ°è vÉÆÃj¸À¯ÁVzÉ)

CzsÁåAiÀÄ 1 : DzsÁåwäPÀ ¸ÀÛgÀzÀ°è ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁzÀ ¥ÀæAiÀÄvÀßUÀ¼ÀÄ

1.	 µÀqÉéöÊjUÀ¼À ªÉÄÃ¯É ¤AiÀÄAvÀætªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄªÀÅzÀÄ 	 9

	 *	 µÀqÉéöÊj ªÀÄvÀÄÛ ¸Àé¨sÁªÀzÉÆÃµÀUÀ¼À ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ ¸ÀA§AzsÀ 	 9

	 *	 µÀqÉéöÊjUÀ¼À ªÉÄÃ¯É ¤AiÀÄAvÀætªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä zÉÊ«ÃUÀÄtUÀ¼À£ÀÄß  

		  ¨É¼É¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀgÀ ªÀÄºÀvÀé 	 13

2.	 CºÀA ¤ªÀÄÆð®£ÉUÁV ¥ÀæAiÀÄwß¸À¨ÉÃPÀÄ 	 15

	 *	 CºÀA ¤ªÀÄÆð®£ÉAiÀÄ ªÀÄºÀvÀé 	 15

	 *	 CºÀA ¤ªÀÄÆð®£ÉUÁV ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁzÀ PÉ®ªÀÅ ¥ÀæAiÀÄvÀßUÀ¼ÀÄ 	 17

3.	 £ÁªÀÄd¥ÀªÀ£ÀÄß ¸ÀASÁåvÀäPÀ ªÀÄvÀÄÛ UÀÄuÁvÀäPÀªÁV ªÀÈ¢ÞUÉÆ½¸À®Ä 

	 ¥ÀæAiÀÄwß¸À¨ÉÃPÀÄ 	 23

	 *	 £ÁªÀÄd¥À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ ¸Àé¨sÁªÀzÉÆÃµÀ ¤ªÀÄÆð®£Á 

		  ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ¯ÁèUÀÄªÀ ¯Á¨sÀUÀ¼ÀÄ	 23

	 *	 £ÁªÀÄd¥ÀzÀ°è UÀÄuÁvÀäPÀ ªÀÈ¢ÞAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä 

		  DªÀ±ÀåPÀ«gÀÄªÀUÀÄtUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ½AzÀ ¸Àé¨sÁªÀzÉÆÃµÀ 

		  ¤ªÀÄÆð®£À¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ ªÉÄÃ¯ÁUÀÄªÀ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄ	 28

4.	 ¸ÀvÀvÀªÁV `¸Àvï’£À°ègÀ®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¸À¨ÉÃPÀÄ 	 35

5.	 PÁëvÀæªÀÈwÛAiÀÄ£ÀÄß ¨É¼É¹PÉÆ¼Àî®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¸À¨ÉÃPÀÄ 	 38
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	 *	 ¸Àé¨sÁªÀzÉÆÃµÀ ¤ªÀÄÆð®£À ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ°è §gÀÄªÀ CqÀZÀuÉUÀ¼À£ÀÄß 

		  PÁëvÀæªÀÈwÛ¬ÄAzÀ JzÀÄj¸À®Ä ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁzÀ ¥ÀæAiÀÄvÀßUÀ¼ÀÄ	 42

6.	 CzsÁåvÀäzÀ°è£À ªÀÄvÀÄÛ ««zsÀ UÀæAxÀUÀ¼À°è£À ¹zÁÞAvÀUÀ¼À£ÀÄß, vÀvÀÛ÷éUÀ¼À£ÀÄß  

	 ªÀÄvÀÄÛ ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À£ÀÄß DZÀj¸À®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¸À¨ÉÃPÀÄ 	 47

	 *	 AiÀiÁªÀÅzÉÃ PÀªÀÄðªÀ£ÀÄß PË±À®å¢AzÀ ªÀÄvÀÄÛ M¼ÉîAiÀÄ 

		  jÃw¬ÄAzÀ ªÀiÁrzÀgÉ `AiÉÆÃUÀ’ªÀÅ ¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ !	 47

7.	 ¸ÀAvÀgÀ ¨ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß DZÀgÀuÉAiÀÄ°è vÀgÀÄªÀÅzÀÄ 	 55

8.	 ¨sÀQÛ¨sÁªÀªÀ£ÀÄß ªÀÈ¢Þ¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ 	 57

	 *	 ¸Àé¨sÁªÀzÉÆÃµÀ ¤ªÀÄÆð®£ÉAiÀÄ zÀÈ¶Ö¬ÄAzÀ ªÀÄºÀvÀé 	 58

	 *	 ¨sÀQÛ¨sÁªÀªÀÅ ªÀÈ¢ÞAiÀiÁUÀ¨ÉÃPÉAzÀÄ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁzÀ ¥ÀæAiÀÄvÀßUÀ¼ÀÄ 	 58

CzsÁåAiÀÄ 2 : ªÀåQÛAiÀÄ ªÀÄ£ÀB¹Üw ªÀÄvÀÄÛ £ÀPÁgÁvÀäPÀ «ZÁgÀUÀ¼ÉÆA¢UÉ 
ºÉÆÃgÁqÀÄªÀ PÀëªÀÄvÉ EªÀÅUÀ¼À ªÉÄÃ É̄ DzsÁåwäPÀ UÀÄtUÀ½AzÁUÀÄªÀ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄ

1.	 ªÀÄ£À¹ì£À ¸ÁªÀiÁ£Àå ¹Üw 	 69

2.	 PÁëvÀæªÀÈwÛ eÁUÀÈvÀªÁVgÀÄªÁV£À ªÀÄ£ÀB¹Üw 	 70

3.	 ¨sÁªÀeÁUÀÈvÀªÁVgÀÄªÁV£À ªÀÄ£ÀB¹Üw 	 70

4.	 CºÀA eÁUÀÈvÀ«®è¢gÀÄªÁV£À ªÀÄ£ÀB¹Üw 	 71

	 `PÉlÖ ±ÀQÛUÀ½AzÁUÀÄªÀ vÉÆAzÀgÉ’ JA§ ¸ÀAeÉÕAiÀÄ CxÀð	 74

13.7.2022 jAzÀ `¸À¥ÀÛ¶ð fÃªÀ£Ár¥ÀnÖ’AiÀÄ ªÁZÀ£ÀzÀ 

ªÀiÁzsÀåªÀÄ¢AzÀ ̧ À¥ÀÛ¶ðUÀ¼À DeÉÕAiÀÄAvÉ ¥ÀgÁvÀàgÀ UÀÄgÀÄ qÁ. DoÀªÀ¯ÉAiÀÄªÀgÀ£ÀÄß 

`¸ÀaÑzÁ£ÀAzÀ ¥ÀgÀ§æºÀä’ JAzÀÄ ¸ÀA¨ÉÆÃ¢ü¸À¯ÁUÀÄwÛzÉ. EzÀPÀÆÌ ªÉÆzÀ®Ä 

UÀæAxÀUÀ¼À°è CªÀgÀ£ÀÄß `¥À.¥ÀÇ. [¥ÀgÀªÀÄ ¥ÀÇdå]’ ªÀÄvÀÄÛ `¥ÀgÁvÀàgÀ UÀÄgÀÄ’ 

JA§ ©gÀÄzÀÄUÀ½AzÀ ¸ÀA¨ÉÆÃ¢ü¸À¯ÁVzÉ. EzÀPÀÌ£ÀÄ¸ÁgÀ ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ UÀæAxÀzÀ 

ªÀÄÄR¥ÀÅlzÀ°è ªÀÄvÀÄÛ UÀæAxÀzÀ°è DªÀ±ÀåPÀ«gÀÄªÀ PÀqÉ »ÃUÉ G¯ÉèÃT¸À¯ÁVzÉ.

¥ÀgÁvÀàgÀ UÀÄgÀÄ qÁ. dAiÀÄAvÀ DoÀªÀ¯ÉAiÀÄªÀgÀ 
 ̀¸ÀaÑzÁ£ÀAzÀ  ¥ÀgÀ§æºÀä'  JA§  ©gÀÄ¢£À  PÀÄjvÁzÀ  «ªÉÃZÀ£É  !
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ªÀÄ£ÉÆÃUÀvÀ
`¸Àé¨sÁªÀzÉÆÃµÀ ¤ªÀÄÆð®£À ¥ÀæQæAiÉÄ’¬ÄAzÀ gÀd-vÀªÀiÁvÀäPÀ ¸Àé¨sÁªÀ 

zÉÆÃµÀUÀ¼À£ÀÄß zÀÆgÀUÉÆ½¹ CAvÀªÀÄÄðRvÉAiÀÄ£ÀÄß ̧ Á¢ü¸À®Ä ̧ ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ. 

¸Àé¨sÁªÀzÉÆÃµÀUÀ¼À ªÁå¦ÛAiÀÄ£ÀÄß £ÉÆÃrzÁUÀ, CªÀÅUÀ½UÉ ¸ÁUÀgÀzÀ°è vÉÃ®ÄªÀ 

zÉÆqÀØ ªÀÄAdÄUÀqÉØAiÀÄ ¨ÉlÖUÀ¼À G¥ÀªÉÄAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀÅzÉÃ AiÉÆÃUÀåªÁVzÉ. 

AiÀiÁªÀ jÃw ªÀÄAdÄUÀqÉØAiÀÄ ¨ÉlÖUÀ¼À ºÉaÑ£À ¨sÁUÀªÀÅ ¸ÁUÀgÀzÀ 

M¼ÀVgÀÄvÀÛªÉAiÉÆÃ, ºÁUÉAiÉÄÃ ¸Àé¨sÁªÀzÉÆÃµÀUÀ¼À ¸ÀA¸ÁÌgÀUÀ¼ÀÄ CAvÀBPÀgÀtzÀ°è 

D¼ÀªÁV ªÀÄÆrgÀÄvÀÛªÉ. ¸Àé¨sÁªÀzÉÆÃµÀUÀ¼À£ÀÄß ¨ÉÃUÀ£ÉÃ zÀÆgÀUÉÆ½¸À®Ä 

¸Àé¨sÁªÀzÉÆÃµÀUÀ¼ÀÄ wÃªÀæªÁUÀ®Ä PÁgÀtªÁVgÀÄªÀ DzsÁåwäPÀ WÀlPÀUÀ¼À£ÀÄß 

(GzÁ. PÁªÀÄPÉÆæÃzÁ¢ü µÀqÉéöÊjUÀ¼ÀÄ, ¨sÀAiÀÄ, `£À£ÀßvÀ£À’ (CºÀA¨sÁªÀ) 

ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß) ¸ÀA¥ÀÇtðªÁV zÀÆgÀUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ DªÀ±ÀåPÀªÁVzÉ. 

¸Àé¨sÁªÀzÉÆÃµÀ ¤ªÀÄÆð®£ÉAiÀÄ ¥ÀjuÁªÀÄPÁgÀPÀvÉAiÀÄÄ ºÉZÁÑUÀ®Ä DzsÁåwäPÀ 

¸ÀÛgÀzÀ°è£À ¥ÀæAiÀÄvÀßUÀ¼ÀÆ ºÉÃUÉ ̧ ÀºÁAiÀÄPÀªÁVgÀÄvÀÛªÉ JA§ÄzÀgÀ ̧ À«¸ÁÛgÀªÁzÀ 

ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß F UÀæAxÀzÀ°è ¤ÃqÀ¯ÁVzÉ.

F UÀæAxÀzÀ CzsÀåAiÀÄ£ÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁr ªÁZÀPÀgÀÄ ̧ Àé¨sÁªÀzÉÆÃµÀ ¤ªÀÄÆð®£À 

¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ ¥ÀjuÁªÀÄªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¹PÉÆAqÀÄ ¸ÀaÑzÁ£ÀAzÀzÀ C£ÀÄ¨sÀÆwAiÀÄ£ÀÄß 

¥ÀqÉAiÀÄÄªÀAvÁUÀ° JAzÀÄ ²æÃ UÀÄgÀÄZÀgÀtUÀ¼À°è ¥ÁæxÀð£É. - ¸ÀAPÀ®£ÀPÁgÀgÀÄ

¸À£ÁvÀ£ÀzÀ E§âgÀÆ ¸ÀzÀÄÎgÀÄUÀ¼À ºÉ¸ÀjUÉ 
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