
.

¤ªÁ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£À¸À zÀÈ¶Ö 
(ªÁ¸ÀÄÛ, ªÁºÀ£À ªÀÄvÀÄÛ VqÀUÀ½UÉ zÀÈ¶Ö 

vÀUÀ®¨ÁgÀzÉAzÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ G¥ÁAiÀÄUÀ¼ÉÆA¢UÉ)
(Waving around a possessed person to eject negative  

energies and casting off the evil-eye mentally) PÀ£ÀßqÀ (Kannada)

DzsÁåwäPÀ G¥ÁAiÀÄ : ¤ªÁ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ

¸ÀÆPÀëöäeÁÕ£À ¥ÀqÉzÀªÀgÀÄ

²æÃavï±ÀQÛ (¸Ë.) CAd° ªÀÄÄPÀÄ® UÁqÀVÃ¼À ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀgÀÄ

¸À£ÁvÀ£À ¸ÀA¸ÉÜ

¸ÀAPÀ®£ÀPÁgÀgÀÄ

»AzÀÆ gÁµÀÖçzÀ ¸ÁÜ¥À£ÉAiÀÄ GzÉÆÏÃµÀPÀgÀÄ

¸ÀaÑzÁ£ÀAzÀ ¥ÀgÀ§æºÀä qÁ. dAiÀÄAvÀ ¨Á¼Áf DoÀªÀ¯É

¸À£ÁvÀ£ÀzÀ UÀæAxÀ¸ÀA¥ÀwÛ£À C¢éwÃAiÀÄvÉ !

¸À£ÁvÀ£ÀzÀ §ºÀÄvÉÃPÀ UÀæAxÀUÀ¼À°è£À ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ ±ÉÃ. 20 gÀµÀÄÖ §gÀªÀtÂUÉUÀ¼ÀÄ 
`¸ÀÆPÀëöä¢AzÀ ¥ÀqÉzÀÄPÉÆAqÀ ¢ªÀå eÁÕ£À’ªÁVzÀÄÝ, ¥ÀÈyéAiÀÄ°è ®¨sÀå«gÀÄªÀ eÁÕ£ÀzÀ 
vÀÄ®£ÉAiÀÄ°è CzÀÄ C¢éwÃAiÀÄªÁVzÉ !
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UÀæAxÀzÀ ¸ÀAPÀ®£ÀPÁgÀgÀ ¥ÀjZÀAiÀÄ

¸ÀaÑzÁ£ÀAzÀ ¥ÀgÀ§æºÀä qÁ. dAiÀÄAvÀ DoÀªÀ¯ÉAiÀÄªÀgÀ  
C¢éwÃAiÀÄ PÁAiÀÄð ªÀÄvÀÄÛ ªÉÊ²µÀÖöåUÀ¼À ¸ÀAQë¥ÀÛ ¥ÀjZÀAiÀÄ !

1. CzsÁåvÀä¥Àæ¸ÁgÀPÁÌV `¸À£ÁvÀ£À ¸ÀA¸ÉÜ’AiÀÄ ¸ÁÜ¥À£É

2. ²ÃWÀæ F±ÀégÀ¥Áæ¦ÛUÁV `UÀÄgÀÄPÀÈ¥ÁAiÉÆÃUÀ’ JA§  

¸ÁzsÀ£ÁªÀiÁUÀðzÀ ¤«Äðw : EzÀPÀÌ£ÀÄ¸ÁgÀ ¸ÁzsÀ£É  

ªÀiÁr 3.9.2023 gÀªÀgÉUÉ 125 ¸ÁzsÀPÀgÀÄ  

¸ÀAvÀgÁVzÀÄÝ, 1,046 ¸ÁzsÀPÀgÀÄ ¸ÀAvÀvÀézÉqÉUÉ 

ªÀiÁUÀðPÀæªÀÄt ªÀiÁqÀÄwÛzÁÝgÉ.

3. DZÁgÀzsÀªÀÄð¥Á®£É, zÉÃªÀvÉUÀ¼ÀÄ, ¸ÁzsÀ£É, DzÀ±Àð gÁµÀÖç¤ªÀiÁðt,  

zsÀªÀÄðgÀPÀëuÉ EvÁå¢ ««zsÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À §UÉÎ «¥sÀÅ® UÀæAxÀUÀ¼À ¤«Äðw

4. »AzÀÄvÀéªÁ¢ ªÀvÀðªÀiÁ£À¥ÀwæPÉ `¸À£ÁvÀ£À ¥Àæ¨sÁvÀ’zÀ ¸ÀA¸ÁÜ¥ÀPÀ-¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ

5. »AzÀÆ gÁµÀÖçzÀ (F±ÀéjÃ gÁdåzÀ) ¸ÁÜ¥À£ÉAiÀÄ GzÉÆÏÃµÀ (1998)

6. »AzÀÆ gÁµÀÖçzÀ ¸ÁÜ¥À£ÉUÁV ¸ÀAvÀgÀÄ, ¸ÀA¥ÀæzÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ, »AzÀÄvÀéªÁ¢UÀ¼ÀÄ  

ªÀÄÄAvÁzÀªÀgÀ ¸ÀAWÀl£É ºÁUÀÆ CªÀjUÉ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£ÀÀÀÀ !

(¸ÀA¥ÀÇtð ¥ÀjZÀAiÀÄPÁÌV ¨sÉÃn ¤Ãr ‘www.Sanatan.org/Kannada’)

`

¸ÀÆÜ®zÉÃºÀQÌºÀÄzÀÄ ¸ÀÜ¼ÀPÁ®UÀ¼À ¥Àj«Äw |

ºÉÃVgÀ° ¸ÀzÁ J®è PÀqÉUÀ¼À°è ||

¸À£ÁvÀ£À zsÀªÀÄð«ºÀÄzÀÄ £À£Àß ¤vÀågÀÆ¥À |

D gÀÆ¥ÀzÀ°ègÀÄªÉ J®è PÀqÉUÀ¼À°è ¸ÀzÁ ||

¸ÀaÑzÁ£ÀAzÀ ¥ÀgÀ§æºÀä qÁ. DoÀªÀ¯ÉAiÀÄªÀgÀÄ ¸ÁzsÀPÀjUÉ ¤ÃrzÀ ¨sÀgÀªÀ¸É  !
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¸ÀÆPÀëöäeÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀ ¸ÁzsÀPÀgÀÄ ¥ÀÈyéAiÀÄ ªÉÄÃ¯É 

J°èAiÀÄÆ ®¨sÀå«gÀzÀ CzsÁåvÀäzÀ°è£À ««zsÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À°è£À 

D¼ÀªÁzÀ ±Á¹ÛçÃAiÀÄ eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ̧ ÀÆPÀëöä¢AzÀ ¥ÀqÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. 

2003 jAzÀ zÉÆgÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ F eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß 

¸ÁzsÁgÀtªÁV ¸À£ÁvÀ£ÀzÀ 60 PÀÆÌ ºÉaÑ£À UÀæAxÀUÀ¼À°è 

vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî¯ÁVzÉ. F±ÀégÀ¤AzÀ ¹UÀÄªÀ ̧ ÁwÛ÷éPÀ eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß 

UÀæºÀt ªÀiÁqÀ®Ä CªÀjUÉ D¸ÀÄjÃ ±ÀQÛUÀ¼À DPÀæªÀÄtªÀ£ÀÆß 

JzÀÄj¸À¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. »ÃVzÀÝgÀÆ CªÀgÀÄ UÀÄgÀÄPÀÈ¥ÉAiÀÄ 

§®¢AzÀ F ¸ÉÃªÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄvÀÛ¯ÉÃ EzÁÝgÉ.

¸À£ÁvÀ£ÀzÀ ¸ÀÆPÀëöäeÁÕ£À ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀ ¸ÁzsÀPÀgÀ C¢éwÃAiÀÄvÉ !

²æÃavï±ÀQÛ (¸Ë.) 

CAd° UÁqÀVÃ¼À

UÀæAxÀzÀ C£ÀÄPÀæªÀÄtÂPÉ

(PÉ®ªÀÅ ªÀÄºÀvÀé¥ÀÇtð CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß PÉÆqÀ¯ÁVzÉ)

1. ¤ªÁ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ (E½, E½ ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ) 10

 1 C. ¤ªÁ½¸ÀÄªÀÅzÀgÀ »A¢£À ±Á¸ÀÛç ªÀÄvÀÄÛ DUÀÄªÀ ¥ÀæQæAiÉÄ 10

 1 F. ¤ªÁ½¸ÀÄªÀ (E½ PÉÆqÀÄªÀ) JgÀqÀÄ ¥ÀzÀÞwUÀ¼ÀÄ 11

 1 G. ¤ªÁ½¸ÀÄªÀ (E½ PÉÆqÀÄªÀ) PÀÈwUÀ¼À »A¢£À ±Á¸ÀÛç

   * PÉlÖ ±ÀQÛUÀ¼À ªÉÊ²µÀÖöåUÀ½UÀ£ÀÄ¸ÁgÀ ¤ÃqÀ¨ÉÃPÁzÀ E½ 21

   * E½AiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÆgÀÄ zÁjUÀ¼ÀÄ PÀÆqÀÄªÀ°è KPÉ EqÀÄvÁÛgÉ÷? 27

   * ¤ªÁ½¹gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¤Ãj£À°è KPÉ «¸Àfð¸ÀÄvÁÛgÉ÷? 31

 1 H. «zÉÃ±ÀUÀ¼À°è£À ªÀÄvÀÄÛ »AzÀÆ zsÀªÀÄðzÀ°è£À ¤ªÁ½¸ÀÄªÀ ¥ÀzÀÞw  

   ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À°è£À ªÀåvÁå¸À 32

2.÷ªÁ¸ÀÄÛªÀ£ÀÄß zÀÈ¶Ö vÀUÀ®ÄªÀÅzÀjAzÀ gÀQë¸ÀÄªÀÅzÀÄ 41

 2 C. M§â ªÀåQÛAiÀÄ£ÀÄß vÁæ¸ÀzÁAiÀÄPÀ ¸ÀàAzÀ£ÀUÀ½AzÀ  

   ¨Á¢ü¸ÀÄªÀÅzÀQÌAvÀ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÉÆAzÀÄ ªÁ¸ÀÄÛªÀ£ÀÄß  

   ¨Á¢ü¸ÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÀÄ®¨sÀªÁVgÀÄªÀÅzÀgÀ PÁgÀtUÀ¼ÀÄ 41
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 2 E. vÁæ¸ÀzÁAiÀÄPÀ ªÁ¸ÀÄÛ«¤AzÀ ªÀåQÛAiÀÄ ªÉÄÃ¯ÁUÀÄªÀ ¥ÀjuÁªÀÄ 42

 2 F. ªÁ¸ÀÄÛUÀ½UÉ zÀÈ¶Ö vÀUÀ®¨ÁgÀzÉAzÀÄ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁzÀ PÉ®ªÀÅ  

   G¥ÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ 43

3. ªÁºÀ£ÀªÀ£ÀÄß zÀÈ¶Ö vÀUÀ®ÄªÀÅzÀjAzÀ gÀQë¸ÀÄªÀÅzÀÄ 49

  * ¥ÀæªÁ¸ÀzÀ°è PÉlÖ ±ÀQÛUÀ¼ÀÄ vÉÆAzÀgÉ PÉÆqÀ¨ÁgÀzÉAzÀÄ ¥ÀæªÁ¸ÀPÉÌ  

   ºÉÆgÀqÀÄªÀ ªÉÆzÀ¯ÉÃ ªÁºÀ£ÀzÀ zÀÈ¶ÖAiÀÄ£ÀÄß vÉUÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ 50

4. VqÀªÀÄgÀUÀ½UÉ zÀÈ¶Ö vÀUÀ®ÄªÀÅzÀjAzÀ gÀQë¸ÀÄªÀÅzÀÄ 52

 4 C. VqÀªÀÄgÀUÀ½UÉ vÀUÀ°gÀÄªÀ zÀÈ¶ÖAiÀÄ wÃªÀævÉ UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀ  

   PÉ®ªÀÅ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ 52

 4 D. VqÀªÀÄgÀUÀ½UÉ zÀÈ¶Ö vÀUÀ®¨ÁgÀzÉAzÀÄ CªÀÅUÀ½UÉ  

   ««zsÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß £ÉÃvÁr¸ÀÄªÀÅzÀÄ 53

 4 F. VqÀªÀÄgÀUÀ¼ÀÄ ¥sÀ®zÁAiÀÄPÀªÁUÀ¨ÉÃPÉAzÀÄ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁzÀ EvÀgÀ  

   DzsÁåwäPÀ G¥ÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ZÉÊvÀ£ÀåªÀÄAiÀÄ ¥Àj¸ÀgÀzÀ ªÀÄºÀvÀé 56

5. ¸ÀÆÜ®¢AzÀ zÀÈ¶Ö vÉUÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÆPÀë÷ä¢AzÀ  

 ªÀiÁ£À¸À zÀÈ¶Ö vÉUÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ 57

6. ªÀiÁ£À¸À zÀÈ¶Ö vÉUÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ 58

 6÷C. ªÀiÁ£À¸À zÀÈ¶Ö vÉUÉAiÀÄÄªÀ ¥ÀzÀÞwAiÀÄ£ÀÄß AiÀiÁªÁUÀ  

   G¥ÀAiÉÆÃV¸À¨ÉÃPÀÄ÷? 58

 6 D. ªÀiÁ£À¸À G¥ÁAiÀÄªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄºÀvÀé ªÀÄvÀÄÛ ¯Á¨sÀ 58

7. ¤ªÁ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ zÀÈ¶ÖAiÀÄ£ÀÄß vÉUÉAiÀÄÄªÀÅzÀgÀ «Äw ªÀÄvÀÄÛ  

 ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ ªÀÄºÀvÀé 72

´ DzsÁåwäPÀ ¥Àj¨sÁµÉAiÀÄ°è£À ªÉÊ²µÀÖöå¥ÀÇtð ¥Àæ¸ÁÛªÀ£É ! 73

´ ¸ÀAPÀ®£ÀPÁgÀgÀ ªÉÊeÁÕ¤PÀ zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£À ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀ ªÀiÁ»w 77

¸ÀaÑzÁ£ÀAzÀ ¥ÀgÀ§æºÀä qÁ. dAiÀÄAvÀ DoÀªÀ¯ÉAiÀÄªÀgÀ NªÀð DzsÁåwäPÀ 

GvÀÛgÁ¢üPÁj ²æÃavï±ÀQÛ (¸Ë.) CAd° UÁqÀVÃ¼ÀjUÉ ªÀÄÄAZÉ ¸ÀÆPÀëöädUÀwÛ£À 

NªÀð «zÁéA¸À CxÀªÁ UÀÄgÀÄvÀvÀÛ÷ézÀ ªÀiÁzsÀåªÀÄ¢AzÀ eÁÕ£À zÉÆgÀPÀÄwÛvÀÄÛ.

DzsÁåwäPÀ G¥ÁAiÀÄ : ¤ªÁ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ
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¨sÀÆvÀ¥ÉæÃvÀUÀ¼ÀAvÀºÀ CzÀÈ±Àå ±ÀQÛUÀ¼À ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¥Á±ÁÑvÀågÀÄ 

EwÛÃaV£À PÁ®zÀ°è ªÀiÁrzÁÝgÉ. EAzÀÄ ̈ sÀÆvÀUÀ¼À §UÉV£À ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀ  

C£ÉÃPÀ eÁ®vÁtUÀ½ªÉ. £ÀªÀÄä »AzÀÆ ¥ÀÇªÀðdgÀÄ ¸Á«gÁgÀÄ ªÀµÀðUÀ¼À 

»AzÉAiÉÄÃ F CzÀÈ±Àå ±ÀQÛUÀ¼À §UÉV£À ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃrzÁÝgÉ, EµÉÖÃ C®èzÉÃ  

F ±ÀQÛUÀ¼À vÉÆAzÀgÉUÀ½AzÀ gÀPÀëuÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä ¸ÀÄ®¨sÀ G¥ÁAiÀÄ¥ÀzÀÞw 

UÀ¼À£ÀÆß ºÉÃ½zÁÝgÉ. `¤ªÁ½¸ÀÄ'ªÀÅzÀÄ CzÀgÀ°è£À MAzÀÄ ¥ÀzÀÞwAiÀiÁVzÉ.

¨sÀÆ¯ÉÆÃPÀzÀ°ègÀÄªÁUÀ EZÉÒ ªÀÄvÀÄÛ ªÁ¸À£ÉUÀ¼ÀÄ CvÀÈ¥ÀÛªÁVgÀÄªÀ £ÀªÀÄä 

¥ÀÇªÀðdgÀÄ CxÀªÁ EvÀgÀ fÃªÀUÀ¼ÀÄ EºÀ¯ÉÆÃPÀªÀ£ÀÄß ©lÄÖ ºÉÆÃzÀ£ÀAvÀgÀ 

£ÀªÀÄUÉ vÉÆAzÀgÉUÀ¼À£ÀÄß PÉÆqÀÄvÁÛgÉ JAzÀÄ ºÉÃ½zÀgÉ, £ÀA§®Ä ¸ÁzsÀå«®è 

C®èªÉÃ÷? DzÀgÉ F ¸ÀvÀåªÀ£ÀÄß w½zÀÄPÉÆ¼Àî®Ä EzÀgÀ »A¢£À PÁgÀtªÀ£ÀÄß 

w½zÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. CvÀÈ¥ÀÛ ¥ÀÇªÀðdgÀ DvÀäUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ D DvÀäUÀ¼À 

ªÉÄÃ¯É »rvÀ ¸Á¢ü¹zÀ PÉlÖ ±ÀQÛUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä DºÁgÀªÁ¸À£ÉAiÀÄ vÀÈ¦ÛUÁV 

CxÀªÁ EvÀgÀ ªÁ¸À£ÉUÀ¼À ¥ÀÇwðUÁV DºÁgÀªÁ¸À£ÉAiÀÄ ªÀiÁzsÀåªÀÄ¢AzÀ 

CxÀªÁ EvÀgÀ jÃwUÀ¼À°è (GzÁ. PÀ£À¹£À°è ¥ÀzÉÃ¥ÀzÉÃ ºÁªÀÅ PÁtÂ¸ÀÄªÀÅzÀÄ) 

vÉÆAzÀgÉUÀ¼À£ÀÄß PÉÆqÀÄvÁÛgÉ. PÁgÀt«®èzÉ CwAiÀiÁV ºÀ¹ªÁUÀÄªÀÅzÀÄ, DUÁUÀ 

««zsÀ jÃwAiÀÄ C£Àß¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß w£ÀÄßªÀ EZÉÒAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ, ºÀ¹ªÀÅ 

PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ, MªÉÄä¯ÉÃ ̧ ÁgÁ¬Ä-¹UÀgÉÃlÄUÀ¼ÀAvÀºÀ ªÀå¸À£À vÀUÀ®ÄªÀÅzÀÄ 

EAvÀºÀ DºÁgÀ ªÁ¸À£ÉUÉ ¸ÀA§AzsÀ¥ÀlÖ ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß £ÁªÀÅ PÉ®ªÀÅ ¸À® 

C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄvÉÛÃªÉ; DzÀgÉ `PÉlÖ ±ÀQÛUÀ¼À vÉÆAzÀgÉUÀ½AzÀ »ÃUÉ DUÀÄvÀÛzÉ' JA§ 

PÀ®à£ÉAiÀÄÆ £ÀªÀÄUÉ EgÀÄªÀÅ¢®è. EzÀPÉÌ G¥ÁAiÀÄªÉAzÀÄ CvÀÈ¥ÀÛ ¥ÀÇªÀðdgÀ 

°AUÀzÉÃºÀUÀ¼À£ÀÄß CxÀªÁ EvÀgÀ PÉlÖ ±ÀQÛUÀ¼À£ÀÄß vÀÈ¦Û¥Àr¸ÀÄªÀAvÀºÀ WÀlPÀ 

UÀ¼À£ÀÄß vÉÆAzÀgÉ¬ÄgÀÄªÀ ªÀåQÛAiÀÄ ªÉÄÃ°¤AzÀ ¤ªÁ½¸À¨ÉÃPÀÄ. D WÀlPÀUÀ¼À£ÀÄß 

ªÀåQÛAiÀÄ ªÉÄÃ°¤AzÀ ¤ªÁ½¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ CªÀ£À vÉÆAzÀgÉUÀ¼ÀÄ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀ®Ä 

¸ÀºÁAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ. ¤ªÁ½¸À®Ä AiÀiÁªÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß CxÀªÁ WÀlPÀUÀ¼À£ÀÄß 

G¥ÀAiÉÆÃV¸À¨ÉÃPÀÄ, ¤ªÁ½¸ÀÄªÀ ¥ÀzÀÞwUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅªÀÅ, ¤ªÁ½¹gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß 

ªÀÄÆgÀÄzÁjAiÀÄ ªÉÄÃ¯É KPÉ EqÀ¨ÉÃPÀÄ, ¤ªÁ½¹gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¤Ãj£À°è KPÉ 

ªÀÄvÀÄÛ AiÀiÁªÁUÀ «¸Àfð¸À¨ÉÃPÀÄ EAvÀºÀ C£ÉÃPÀ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À CzsÁåvÀä±Á¹ÛçÃAiÀÄ 

PÁgÀtUÀ¼À£ÀÄß F UÀæAxÀzÀ°è ¤ÃqÀ¯ÁVzÉ.

ªÀåQÛAiÀÄÄ vÁæ¸ÀzÁAiÀÄPÀ ̧ ÀàAzÀ£ÀUÀ½AzÁV vÉÆAzÀgÉUÉÆ¼ÀUÁUÀÄªÀÅzÉAzÀgÉ, 

ªÀÄ£ÉÆÃUÀvÀ
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DzsÁåwäPÀ G¥ÁAiÀÄ : ¤ªÁ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ

DvÀ¤UÉ `zÀÈ¶Ö vÀUÀ®ÄªÀÅzÀÄ'. ºÉÃUÉ ªÀåQÛUÉ zÀÈ¶Ö vÀUÀ®ÄvÀÛzÉAiÉÆÃ, ºÁUÉAiÉÄÃ 

ªÁ¸ÀÄÛ, ªÁºÀ£À ªÀÄvÀÄÛ VqÀªÀÄgÀUÀ½UÀÆ zÀÈ¶Ö vÀUÀ®ÄvÀÛzÉ. ªÀÄ£ÉUÉ zÀÈ¶Ö 

vÀUÀ°zÀgÉ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ªÁ¹¸ÀÄªÀªÀjUÉ ±ÁjÃjPÀ, ªÀiÁ£À¹PÀ ªÀÄvÀÄÛ DzsÁåwäPÀ 

vÉÆAzÀgÉUÀ¼ÁUÀÄvÀÛªÉ. ªÁºÀ£ÀPÉÌ zÀÈ¶Ö vÀUÀ°zÀgÉ C¥ÀWÁvÀªÁUÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ 

¬ÄgÀÄvÀÛªÉ. ªÀÄgÀPÉÌ zÀÈ¶Ö vÀUÀ°zÀgÉ CzÀgÀ ¥sÀ®UÀ¼À ªÉÄÃ¯É «¥ÀjÃvÀ 

¥ÀjuÁªÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ, PÉ®ªÀÅ ¸À® D ªÀÄgÀ ¸ÁAiÀÄÄvÀÛzÉ (MtV ©zÀÄÝ ºÉÆÃUÀÄ 

vÀÛzÉ). ªÁ¸ÀÄÛ, ªÁºÀ£À ªÀÄvÀÄÛ VqÀ ªÀÄgÀUÀ½UÉ zÀÈ¶Ö vÀUÀ®¨ÁgÀzÉAzÀÄ AiÀiÁªÀ 

G¥ÁAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ, ºÁUÉAiÉÄÃ CªÀÅUÀ½UÉ zÀÈ¶Ö vÀUÀ°zÀgÉ CzÀ£ÀÄß 

vÉUÉAiÀÄÄªÀ ¥ÀzÀÞw EvÁå¢UÀ¼À£ÀÆß F UÀæAxÀzÀ°è PÉÆqÀ¯ÁVzÉ.

¤ªÁ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ, zÀÈ¶ÖAiÀÄ£ÀÄß vÉUÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ EAvÀºÀ ¥ÀzÀÞwUÀ¼ÀÄ PÉlÖ 

±ÀQÛUÀ¼À vÉÆAzÀgÉUÀ¼À£ÀÄß zÀÆgÀUÉÆ½¸ÀÄªÀ ¸ÀÆÜ® ¥ÀzÀÞwUÀ¼ÁVªÉ. zÀÈ¶ÖAiÀÄ£ÀÄß 

vÉUÉAiÀÄ®Ä ¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ, zÀÈ¶ÖAiÀÄ£ÀÄß vÉUÉAiÀÄÄªÀ ªÀåQÛ ªÀÄvÀÄÛ zÀÈ¶Ö 

AiÀÄ£ÀÄß E½¹ (¤ªÁ½¹) ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À¤ßqÀÄªÀ ̧ ÀÜ¼À EªÀÅ G¥À®§Þ«®è¢zÀÝgÉ K£ÀÄ  

ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ÷? `vÀªÀÄä G¥Á¸ÀåzÉÃªÀvÉUÉ zÀÈ¶ÖAiÀÄ£ÀÄß vÉUÉAiÀÄ®Ä ¥ÁæxÀð£É 

AiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁr, zÉÃªÀvÉAiÉÄÃ £ÀªÀÄä zÀÈ¶ÖAiÀÄ£ÀÄß vÉUÉAiÀÄÄwÛzÁÝ¼É', JAzÀÄ PÀ®à£É 

AiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁr D PÀÈwAiÀÄ ¸ÀägÀuÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ, EzÀÄ EzÀgÀ ªÉÄÃ°£À 

G¥ÁAiÀÄªÁVzÉ. EzÀÄ ªÀiÁ£À¸À (ªÀÄ£À¹ì¤AzÀ) zÀÈ¶Ö vÉUÉAiÀÄÄªÀ ¥ÀzÀÞwAiÀiÁVzÉ. 

ªÀÄ£À¹ì¤AzÀ zÀÈ¶ÖAiÀÄ£ÀÄß vÉUÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ ºÉZÀÄÑ ¸ÀÆPÀëöä G¥ÁAiÀÄªÁVgÀÄªÀÅzÀ 

jAzÀ zÀÈ¶ÖAiÀÄÄ ¸ÀjAiÀiÁV ºÉÆÃUÀ®Ä zÀÈ¶Ö vÉUÉAiÀÄÄªÀªÀ£À°è F±ÀégÀ£À §UÉÎ 

¨sÁªÀ ªÀÄvÀÄÛ vÀ¼ÀªÀÄ¼À«gÀ¨ÉÃPÀÄ CxÀªÁ CªÀ£À DzsÁåwäPÀ ªÀÄlÖ ±ÉÃ.÷50÷QÌAvÀ 

ºÉaÑVgÀÄªÀÅzÀÄ DªÀ±ÀåPÀªÁVzÉ. F UÀæAxÀzÀ°è ªÀiÁ£À¸À zÀÈ¶ÖAiÀÄ£ÀÄß vÉUÉAiÀÄÄªÀ 

¥ÀzÀÞwUÀ¼À£ÀÆß PÉÆqÀ¯ÁVzÉ.

`G¥ÀÅà-¸Á¹ªÉ, vÉAV£ÀPÁ¬Ä, °A¨É EvÁå¢UÀ½AzÀ zÀÈ¶Ö ºÉÃUÉ vÉUÉAiÀÄ 

¨ÉÃPÀÄ ?’ JA§ £ÀªÀÄä UÀæAxÀzÀ°è, AiÀiÁªÀ ªÀåQÛAiÀÄ zÀÈ¶ÖAiÀÄ£ÀÄß vÉUÉAiÀÄ 

¨ÉÃPÁVzÉAiÉÆÃ, CªÀ£À ªÉÄÃ°¤AzÀ zÀÈ¶Ö vÉUÉAiÀÄÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß KPÉ ¤ªÁ½¸À 

¨ÉÃPÀÄ, zÀÈ¶ÖAiÀÄ£ÀÄß vÉUÉAiÀÄÄªÁUÀ ¨sÁªÀªÀÅ KPÉ ªÀÄºÀvÀézÁÝVgÀÄvÀÛzÉ, zÀÈ¶Ö 

vÉUÉAiÀÄÄªÀ ªÀåQÛAiÀÄ ªÉÄÃ¯É zÀÈ¶Ö ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ CªÀ®A©¹gÀÄvÀÛzÉ, 

EAvÀºÀ C£ÉÃPÀ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À GvÀÛgÀUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀ¯ÁVzÉ. F «µÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ ¥ÀÅ£ÀB 

ªÀÄgÀÄPÀ½¸À¨ÁgÀzÉAzÀÄ F GvÀÛgÀUÀ¼À£ÀÄß £ÁªÀÅ F UÀæAxÀzÀ°è ¤Ãr®è.
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CzsÁåvÀäªÀÅ C£ÀÄ¨sÀÆwAiÀÄ ±Á¸ÀÛçªÁVzÉ. CzsÁåvÀäzÀ°è ºÉÃ¼À¯ÁVgÀÄªÀ 

AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÉÆAzÀÄ PÀÈwAiÀÄ §UÉÎ C£ÀÄ¨sÀÆwAiÀÄÄ §AzÀgÉ, D PÀÈwAiÀÄ »A¢£À 

±Á¸ÀÛçzÀ ªÉÄÃ¯É PÀÆqÀ¯ÉÃ ±ÀæzÉÞ ¤ªÀiÁðtªÁUÀÄvÀÛzÉ. ¸ÁzsÀPÀjUÉ ¤ªÁ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ, 

ªÀiÁ£À¸À zÀÈ¶Ö EAvÀºÀ G¥ÁAiÀÄUÀ¼À ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è §A¢gÀÄªÀ ««zsÀ 

C£ÀÄ¨sÀÆwUÀ¼À£ÀÄß UÀæAxÀzÀ°è ¥ÀæPÀn¹gÀÄªÀ GzÉÝÃ±ÀªÀÇ ªÁZÀPÀgÀ ±ÀæzÉÞAiÀÄ£ÀÄß 

ºÉaÑ¸ÀÄªÀÅzÉÃ DVzÉ.

F UÀæAxÀzÀ°è ¤ÃrgÀÄªÀ G¥ÁAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁr DzÀµÀÄÖ ºÉZÀÄÑ d£ÀgÀ 

PÉlÖ ±ÀQÛUÀ¼À vÉÆAzÀgÉUÀ¼ÀÄ zÀÆgÀªÁUÀ¯ÉAzÀÄ ²æÃ UÀÄgÀÄZÀgÀtUÀ¼À°è ¥ÁæxÀð£É÷! 

- ¸ÀAPÀ®£ÀPÁgÀgÀÄ

13.7.2022 jAzÀ `¸À¥ÀÛ¶ð fÃªÀ£Ár¥ÀnÖ’AiÀÄ ªÁZÀ£ÀzÀ ªÀiÁzsÀåªÀÄ 

¢AzÀ ¸À¥ÀÛ¶ðUÀ¼À DeÉÕAiÀÄAvÉ ¥ÀgÁvÀàgÀ UÀÄgÀÄ qÁ. DoÀªÀ¯ÉAiÀÄªÀgÀ£ÀÄß 

`¸ÀaÑzÁ£ÀAzÀ ¥ÀgÀ§æºÀä’ JAzÀÄ ¸ÀA¨ÉÆÃ¢ü¸À¯ÁUÀÄwÛzÉ. EzÀPÀÆÌ ªÉÆzÀ®Ä 

UÀæAxÀUÀ¼À°è CªÀgÀ£ÀÄß `¥À.¥ÀÇ. (¥ÀgÀªÀÄ ¥ÀÇdå)’ ªÀÄvÀÄÛ `¥ÀgÁvÀàgÀ UÀÄgÀÄ’ 

JA§ ©gÀÄzÀÄUÀ½AzÀ ¸ÀA¨ÉÆÃ¢ü¸À¯ÁVzÉ. EzÀPÀÌ£ÀÄ¸ÁgÀ ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ UÀæAxÀzÀ 

ªÀÄÄR¥ÀÅlzÀ°è ªÀÄvÀÄÛ UÀæAxÀzÀ°è DªÀ±ÀåPÀ«gÀÄªÀ PÀqÉ »ÃUÉ G¯ÉèÃT¸À¯ÁVzÉ.

¥ÀgÁvÀàgÀ UÀÄgÀÄ qÁ. dAiÀÄAvÀ DoÀªÀ¯ÉAiÀÄªÀgÀ 
`¸ÀaÑzÁ£ÀAzÀ ¥ÀgÀ§æºÀä' JA§ ©gÀÄ¢£À PÀÄjvÁzÀ «ªÉÃZÀ£É !

¸À£ÁvÀ£ÀzÀ E§âgÀÆ ¸ÀzÀÄÎgÀÄUÀ¼À ºÉ¸ÀjUÉ 
«²µÀÖ DzsÁåwäPÀ ©gÀÄzÀÄ ¸ÉÃj¹gÀÄªÀÅzÀgÀ »A¢£À PÁgÀt

£Ár¥ÀnÖªÁZÀ£ÀzÀ ªÀiÁzsÀåªÀÄ¢AzÀ ¸À¥ÀÛ¶ðUÀ¼À DeÉÕUÀ£ÀÄ¸ÁgÀ 

13.5.2020 jAzÀ ¸ÀzÀÄÎgÀÄ (¸Ë.) ©AzÁ ¤Ã¯ÉÃ±À ¹AUÀ¨Á¼ÀgÀ£ÀÄß 

`²æÃ¸Àvï±ÀQÛ (¸Ë.) ©AzÁ ¤Ã¯ÉÃ±À ¹AUÀ¨Á¼À’ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀzÀÄÎgÀÄ (¸Ë.) CAd° 

ªÀÄÄPÀÄ® UÁqÀVÃ¼ÀgÀ£ÀÄß `²æÃavï±ÀQÛ (¸Ë.) CAd° ªÀÄÄPÀÄ® UÁqÀVÃ¼À’ 

JAzÀÄ ¸ÀA¨ÉÆÃ¢ü¸À¯ÁUÀÄwÛzÉ. F E§âgÀÆ ¸ÀAvÀgÀÄ ¸ÀaÑzÁ£ÀAzÀ ¥ÀgÀ§æºÀä 

qÁ. DoÀªÀ¯ÉAiÀÄªÀgÀ DzsÁåwäPÀ GvÀÛgÁ¢üPÁjUÀ¼ÁVzÁÝgÉ.


