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F±ÀégÀ¥Áæ¦ÛUÁV `¸ÁzsÀ£É' : RAqÀ 6

¸ÀAPÀ®£ÀPÁgÀgÀÄ

  ¥ÀgÁvÀàgÀ UÀÄgÀÄ qÁ. dAiÀÄAvÀ ¨Á¼Áf DoÀªÀ¯ÉÀ

(`¸ÀAvÀ¥ÀzÀ«' CxÀªÁ `UÀÄgÀÄ¥ÀzÀ«' JAzÀgÉ ±ÉÃ. 70,  
`¸ÀzÀÄÎgÀÄ¥ÀzÀ«' JAzÀgÉ ±ÉÃ. 80 ºÁUÀÆ `¥ÀgÁvÀàgÀ UÀÄgÀÄ¥ÀzÀ«'  

JAzÀgÉ ±ÉÃ. 90 ªÀÄvÀÄÛ `F±ÀégÀ'£ÉAzÀgÉ ±ÉÃ. 100 gÀµÀÄÖ DzsÁåwäPÀ ªÀÄlÖ !)

  ²æÃavï±ÀQÛ (¸Ë.) CAd° ªÀÄÄPÀÄ® UÁqÀVÃ¼À

¸ÀÆPÀëöäeÁÕ£À ¥ÀqÉzÀªÀgÀÄ

PÀÄ.÷ªÀÄzsÀÄgÁ ©üPÁf ¨sÉÆÃ¸À¯É    ¸Ë. ¥ÁæxÀð£Á zÀvÁÛ §ÄªÁ 
ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀ ¸ÁzsÀPÀgÀÄ

ªÀå¶Ö ¸ÁzsÀ£ÉUÉ DªÀ±ÀåPÀ UÀÄtUÀ¼ÀÄ
[Qualities essential for Vyashti-Sadhana 

(Individual Spiritual Practice)] PÀ£ÀßqÀ (Kannada)

¸À£ÁvÀ£À ¸ÀA¸ÉÜ

À̧£ÁvÀ£ÀzÀ UÀæAxÀ̧ ÀA¥ÀwÛ£À C¢éwÃAiÀÄvÉ !

À̧£ÁvÀ£ÀzÀ §ºÀÄvÉÃPÀ UÀæAxÀUÀ¼À°è£À À̧ÄªÀiÁgÀÄ ±ÉÃ. 20 gÀµÀÄÖ §gÀªÀtÂUÉUÀ¼ÀÄ 
` À̧ÆPÀëöä¢AzÀ ¥ÀqÉzÀÄPÉÆAqÀ ¢ªÀå eÁÕ£À’ªÁVzÀÄÝ, ¥ÀÈyéAiÀÄ°è ® s̈Àå«gÀÄªÀ eÁÕ£ÀzÀ 
vÀÄ®£ÉAiÀÄ°è CzÀÄ C¢éwÃAiÀÄªÁVzÉ !
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ªÀÄ£ÉÆÃUÀvÀ
`F±ÀégÀ¥Áæ¦Û’AiÉÄÃ ªÀÄ£ÀÄµÀå£À ¤dªÁzÀ CAwªÀÄ zsÉåÃAiÀÄªÁVzÉ. ¸ÁzsÀ£É 

ªÀiÁr CªÀ¤UÉ D zsÉåÃAiÀÄzÀªÀgÉUÉ vÀ®Ä¥À®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀPÁÌV 

CªÀ¤UÉ F±ÀégÀ£À°ègÀÄªÀ J®è UÀÄtUÀ¼À£ÀÄß vÀ£Àß°è vÀgÀ®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¸À¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. 

¥ÀæwAiÉÆ§âgÀ°è d£Àä¢AzÀ¯ÉÃ PÉ®ªÀÅ M¼ÉîAiÀÄ UÀÄtUÀ½gÀÄvÀÛªÉ. D UÀÄtUÀ¼À£ÀÄß 

AiÉÆÃUÀå ¥ÀzÀÞw¬ÄAzÀ G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ vÀ£Àß°è E®è¢gÀÄªÀ 

UÀÄtUÀ¼À£ÀÄß vÀgÀ®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄªÀÅzÀÄ DªÀ±ÀåPÀªÁVzÉ. £ÀªÀÄä°ègÀÄªÀ C£ÉÃPÀ 

¸Àé¨sÁªÀzÉÆÃµÀUÀ½AzÀ £ÀªÀÄä ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄÄ RZÁðUÀÄvÀÛzÉ, CAzÀgÉ £ÀªÀÄä°ègÀÄªÀ 

¸Àé¨sÁªÀzÉÆÃµÀUÀ¼ÀÄ DzsÁåwäPÀ G£ÀßwUÉ CqÀZÀuÉUÀ¼À£ÀÄß vÀgÀÄvÀÛªÉ. £ÀªÀÄä°è 

F±ÀéjÃ UÀÄtUÀ¼À£ÀÄß eÉÆÃ¥Á¸À£É ªÀiÁqÀÄªÀ zÀÈ¶Ö¬ÄAzÀ ¥ÀæAiÀÄwß¹zÀgÉ, 

vÁ£ÁVAiÉÄÃ ¸Àé¨sÁªÀzÉÆÃµÀUÀ¼À ¤ªÀÄÆð®£ÉAiÀiÁUÀ®Ä ¸ÀºÁAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ.

ªÀå¶Ö (ªÉÊAiÀÄQÛPÀ) ̧ ÁzsÀ£É GvÀÛªÀÄªÁV DUÀ®Ä £ÀªÀÄä°è ¤RgÀªÁV AiÀiÁªÀ  

UÀÄtUÀ¼À£ÀÄß ºÉaÑ¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ, D UÀÄtUÀ¼À ªÀÄºÀvÀéªÉÃ£ÀÄ, D UÀÄtUÀ¼À£ÀÄß C¼ÀªÀr¹ 

PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀjAzÁUÀÄªÀ ¯Á¨sÀUÀ¼ÁªÀÅªÀÅ ªÀÄÄAvÁzÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß 

F UÀæAxÀzÀ°è ¤ÃqÀ¯ÁVzÉ. (¸ÀªÀÄ¶Ö ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄÄ (¸ÀªÀiÁdzÀ DzsÁåwäPÀ 

G£ÀßwUÁV ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁzÀ ¸ÁzsÀ£É) GvÀÛªÀÄªÁV DUÀ®Ä AiÀiÁªÀ UÀÄtUÀ¼ÀÄ 

DªÀ±ÀåPÀªÁVªÉ, JA§ÄzÀ£ÀÄß E£ÉÆßAzÀÄ UÀæAxÀzÀ°è «ªÉÃZÀ£É ªÀiÁqÀ¯ÁVzÉ.)

¥Àæ¸ÀÄÛvÀ UÀæAxÀzÀ°è ¸ÁªÀiÁ£Àå ªÀåQÛ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁzsÀPÀgÀ «zsÀUÀ¼ÀÄ; ZÁvÀÄªÀðt 

PÀÌ£ÀÄ¸ÁgÀ ¸ÁzsÀ£É; PÁAiÀÄðPÀvÀðgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁzsÀPÀgÀ°è£À ªÀåvÁå¸ÀUÀ¼ÀÄ; ±ÁjÃjPÀ, 

ªÀiÁ£À¹PÀ ªÀÄvÀÄÛ DzsÁåwäPÀ §® PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀgÀ PÁgÀtUÀ¼ÀÄ; ªÀå¶Ö  ̧ ÁzsÀ£É 

UÁV DªÀ±ÀåPÀ«gÀÄªÀ ªÀiÁ£À¹PÀ ªÀÄvÀÄÛ DzsÁåwäPÀ ¸ÀÛgÀzÀ°è£À UÀÄtUÀ¼ÀÄ (GzÁ.  

feÁÕ¸É, vÀvÀàgÀvÉ, ̧ ÁvÀvÀå, vÀ¼ÀªÀÄ¼À, £ÀªÀÄævÉ, °Ã£ÀvÉ, DeÁÕ¥Á®£É, PÀrªÉÄ CºÀA,  

±ÀæzÉÞ, ¨sÁªÀ, ¨sÀQÛ, vÁåUÀ, ¹ÜvÀ¥ÀædÕvÉ, ¦æÃw, ªÀÄÄªÀÄÄPÀÄëvÀé) EªÀÅUÀ¼À PÀÄjvÀÄ 

À̧£ÁvÀ£ÀzÀ ̧ ÁzsÀPÀjUÉ F±ÀégÀ£À PÀÈ¥É¬ÄAzÀ zÉÆgÀQzÀ ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀ̄ ÁVzÉ.

UÀÄt ªÀÈ¢Þ¸ÀÄªÀÅzÀÄ ̧ ÁzsÀPÀjUÉ ªÀiÁvÀæ G¥ÀAiÉÆÃUÀªÁUÀÄvÀÛzÉ JAzÉÃ¤®è, 

¸ÁªÀiÁ£Àå ªÀåQÛUÀ½UÀÆ vÀªÀÄä fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß D£ÀA¢vÀ ªÀÄvÀÄÛ ¥Àj¥ÀÇtð 

UÉÆ½¹PÉÆ¼Àî®Ä G¥ÀAiÉÆÃUÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. F UÀæAxÀªÀ£ÀÄß N¢ ¥ÀæwAiÉÆ§â ªÀåQÛUÉ 

vÀ£Àß°è F±ÀéjÃ UÀÄtUÀ¼À£ÀÄß ªÀÈ¢Þ¸ÀÄªÀ ¥ÉæÃgÀuÉ ¹UÀ° JAzÀÄ ²æÃUÀÄgÀÄZÀgÀtUÀ¼À°è 

¥ÁæxÀð£É ! - ¸ÀAPÀ®£ÀPÁgÀgÀÄ
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