
ªÀÄ£ÉÆÃUÀvÀ
¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV `¥ÀæxÀªÀÄ aQvÉì’ JAzÀgÉ gÉÆÃVUÉ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ G¥ÀZÁgÀ  

¹UÀÄªÀ vÀ£ÀPÀ ¤ÃqÀ¯ÁUÀÄªÀ ¥ÁæxÀ«ÄPÀ G¥ÀZÁgÀªÁVzÉ ! EA¢£À MvÀÛqÀ¨sÀjvÀ 

fÃªÀ£À±ÉÊ°¬ÄAzÁV DgÉÆÃUÀåzÀ ªÉÄÃ¯É «¥ÀjÃvÀ ¥ÀjuÁªÀÄªÁV ºÀÈzÉÆæÃUÀ 

UÀ¼ÀAvÀºÀ PÉ®ªÀÅ UÀA©üÃgÀ gÉÆÃUÀUÀ¼À ¥ÀæªÀiÁt ºÉZÁÑUÀÄwÛzÉ, DzsÀÄ¤PÀ AiÀÄAvÀæUÀ¼À 

§¼ÀPÉ¬ÄAzÀ zÀÄWÀðl£ÉUÀ¼À¯ÁèVgÀÄªÀ ºÉZÀÑ¼À EvÁå¢ PÁgÀtUÀ¼ÉÆA¢UÉ ªÀÄÄA§ 

gÀÄªÀ ªÀÄÆgÀ£ÉÃ ªÀÄºÁAiÀÄÄzÀÞ, £ÉÊ¸ÀVðPÀ «¥ÀvÀÄÛUÀ¼ÀÄ, zÀAUÉ EvÁå¢UÀ¼À §UÉÎ «ZÁgÀ  

ªÀiÁr ¸ÀªÀiÁd ªÀÄvÀÄÛ gÁµÀÖçPÁÌV PÀvÀðªÀåªÉAzÀÄ ¥ÀæwAiÉÆ§â ¥ÀæeÁÕªÀAvÀ 

£ÁUÀjPÀ£ÀÆ `¥ÀæxÀªÀÄ aQvÉì vÀgÀ¨ÉÃw’ ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ DªÀ±ÀåPÀªÁVzÉ. ¤Ãj£À°è 

ªÀÄÄ¼ÀÄV ¥ÀæeÉÕ vÀ¥ÀÅàªÀÅzÀÄ, DPÀ¹äPÀªÁV ºÀÈzÀAiÀiÁWÁvÀªÁUÀÄªÀÅzÀÄ EAvÀºÀ 

C£ÉÃPÀ ¥Àæ¸ÀAUÀUÀ¼À°è ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ̧ ÀºÁAiÀÄ ¹UÀÄªÀ vÀ£ÀPÀzÀ PÁ¯ÁªÀ¢üAiÀÄÄ CvÀåAvÀ 

ªÀÄºÀvÀézÁÝVgÀÄvÀÛzÉ. PÉ®ªÀÅ ¤«ÄµÀUÀ¼À F PÁ¯ÁªÀ¢üAiÀÄ°è ¹UÀÄªÀ AiÉÆÃUÀå 

¥ÀæxÀªÀÄ aQvÉì¬ÄAzÁV gÉÆÃVAiÀÄÄ ̧ Á«£À zÁégÀ¢AzÀ »A¢gÀÄUÀ§ºÀÄzÀÄ. F 

J®è CUÀvÀåUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ£ÀzÀ°èj¹ ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ UÀæAxÀªÀiÁ°PÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀæPÁ²¸ÀÄwÛzÉÝÃªÉ.

F ªÀiÁ°PÉAiÀÄ£ÀÄß 3 ¨sÁUÀUÀ¼À°è «¨sÀf¸À¯ÁVzÉ. ªÁZÀPÀgÀ C£ÀÄPÀÆ®vÉ 

UÁV G½zÀ JgÀqÀÄ ¨sÁUÀUÀ¼À ¸ÀAQë¥ÀÛ C£ÀÄPÀæªÀÄtÂPÉAiÀÄ£ÀÆß ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ 

¨sÁUÀzÀ°è PÉÆqÀ¯ÁVzÉ. ªÁZÀPÀgÀÄ F ªÀiÁ°PÉAiÀÄ ̀RAqÀ 1’£ÀÄß ̧ ÀAUÀæ»¹qÀÄªÀÅzÀÄ 

DªÀ±ÀåPÀªÁVzÉ; KPÉAzÀgÉ EzÀgÀ°è `¥ÀæxÀªÀÄ aQvÀìPÀgÀ°ègÀ¨ÉÃPÁzÀ DªÀ±ÀåPÀ 

UÀÄtUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ £ÀqÀªÀ½PÉ’, `¥ÀæxÀªÀÄ aQvÉì ¥ÉnÖUÉAiÀÄ°è AiÀiÁªÀ AiÀiÁªÀ 

ªÀ¸ÀÄÛUÀ½gÀ¨ÉÃPÀÄ ?’, ̀¥ÀæxÀªÀÄ aQvÀìPÀjUÁV ̧ ÁªÀðwæPÀ ̧ ÀÆZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ’, ̀gÉÆÃVUÀ¼À 

gÉÆÃUÀzÀ ¥ÁæxÀ«ÄPÀ vÀ¥Á¸ÀuÉ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀævÀåPÀë ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ£ÀÄß ºÉÃUÉ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ ?’  

EvÁå¢UÀ¼À §UÉÎAiÀÄÆ «ªÀj¸À¯ÁVzÉ. ¥ÀÅl ¸ÀASÉåUÀ¼ÀÄ ºÉZÁÑUÀÄªÀÅzÀjAzÀ F 

«ªÉÃZÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß `RAqÀ 2’ ªÀÄvÀÄÛ `RAqÀ 3’ gÀ°è PÉÆnÖ®è.

¥Àæ¸ÀÄÛvÀ UÀæAxÀzÀ°è UÀA©üÃgÀ ¹ÜwAiÀÄ°ègÀÄªÀ gÉÆÃVAiÀÄ ¥ÁætgÀPÀëuÉUÁV 

§¼À¸À¯ÁUÀÄªÀ ̀AB-CABS’ JA§ ¥ÀæxÀªÀÄ aQvÁì ¥ÀzÀÞwAiÀÄ£ÀÄß «ªÀj¸À¯ÁVzÉ. 

2010£ÉÃ E¸À«¬ÄAzÀ dUÀwÛ£É¯ÉèqÉ F ¥ÀzÀÞwAiÀÄ£ÀÄß §¼ÀPÉAiÀÄ°è vÀgÀ¯ÁVzÉ. 

(CzÀPÀÆÌ ªÉÆzÀ®Ä ¥ÀæxÀªÀÄ aQvÉìAiÀÄ ABC - E£ÉÆßAzÀÄ ºÉ¸ÀgÀÄ DRSABCD 
- F ¥ÀzÀÞwAiÀÄ£ÀÄß §¼À¸À¯ÁUÀÄwÛvÀÄÛ.) F ¥ÀzÀÞwAiÀÄ£ÀÄß ¸ÉÃj¹gÀÄªÀÅzÀjAzÀ 

UÀæAxÀzÀ°ègÀÄªÀ ¥ÀæxÀªÀÄ aQvÉìAiÀÄ «ªÉÃZÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀjµÀÌj¸À¯ÁVzÉ.

UÀæAxÀzÀ°è DAiÀiÁ gÉÆÃUÀUÀ½UÉ ¸ÀA§AzsÀ¥ÀlÖ PÉ®ªÀÅ ®PÀëtUÀ¼À£ÀÆß 

gÉÆÃVAiÀÄ fÃªÀgÀPÀëuÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄªÀiÁðWÁvÀ 
ªÀÄÄAvÁzÀ gÉÆÃUÀUÀ½UÉ ¥ÀæxÀªÀÄ aQvÉì



ºÉÃ¼À¯ÁVzÉ. UÀæAxÀzÀ°è ̀®PÀëtUÀ¼ÀÄ’ F ±À§ÝªÀ£ÀÄß gÉÆÃVAiÀÄÄ ºÉÃ½zÀ CxÀªÁ 

gÉÆÃVAiÀÄ §UÉÎ ºÉÃ¼À¯ÁUÀÄªÀ vÉÆAzÀgÉUÀ¼ÀÄ (Symptoms), ºÁUÉAiÉÄÃ gÉÆÃV 

AiÀÄ£ÀÄß ¥ÀjÃQë¸ÀÄªÁUÀ PÀAqÀÄ§gÀÄªÀ gÉÆÃUÀzÀ aºÉßUÀ¼ÀÄ (Signs) JA§ 

JgÀqÀÄ CxÀðUÀ¼À°è §¼À¸À¯ÁVzÉ. AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÉÆAzÀÄ gÉÆÃUÀzÀ ̧ ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è 

UÀæAxÀzÀ°è ºÉÃ¼À¯ÁzÀ J®è ®PÀëtUÀ¼ÀÄ MAzÉÃ ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è M§â ªÀåQÛAiÀÄ°è MnÖUÉ 

PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛªÉ JAzÉÃ¤®è JA§ÄzÀ£ÀÆß ªÁZÀPÀgÀÄ UÀªÀÄ£ÀzÀ°èlÄÖPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. 

`¥ÀæxÀªÀÄ aQvÉì vÀgÀ¨ÉÃw’AiÀÄ£ÀÄß vÀdÕjAzÀ ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ AiÉÆÃUÀåªÁVzÉ. 

»ÃUÉ vÀgÀ¨ÉÃwAiÀÄ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀªÀjUÀÆ ¸ÀºÁAiÀÄªÁUÀÄªÀ zÀÈ¶Ö¬ÄAzÀ 

¥Àæ¸ÀÄÛvÀ UÀæAxÀªÀiÁ°PÉAiÀÄ°è£À «ªÉÃZÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀ¯ÁVzÉ.

UÀæAxÀªÀiÁ°PÉAiÀÄ ªÀÄÆgÀÆ ¨sÁUÀUÀ¼À°è MlÄÖ 140QÌAvÀ®Æ ºÉZÀÄÑ 

avÀæUÀ¼À£ÀÄß PÉÆqÀ¯ÁVzÉ. F avÀæUÀ½AzÀ ¥ÀæxÀªÀÄ aQvÀìPÀ¤UÉ ¥ÀæxÀªÀÄ aQvÉìAiÀÄ 

««zsÀ PÀÈwUÀ¼À£ÀÄß w½zÀÄPÉÆAqÀÄ ¥ÀævÀåPÀë PÀÈw ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÀÄ®¨sÀªÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

F UÀæAxÀªÀiÁ°PÉAiÀÄ£ÀÄß N¢ ªÀÄvÀÄÛ `¥ÀæxÀªÀÄ aQvÉì vÀgÀ¨ÉÃw’AiÀÄ£ÀÄß 

¥ÀqÉzÀÄ J®è ¥ÀæeÁÕªÀAvÀ £ÁUÀjPÀgÀÆ GvÀÛªÀÄ ¥ÀæxÀªÀÄ aQvÀìPÀgÁUÀ°, 

ºÁUÉAiÉÄÃ ªÀÄÄA§gÀÄªÀ ªÀÄºÁAiÀÄÄzÀÞzÀ PÁ®zÀ°è ¸ÀªÀiÁd ªÀÄvÀÄÛ gÁµÀÖçzÀ 

¸ÉÃªÉUÁV ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ªÀÄ£ÉAiÀÄÆ `¥ÀæxÀªÀÄ aQvÁì PÉÃAzÀæ’ªÁUÀ° JAzÀÄ  

²æÃ UÀÄgÀÄZÀgÀtUÀ¼À°è ¥ÁæxÀð£É ! - ¸ÀAPÀ®£ÀPÁgÀgÀÄ

MAzÉÃ «µÀAiÀÄzÀ ¸À£ÁvÀ£ÀzÀ UÀæAxÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀA¥ÀÇtð MAzÉÃ UÀæAxÀªÀ£ÀÄß 
ªÀiÁqÀzÉÃ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß 2-3 ¨sÁUÀUÀ¼ÁV «¨sÀf¸ÀÄªÀ GzÉÝÃ±À !

MAzÉÃ «µÀAiÀÄzÀ §UÉV£À UÀæAxÀªÀ£ÀÄß ¥ÀÇtðªÁV EqÀzÉ CzÀ£ÀÄß 2-3  

¨sÁUÀUÀ¼À°è «¨sÀf¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ ªÀÄÄAzÉ UÀæAxÀUÀ¼À «µÀAiÀÄ «¸ÀÛj¸ÀÄªÁUÀ ¥ÀÅl 

¸ÀASÉå ºÉZÁÑUÀÄvÀÛzÉ JA§ aAvÉ¬ÄgÀÄªÀÅ¢®è. DyðPÀ zÀÈ¶Ö¬ÄAzÀ ºÉaÑ£ÀªÀjUÉ 

¸ÀtÚ ¸ÀtÚ UÀæAxÀUÀ¼À£ÀÄß PÉÆ¼Àî®Ä ¸ÀÄ®¨sÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. AiÀiÁgÁzÀgÉÆ§âjUÉ ¤¢ðµÀÖ  

«µÀAiÀÄzÀ / ̈ sÁUÀzÀ DªÀ±ÀåPÀvÉ¬ÄzÀÝgÉ D ̈ sÁUÀªÀ£ÉßÃ PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. EAvÀºÀ UÀæAxÀ 

UÀ¼À£ÀÄß EvÀgÀjUÉ GqÀÄUÉÆgÉAiÀiÁV PÉÆqÀ®Ä ªÀÄvÀÄÛ UÀæAxÀPÁÌV ¥ÁæAiÉÆÃdPÀgÀ£ÀÄß 

ªÀiÁqÀÄªÀ zÀÈ¶Ö¬ÄAzÀ®Æ C£ÀÄPÀÆ®ªÁVzÉ. ªÁZÀPÀgÀÄ «¨sÀd£ÉAiÀÄ »A¢£À 

GzÉÝÃ±À w½zÀÄPÉÆAqÀÄ ¸ÀºÀPÀj¸À¨ÉÃPÁV «£ÀAw¸ÀÄvÉÛÃªÉ. - ¸ÀAPÀ®£ÀPÁgÀgÀÄ



CzsÁåAiÀÄ 1

PÁ®zÀ ºÉeÉÓUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹  
¥ÀæxÀªÀÄ aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß PÀ°¬Äj !

`¥ÀæxÀªÀÄ aQvÉì vÀgÀ¨ÉÃw’ UÀæAxÀªÀiÁ°PÉAiÀÄ°è PÉ®ªÀÅ PÀqÉUÀ¼À°è  
DAUÀè ±À§ÝUÀ¼À£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¹zÀÝgÀ »A¢£À PÁgÀtUÀ¼ÀÄ

¸À£ÁvÀ£À ̧ ÀA¸ÉÜ ªÀÄvÀÄÛ »AzÀÆ d£ÀeÁUÀÈw ̧ À«Äw ̧ Àé¨sÁµÁ©üªÀiÁ¤AiÀiÁVªÉ. 

¸À£ÁvÀ£ÀªÀÅ `¸Àé¨sÁµÁgÀPÀëuÉ ªÀÄvÀÄÛ ¨sÁµÁ±ÀÄ¢Þ ZÀ¼ÀÄªÀ½’UÁV ªÀÄgÁp ªÀÄvÀÄÛ 

»A¢AiÀÄ°è UÀæAxÀªÀiÁ°PÉAiÀÄ£ÀÆß ¤«Äð¹zÉ. »ÃVgÀÄªÁUÀ®Æ ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ 

UÀæAxÀªÀiÁ°PÉAiÀÄ°è PÉ®ªÀÅ DAUÀè ±À§ÝUÀ¼À£ÀÄß ºÁUÉAiÉÄÃ EqÀ¯ÁVzÉ; KPÉAzÀgÉ 

CªÀÅ ªÀåªÀºÁgÀzÀ°è ªÀÄvÀÄÛ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ PÉëÃvÀæzÀ°è CzÉÃjÃw ¥ÀæZÀ°vÀªÁVªÉ. F 

±À§ÝUÀ½UÉ PÀ£ÀßqÀzÀ ¥ÀAiÀiÁðAiÀÄ ±À§ÝUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹zÀgÉ ªÁZÀPÀjUÉ w½zÀÄPÉÆ¼Àî®Ä 

PÀptªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁæAiÀÄ±ÀB «µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ ¸ÁégÀ¸Àå 

PÀrªÉÄAiÀiÁUÀ®Æ§ºÀÄzÀÄ. ªÁZÀPÀgÀÄ «µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀPÉÌ 

£ÁªÀÅ ¥ÁæzsÁ£ÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃrzÉÝÃªÉ. ªÀÄÄA§gÀÄªÀ »AzÀÆ gÁµÀÖçzÀ°è ªÀiÁvÀæ 

DAUÀè ±À§ÝUÀ¼À §zÀ®Ä ¸Àé¨sÁµÉAiÀÄ ±À§ÝUÀ¼À£ÉßÃ G¥ÀAiÉÆÃV¸À¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

C£ÀÄPÀæªÀÄtÂPÉ

1. ¥ÀæxÀªÀÄ aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß PÀ°AiÀÄÄªÀ DªÀ±ÀåPÀvÉ 17

2. ªÀÄÄA§gÀÄªÀ ©üÃPÀgÀ PÁ®ªÀ£ÀÄß JzÀÄj¸À®Ä ¥ÀæxÀªÀÄ aQvÉì PÀ°¬Äj ! 18

 2 C. ªÀÄÆgÀ£ÉÃ ªÀÄºÁAiÀÄÄzÀÞ 18

 2 D. £ÉÊ¸ÀVðPÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£ÀªÀ ¤«ÄðvÀ «¥ÀvÀÄÛUÀ¼ÀÄ 18

3. «¥ÀvÀÄÛUÀ¼À ¥Àæ¸ÀAUÀzÀ°è gÉÆÃVUÉ EvÀgÀ PÀÄë®èPÀ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ §zÀ®Ä  

 ¸ÀévÀB `¥ÀæxÀªÀÄ aQvÀìPÀ’gÁUÀÄªÀÅzÀÄ ºÉZÀÄÑ AiÉÆÃUÀåªÁVzÉ ! 19

4. gÁ¶ÖçÃAiÀÄ «¥ÀvÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß JzÀÄj¸À®Ä £ÁUÀjPÀjUÉ vÀgÀ¨ÉÃw  

 ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÀgÀPÁgÀzÀ PÀvÀðªÀåªÉÃ DVzÉ ! 20

5. ¥ÀæxÀªÀÄ aQvÉì PÀ°AiÀÄÄªÀÅzÀÄ `PÁ®PÀÌ£ÀÄ¸ÁgÀ AiÉÆÃUÀå ¸ÁzsÀ£É’UÉ G¥ÀAiÀÄÄPÀÛ ! 20



CzsÁåAiÀÄ 2

¥ÀæxÀªÀÄ aQvÉìAiÀÄ vÁwÛ÷éPÀ «ªÉÃZÀ£É

C£ÀÄPÀæªÀÄtÂPÉ

1. ªÁåSÉå     22

2. ªÀÄÆ®¨sÀÆvÀ GzÉÝÃ±ÀUÀ¼ÀÄ   22

3. EwºÁ¸À    22

4. ¥ÀæxÀªÀÄ aQvÀìPÀ£À°è EgÀ¨ÉÃPÁzÀ UÀÄtUÀ¼ÀÄ   23

 4 C. ªÁåªÀºÁjPÀ UÀÄtUÀ¼ÀÄ   23

   4 C 1. ªÀåªÀ¹ÜvÀvÉ 4 C 2. «ÄvÀªÀåAiÀÄ 23

   4 C 3. ¸ÀªÀÄAiÀÄ¥ÀæeÉÕ, ZÁvÀÄAiÀÄð ªÀÄvÀÄÛ CzsÀåAiÀÄ£ÀªÀÈwÛ 23

   4 C 4. ¸ÀAWÀl£ÁPË±À®å 4 C 5. £ÉÃvÀÈvÀéUÀÄt 23

 4 D. ªÀiÁ£À¹PÀ UÀÄtUÀ¼ÀÄ   24

   4 D 1. ¤¨sÀðAiÀÄvÉ 4 D 2. vÁ¼Éä 24

   4 D 3. DeÁÕ¥Á®£É ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ  24

 4 E. DzsÁåwäPÀ UÀÄtUÀ¼ÀÄ   24

   4 E 1. ¥ÀæxÀªÀÄ aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß `¸ÁzsÀ£É’ JAzÀÄ w½AiÀÄÄªÀÅzÀÄ 24

   4 E 2. CRAqÀ £ÁªÀÄd¥À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ  24

   4 E 3. PÀvÀÈðvÀéªÀ£ÀÄß F±ÀégÀ¤UÉ C¦ð¸ÀÄªÀÅzÀÄ 24

   4 E 4. ¦æÃw (¤gÀ¥ÉÃPÀë ¥ÉæÃªÀÄ)   25

5. ¥ÀæxÀªÀÄ aQvÀìPÀ£ÀÄ ±ÁjÃjPÀ, ªÀiÁ£À¹PÀ ªÀÄvÀÄÛ DzsÁåwäPÀ ¸ÀÛgÀzÀ°è  

 gÉÆÃVUÉ ºÉÃUÉ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ ?   25



¥ÀæxÀªÀÄ aQvÉì ¥ÉnÖUÉAiÀÄ §UÉÎ PÉ®ªÀÅ  
¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÉnÖUÉAiÀÄ°è£À ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ

vÀgÀ¨ÉÃw ¥ÀqÉzÀ ¥ÀæxÀªÀÄ aQvÀìPÀ£À°è, ºÁUÉAiÉÄÃ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è, 

PÁAiÀiÁð®AiÀÄzÀ°è, PÁSÁð£ÉUÀ¼À°è ªÀÄvÀÄÛ ªÁºÀ£ÀUÀ¼À°è (GzÁ. ZÀvÀÄµÀÑPÀæ 

ªÁºÀ£ÀzÀ°è) ¥ÀæxÀªÀÄ aQvÉì ¥ÉnÖUÉ¬ÄgÀÄªÀÅzÀÄ DªÀ±ÀåPÀªÁVzÉ.

1.  ¥ÀæxÀªÀÄ aQvÉì ¥ÉnÖUÉAiÀÄ §UÉÎ PÉ®ªÉÇAzÀÄ ¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ

C. ¥ÀæxÀªÀÄ aQvÁì ¥ÉnÖUÉAiÀÄÄ ¯ÉÆÃºÀ (GzÁ. vÀUÀr£À) zÁÝVgÀ¨ÉÃPÀÄ. CzÀgÀ 

ªÉÄÃ¯É `¥ÀæxÀªÀÄ aQvÁì ¥ÉnÖUÉ’ JAzÀÄ §gÉ¢gÀ¨ÉÃPÀÄ.

D. ¥ÉnÖUÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀºÀdªÁV PÁtÂ¸ÀÄªÀAvÀºÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀºÀdªÁV vÉUÉAiÀÄ®Ä 

DUÀÄªÀAvÀºÀ ¸ÀéZÀÒ ªÀÄvÀÄÛ Mt eÁUÀzÀ°èqÀ¨ÉÃPÀÄ.

E. ¥ÀæxÀªÀÄ aQvÁì ¥ÉnÖUÉAiÀÄ°ègÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄªÀAvÀºÀ ¹ÜwAiÀÄ°è 

EgÀ¨ÉÃPÀÄ. CzÀPÁÌV ¥ÉnÖUÉAiÀÄ°ègÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ¤AiÀÄ«ÄvÀªÁV ¥Àj²Ã°¸À¨ÉÃPÀÄ. 

CzsÁåAiÀÄ 3

¥ÀæxÀªÀÄ aQvÉì ¥ÉnÖUÉAiÀÄ §UÉÎ PÉ®ªÀÅ  
¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÉnÖUÉAiÀÄ°è£À ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ

C£ÀÄPÀæªÀÄtÂPÉ

1. ¥ÀæxÀªÀÄ aQvÉì ¥ÉnÖUÉAiÀÄ §UÉÎ PÉ®ªÉÇAzÀÄ ¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ  26

2. ¥ÀæxÀªÀÄ aQvÉìAiÀÄ ¥ÉnÖUÉAiÀÄ°è£À DªÀ±ÀåPÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ  27

 2 C. qÉæ¹AUïì ªÀÄvÀÄÛ ¨ÁåAqÉÃd¸ï (Dressings and Bandages) 27

 2 D. OµÀ¢üUÀ¼ÀÄ    28

 2 E. ¥ÀæxÀªÀÄ aQvÉìAiÀÄ ¸ÁzsÀ£ÀUÀ¼ÀÄ   28

 2 F. ««zsÀ ¸ÀA¥ÀPÀð PÀæªÀiÁAPÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ «¼Á¸ÀUÀ¼À£ÀÄß §gÉzÀ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀ 29

 2 G. EvÀgÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ   29



CzsÁåAiÀÄ 4

¥ÀæxÀªÀÄ aQvÀìPÀjUÁV ¸ÁªÀðwæPÀ ¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ

C£ÀÄPÀæªÀÄtÂPÉ

1. NªÀð ªÀåQÛAiÀÄÄ gÉÆÃVAiÀiÁVgÀÄªÀÅzÀÄ CxÀªÁ C¥ÀWÁvÀPÉÆÌ¼ÀUÁVgÀÄªÀÅzÀÄ 31

 1 C. ¥ÀæxÀªÉÆÃ¥ÀZÁgÀPÀ¤UÉ D¥ÀvÁÌ®zÀ°è£À ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ  

   (D¥ÀvÁÌ®zÀ ¸ÀºÁAiÀÄ PÉÃAzÀæ, CVß±ÁªÀÄPÀ zÀ¼À EvÁå¢UÀ¼À)  

   ¸ÀºÁAiÀÄzÀ ºÉÆgÀvÀÄ WÀl£Á¸ÀÜ¼ÀzÀ°è£À ¥Àj¹Üw ªÀÄvÀÄÛ  

   gÉÆÃVAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀA¨sÁ½¸À®Ä ¸ÁzsÀå«gÀÄªÀÅzÀÄ  31

 1 D. ¥ÀæxÀªÀÄ aQvÀìPÀ¤UÉ D¥ÀvÁÌ®zÀ°è£À ªÀåªÀ¸ÉÜUÀ¼À  

   (D¥ÀvÁÌ®zÀ ¸ÀºÁAiÀÄ PÉÃAzÀæ, CVß±ÁªÀÄPÀ zÀ¼À EvÁå¢UÀ¼À)  

   ¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ zÀÄWÀðl£Á¸ÀÜ¼ÀzÀ°è£À ¥Àj¹Üw ªÀÄvÀÄÛ  

   gÉÆÃVUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀA¨sÁ½¸À¨ÉÃPÁUÀÄªÀÅzÀÄ  31

2. C£ÉÃPÀ ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ C¥ÀWÁvÀ¦ÃrvÀ CxÀªÁ gÉÆÃVUÀ¼ÁVgÀÄªÀÅzÀÄ 38

¨sÁ«Ã D¥ÀvÁÌ®zÀ°è ªÉÊzÀågÀÄ, OµÀzsÀUÀ¼ÀÄ EvÁå¢ ®¨sÀå«®è¢zÁÝUÀ, 
ºÁUÉAiÉÄÃ ¢£À¤vÀåPÀÆÌ G¥ÀAiÀÄÄPÀÛ ¸À£ÁvÀ£ÀzÀ UÀæAxÀ !

¥Áæt±ÀQÛ (ZÉÃvÀ£Á) ªÀºÀ£À ªÀÇåºÀzÀ°è£À  
CqÀZÀuÉUÀ½AzÁUÀÄªÀ gÉÆÃUÀUÀ½UÉ G¥ÁAiÀÄ (2 RAqÀ)

±ÀjÃgÀzÀ ¥Áæt±ÀQÛ (ZÉÃvÀ£Á) ªÀºÀ£À ªÀÇåºÀzÀ°è 

CrØ GAmÁzÁUÀ ±ÁjÃjPÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£À¹PÀ 

gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ GAmÁUÀÄvÀÛªÉ. D CqÀZÀuÉUÀ¼À£ÀÄß 

¸ÀévÀB ºÀÄqÀÄQ zÀÆgÀUÉÆ½¸ÀÄªÀ £ÀÆvÀ£À 

G¥ÁAiÀÄªÀ£ÀÄß F UÀæAxÀzÀ°è ºÉÃ¼À¯ÁVzÉ. EzÀgÀ 

DzsÁgÀzÀ°è ¸ÀévÀB vÀªÀÄUÉ G¥ÁAiÀÄ ªÀiÁrPÉÆ½î 

ªÀÄvÀÄÛ gÉÆÃUÀªÀÄÄPÀÛgÁV !



CzsÁåAiÀÄ 5

gÉÆÃVAiÀÄ ¥ÁæxÀ«ÄPÀ gÉÆÃUÀ¤tðAiÀÄ  
ªÀÄvÀÄÛ gÉÆÃVAiÀÄ CªÀAiÀÄªÀUÀ¼À  

¥ÀævÀåPÀë vÀ¥Á¸ÀuÉ ºÉÃUÉ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ ?

C£ÀÄPÀæªÀÄtÂPÉ

1.	gÉÆÃVAiÀÄ	¥ÁæxÀ«ÄPÀ	gÉÆÃUÀ¤tðAiÀÄ	(qÀAiÀiÁUÉÆß¹¸ï)	 

 ºÉÃUÉ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ ?  40

2. gÉÆÃVAiÀÄ CªÀAiÀÄªÀUÀ¼À ¥ÀævÀåPÀë vÀ¥Á¸ÀuÉ ªÀiÁqÀÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä gÉÆÃVAiÀÄ  

	 ¥ÀæwQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß	£ÉÆÃr	AiÉÆÃUÀå	PÀÈwUÀ¼À£ÀÄß	ªÀiÁr	!	 40

 2 C. ¥ÀæwQæAiÉÄ ¤ÃqÀÄªÀ gÉÆÃV 40

 2 D. ¥ÀæwQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀ¢gÀÄªÀ gÉÆÃV 41

  2 D 1. ¥ÀæwQæAiÉÄ ¤ÃqÀ¢gÀÄªÀ gÉÆÃVAiÀÄ£ÀÄß »ÃUÉ ¸ÀA¨sÁ½¹  ! 41

   2 D 1 C. gÉÆÃVAiÀÄÄ CAUÁvÀªÁVgÀÄªÀÅzÀÄ  

     (¨É£ÀÄß £É®PÉÌ vÀUÀ°gÀÄªÀÅzÀÄ) 41

    * UÀA©üÃgÀ ¹ÜwAiÀÄ°ègÀÄªÀ gÉÆÃVAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ¥ÀzÀÞw 

     ¬ÄAzÀ DªÀ±ÀåPÀ«gÀÄªÀ ¥ÀæxÀªÀÄ aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß ¤Ãr ! 41

    * gÉÆÃVAiÀÄ £ÁrAiÀÄ£ÀÄß ¥Àj²Ã°¹ ! 42

    * gÉÆÃVAiÀÄÄ ªÀÄgÀuÁªÀ¸ÉÜAiÀÄ°èzÀÝgÉ DåA§Ä¯É£ïì  

     (vÀÄvÀÄð gÉÆÃVªÁºÀPÀ) PÀgÉ¹ ! 42

   2 D 1 D. gÉÆÃVAiÀÄÄ ¨ÉÆÃgÀ¯ÁVgÀÄªÀÅzÀÄ  

     (JzÉAiÀÄ£ÀÄß £É®PÉÌ vÀUÀ°¹) 42

    * gÉÆÃVAiÀÄ£ÀÄß »ÃUÉ CAUÁvÀ ªÀÄ®V¹ ! 42

3. gÉÆÃVAiÀÄ vÀ¯É¬ÄAzÀ ¥ÁzÀzÀ ªÀgÉV£À CªÀAiÀÄªÀUÀ¼ÀÄ  

	 ªÀÄvÀÄÛ	G¹gÁlzÀ	¥ÀævÀåPÀë	¥ÀjÃPÉëAiÀÄ£ÀÄß	»ÃUÉ	ªÀiÁr	!	 44



CzsÁåAiÀÄ 6

UÀA©üÃgÀ ¹ÜwAiÀÄ°ègÀÄªÀ gÉÆÃVAiÀÄ  
¥ÁætgÀPÀëuÉUÁV ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁzÀ PÀÈwUÀ¼ÀÄ

C£ÀÄPÀæªÀÄtÂPÉ

 1. `ªÀÄÆ®¨sÀÆvÀ fÃªÀgÀPÀëuÉ ¸ÀºÁAiÀÄ (¨ÉÃ¹Pï ¯ÉÊ¥sï ¸À¥ÉÇÃmïð)’  

  JAzÀgÉÃ£ÀÄ ?   51

 2. UÀA©üÃgÀ ¹ÜwAiÀÄ°ègÀÄªÀ gÉÆÃVUÉ §¼À¸À¨ÉÃPÁzÀ AB-CABS ¥ÀzÀÞw 51

 3. UÀA©üÃgÀ ¹ÜwAiÀÄ°ègÀÄªÀ gÉÆÃVAiÀÄ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è ¥ÀæxÀªÀÄ aQvÀìPÀ£ÀÄ  

  ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁzÀ ¥ÁæxÀ«ÄPÀ PÀÈwUÀ¼ÀÄ 53

 4. gÉÆÃVAiÀÄ G¹gÁlzÀ ªÀiÁUÀðªÀÅ (AB-CABS £À°è£À  

  ªÉÆzÀ® A - Airway ?) ªÀÄÄPÀÛªÁVzÉAiÉÄÃ JAzÀÄ ¥ÀjÃQë¹ ! 53

 5. gÉÆÃVAiÀÄ G¹gÁl (AB-CABS £À°è£À ªÉÆzÀ® B - Breathing ?)  

  £ÀqÉAiÀÄÄwÛzÉAiÉÄÃ JAzÀÄ £ÉÆÃr ! 53

 6. `ºÀÈzÀAiÀÄ-±Áé¸À ¥ÀÅ£ÀgÀÄfÓÃªÀ£À vÀAvÀæ’PÉÌ ¸ÀA§AzsÀ¥ÀlÖ  

  ¥ÁæxÀ«ÄPÀ ªÀiÁ»w  53

 7. K¼ÀÄ ªÀµÀðQÌAvÀ ºÉZÀÄÑ ªÀAiÀÄ¹ì£À gÉÆÃVAiÀÄ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è  

  ºÀÈzÀAiÀÄ-±Áé¸À ¥ÀÅ£ÀgÀÄfÓÃªÀ£À vÀAvÀæªÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ G¥ÀAiÉÆÃV¸À¨ÉÃPÀÄ ? 57

 8. MAzÀjAzÀ K¼ÀÄ ªÀµÀðzÀ gÉÆÃVUÀ½UÉ ºÀÈzÀAiÀÄ-±Áé¸À ¥ÀÅ£ÀgÀÄfÓÃªÀ£À  

  vÀAvÀæªÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ G¥ÀAiÉÆÃV¸À¨ÉÃPÀÄ ? 67

 9. MAzÀÄ ªÀµÀðQÌAvÀ®Æ PÀrªÉÄ ªÀAiÀÄ¹ì£À gÉÆÃVAiÀÄ (ªÀÄUÀÄ«£À) ¸ÀAzÀ¨sÀð 

  zÀ°è ºÀÈzÀAiÀÄ-±Áé¸À ¥ÀÅ£ÀgÀÄfÓÃªÀ£À vÀAvÀæªÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ §¼À¸À¨ÉÃPÀÄ ? 68

10. UÀA©üÃgÀ ¹ÜwAiÀÄ°ègÀÄªÀ gÉÆÃVAiÀÄ G¹gÁl ªÉÆzÀ°¤AzÀ¯ÉÃ  

  ¸ÀjAiÀiÁV DUÀÄwÛzÀÝgÉ CxÀªÁ CªÀ£À ±Áé¸ÀªÀiÁUÀðzÀ°è£À CqÀZÀuÉ  

  zÀÆgÀªÁV CªÀ£ÀÄ ¸ÀjAiÀiÁV G¹gÁqÀvÉÆqÀVzÀgÉ F ¥ÀjÃPÉëUÀ¼À£ÀÄß  

  (AB-CABS £À°è£À S) ªÀiÁrj ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæxÀªÀÄ aQvÉì ¤Ãr ! 73



CzsÁåAiÀÄ 7

gÀPÀÛ¥ÀjZÀ®£ÉUÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ : 
ªÀÄªÀiÁðWÁvÀ (±ÁPï) ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÆbÉð

C£ÀÄPÀæªÀÄtÂPÉ

1. gÀPÀÛ¥ÀjZÀ®£Á ªÀÇåºÀzÀ WÀlPÀUÀ¼ÀÄ 76

2. gÀPÀÛ¥ÀjZÀ®£É : ªÁåSÉå, ªÀÄºÀvÀé ªÀÄvÀÄÛ QæAiÉÄ 78

 2 C. gÀPÀÛ¥ÀjZÀ®£É JAzÀgÉÃ£ÀÄ ? 78

 2 D. gÀPÀÛ¥ÀjZÀ®£ÉAiÀÄ ªÀÄºÀvÀé 79

 2 E. ºÀÈzÀAiÀÄzÀ°è£À gÀPÀÛ¥ÀjZÀ®£É ºÉÃUÉ £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ ? 79

3.	£ÁrAiÀÄ£ÀÄß	ºÉÃUÉ	¥ÀjÃQë¸À¨ÉÃPÀÄ	?	 80

 3 C. `£Ár ¥ÀjÃPÉë’ JAzÀgÉÃ£ÀÄ ? 80

 3 D. PÉ®ªÀÅ ¥ÀæªÀÄÄR £ÁrUÀ¼ÀÄ 80

  3 D 1. ªÀÄtÂUÀnÖ£À £Ár (gÉÃrAiÀÄ¯ï ¥À̄ ïì) ºÉÃUÉ ¥ÀjÃQȩ̈ À̈ ÉÃPÀÄ  ? 81

  3 D 2. PÀÄwÛUÉAiÀÄ £Ár (PÁågÉÆÃnqï ¥À̄ ïì) ºÉÃUÉ ¥ÀjÃQȩ̈ À̈ ÉÃPÀÄ  ? 81

 3 E. £ÁrAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀjÃQë¸ÀÄªÁUÀ AiÀiÁªÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À PÀqÉUÉ  

   UÀªÀÄ£À ºÀj¸À¨ÉÃPÀÄ ? 82

4. gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ JAzÀgÉÃ£ÀÄ ? 83

5.	ªÀÄªÀiÁðWÁvÀ	(±ÁPï)	ªÀÄvÀÄÛ	CzÀgÀ	¸ÀªÀð¸ÁzsÁgÀt	¥ÀæxÀªÀÄ	aQvÉì	 83

6. ªÀÄªÀiÁðWÁvÀzÀ PÉ®ªÀÅ «²µÀÖ «zsÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À ªÉÄÃ°£À ¥ÀæxÀªÀÄ aQvÉì 85

 6 C. J£Á¥sÉÊ¯ÉQÖPï ±ÁPï 85

 6 D. ºÀÈzÀAiÀiÁWÁvÀ 86

7.	ªÀÄÆbÉð	(¥sÉÃAnAUï,	¹APÀ¦)	ºÉÆÃzÀ	gÉÆÃVUÉ	¤ÃqÀ¨ÉÃPÁzÀ	 

 ¥ÀæxÀªÀÄ aQvÉì   88



CzsÁåAiÀÄ 8

£ÀgÀªÀÇåºÀPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ gÉÆÃUÀ¼ÀÄ

C£ÀÄPÀæªÀÄtÂPÉ

1. £ÀgÀªÀÇåºÀzÀ WÀlPÀUÀ¼ÀÄ 92

2.	¥ÀæeÁÕ»Ã£À	gÉÆÃVAiÀÄ	§UÉÎ	¸ÀªÀð¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV	ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁzÀ	¥ÀjÃPÀëuÉ	 93

3. ªÀÄÆbÉð ºÉÆÃzÀ gÉÆÃVUÉ ¸ÀªÀð¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ªÀiÁqÀÄªÀ ¥ÀæxÀªÀÄ aQvÉì 94

 3 C. gÉÆÃVAiÀÄ£ÀÄß  ¥ÀzÀÞwUÀ£ÀÄ¸ÁgÀ ¥ÀjÃQë¹ ªÀÄvÀÄÛ CzÀPÀÌ£ÀÄ¸ÁgÀ  

   DªÀ±ÀåPÀ ¥ÀæxÀªÀÄ aQvÉì ¤Ãr ! 94

 3 D. gÉÆÃVAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀÄgÀQëvÀ DgÁªÀÄzÁAiÀÄPÀ ¹Üw (`jPÀªÀj  

   ¥ÉÇ¹µÀ£ï’£À°è) AiÀÄ°èr ! (gÉÆÃVAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀÄgÀQëvÀ  

   DgÁªÀÄzÁAiÀÄPÀ ¹ÜwAiÀÄ°èqÀÄªÀ ¥ÀzÀÞw) 94

 3 E. EvÀgÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ 98

4.	vÀ¯ÉUÉ	¥ÉlÄÖ	©zÀÄÝ	(ºÉqï	EAdÄåj)	¥ÀæeÁÕ»Ã£À£ÁUÀÄªÀÅzÀÄ	 

 ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ ªÉÄÃ°£À ¥ÀæxÀªÀÄ aQvÉì 98

 4 C. vÀ¯ÉUÉ ¥ÉlÄÖ ©Ã¼ÀÄªÀÅzÀjAzÀ gÉÆÃVAiÀÄ ªÉÄzÀÄ½UÉ ¸ËªÀÄå  

   DWÁvÀªÁUÀÄªÀÅzÀÄ (PÀAPÀ±À£ï) 99

 4 D. vÀ¯ÉUÉ ¥ÉlÄÖ ©zÀÄÝzÀjAzÀ ªÉÄzÀÄ½UÉ wÃªÀæ DWÁvÀªÁUÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ  

   vÀ¯É §ÄgÀÄqÉAiÀÄ PÉ®ªÀÅ ¨sÁUÀ ZÀ¥ÀàmÉAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ (PÀA¥Éæ±À£ï) 99

5.	¸É¼ÀªÀÅ	(PÀ£Àé®Ó£ïì)	ªÀÄvÀÄÛ	CzÀgÀ	¥ÀæxÀªÀÄ	aQvÉì	 101

 5 C. ¥ËæqsÀ ªÀåQÛUÉ ¸É¼ÀªÀÅ/¸ÉmÉvÀ §gÀÄªÀÅzÀÄ 101

 5 D. aPÀÌ ªÀÄPÀÌ½UÉ ¸É¼ÀªÀÅ (¦ümïì) GAmÁUÀÄªÀÅzÀÄ 104

6.	¥Á±ÀéðªÁAiÀÄÄ	(®PÁé,	¸ÉÆÖçÃPï)	ªÀÄvÀÄÛ	CzÀgÀ	ªÉÄÃ°£À	¥ÀæxÀªÀÄ	aQvÉì	 106

7. gÀPÀÛzÀ°è£À ¸ÀPÀÌgÉAiÀÄ ¥ÀæªÀiÁt PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ CxÀªÁ  

 ºÉZÁÑUÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ ªÉÄÃ°£À ¥ÀæxÀªÀÄ aQvÉì 107


