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¸À£ÁvÀ£À ¸ÀA¸ÉÜ

¸ÀAPÀ®£ÀPÁgÀgÀÄ

¥ÀgÁvÀàgÀ UÀÄgÀÄ qÁ. dAiÀÄAvÀ ¨Á¼Áf DoÀªÀ¯ÉÀ

(`¸ÀAvÀ¥ÀzÀ«' CxÀªÁ `UÀÄgÀÄ¥ÀzÀ«' JAzÀgÉ ±ÉÃ. 70,  
`¸ÀzÀÄÎgÀÄ¥ÀzÀ«' JAzÀgÉ ±ÉÃ. 80 ºÁUÀÆ `¥ÀgÁvÀàgÀ UÀÄgÀÄ¥ÀzÀ«'  

JAzÀgÉ ±ÉÃ. 90 ªÀÄvÀÄÛ `F±ÀégÀ'£ÉAzÀgÉ ±ÉÃ. 100 gÀµÀÄÖ DzsÁåwäPÀ ªÀÄlÖ !)

¸ÀÆPÀëöäeÁÕ£À ¥ÀqÉzÀªÀgÀÄ

²æÃ.÷¤µÁzÀ ±ÁåªÀÄ zÉÃ±ÀªÀÄÄR ªÀÄvÀÄÛ ²æÃ. gÁªÀÄ ¥ÀzÁäPÀgÀ ºÉÆ£À¥ï

EA¢£ÀªÀgÉUÉ ¥ÀÈyéAiÀÄ ªÉÄÃ É̄ J°èAiÀÄÆ ® s̈Àå«®èzÀ CzsÁåvÀä±Á¹ÛçÃAiÀÄ eÁÕ£À ̧ ÀªÀiÁªÉÃ±À !

`DZÁgÀzsÀªÀÄð' UÀæAxÀªÀiÁ°PÉ : ¸ÁwÛ÷éPÀ ªÉÃµÀ¨sÀÆµÀt - RAqÀ 4

(Spiritual science underlying dhoti being more  
superior to a mundu (A lungi-like attire)) PÀ£ÀßqÀ (Kannada)

À̧£ÁvÀ£ÀzÀ UÀæAxÀ̧ ÀA¥ÀwÛ£À C¢éwÃAiÀÄvÉ !

À̧£ÁvÀ£ÀzÀ §ºÀÄvÉÃPÀ UÀæAxÀUÀ¼À°è£À À̧ÄªÀiÁgÀÄ ±ÉÃ. 20 gÀµÀÄÖ §gÀªÀtÂUÉUÀ¼ÀÄ 
` À̧ÆPÀëöä¢AzÀ ¥ÀqÉzÀÄPÉÆAqÀ ¢ªÀå eÁÕ£À’ªÁVzÀÄÝ, ¥ÀÈyéAiÀÄ°è ® s̈Àå«gÀÄªÀ eÁÕ£ÀzÀ 
vÀÄ®£ÉAiÀÄ°è CzÀÄ C¢éwÃAiÀÄªÁVzÉ !

ªÀÄÄAqÀÄVAvÀ (®ÄAVAiÀÄAvÀºÀ ªÀ¸ÀÛç)  
zsÉÆÃw ±ÉæÃµÀ×ªÁVgÀÄªÀÅzÀgÀ ±Á¸ÀÛç
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ªÀÄ£ÉÆÃUÀvÀ
`zÀQët ¨sÁgÀwÃAiÀÄjUÉ vÀªÀÄä ¥ÁgÀA¥ÀjPÀ ªÉÃµÀ¨sÀÆµÀtªÁzÀ `ªÀÄÄAqÀÄ 

(®ÄAVAiÀÄAvÀºÀ ªÀ¸ÀÛç)'«£À §UÉÎ «±ÉÃµÀ C©üªÀiÁ£À«zÉ. ¤dªÁV £ÉÆÃrzÀgÉ 

IÄ¶ªÀÄÄ¤UÀ¼À PÁ®¢AzÀ®Æ £ÀqÉzÀÄPÉÆAqÀÄ §A¢gÀÄªÀ »AzÀÆUÀ¼À 

ªÉÃµÀ¨sÀÆµÀtªÁzÀ `zsÉÆÃw'AiÀÄÄ »AzÀÆUÀ¼À ¥ÁæaÃ£À ¥ÀgÀA¥ÀgÉAiÀiÁVzÀÄÝ 

CzÀÄ »AzÀÆ ¸ÀA¸ÀÌøwAiÀÄ MAzÀÄ C«¨sÁdå CAUÀªÉÃ DVzÉ. ¥Á±ÁÑvÀågÀ 

CAzsÁ£ÀÄPÀgÀuÉ, zsÀªÀÄð²PÀëtzÀ C¨sÁªÀ EvÁå¢ PÁgÀtUÀ½AzÀ zsÉÆÃw GqÀÄªÀ 

»AzÀÆUÀ¼À ¥ÁæaÃ£À ̧ ÀA¸ÀÌøwAiÀÄÄ ¤zsÁ£ÀªÁV £À²¸ÀÄwÛzÀÄÝ, ªÀÄÄAqÀÄ zsÀj¸ÀÄªÀ 

gÀÆrüAiÀÄ£ÀÄß »AzÀÆUÀ¼ÀÄ ¹éÃPÀj¹zÁÝgÉ. EA¢£À ̀¥sÁå±À£ï' dUÀwÛ£À°è ̀ zsÉÆÃw 

GqÀÄªÀÅzÀÄ' »AzÀÄ½zÀªÀgÀ ®PÀëtªÉAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ¸À¯ÁUÀÄvÀÛÛzÉ; KPÉAzÀgÉ 

`zsÉÆÃwAiÀÄÄ PÉÃªÀ® gÉÊvÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀÅgÉÆÃ»vÀgÀÄ zsÀj¸ÀÄªÀ ªÀ¸ÀÛçªÁVzÉ' 

JAzÀÄ d£ÀgÀ°è vÀ¥ÀÅà PÀ®à£É ¤ªÀiÁðtªÁVzÉ. ºÉaÑ£À »AzÀÆUÀ½UÉ zsÉÆÃw 

GqÀÄªÀÅzÀÄ PÀptªÉ¤¸ÀÄvÀÛzÉ CxÀªÁ CzÀ£ÀÄß GqÀ®Ä ¨ÉÃ¸ÀgÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. 

AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÉÆAzÀÄ C£ÀÄµÁ×£À CxÀªÁ zsÁ«ÄðPÀ «¢ü ªÀiÁqÀÄªÁUÀ 

CxÀªÁ zÉÃªÀ¸ÁÜ£ÀPÉÌ ºÉÆÃUÀÄªÁUÀ®Æ ºÉaÑ£À »AzÀÆUÀ¼ÀÄ zsÉÆÃw GqÀ®Ä 

vÀAiÀiÁjgÀÄªÀÅ¢®è.

	 `ªÀÄÄAqÀÄ zsÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ' C¸ÁwÛ÷éPÀªÁVzÉ. ªÀÄÄAqÀÄ zsÀj¹zÀ ªÀåQÛAiÀÄ 

PÀqÉUÉ C¸ÀÄjÃ ±ÀQÛUÀ¼ÀÄ DPÀ¶ð¸ÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ CzÀjAzÀ ªÀåQÛUÉ ±ÁjÃjPÀ, 

ªÀiÁ£À¹PÀ ªÀÄvÀÄÛ DzsÁåwäPÀ vÉÆAzÀgÉUÀ¼À£ÀÄß JzÀÄj¸À¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄÄAqÀÄ 

zsÀj¸À®Ä zsÀªÀÄð±Á¸ÀÛçzÀ C£ÀÄªÀÄwAiÀÄÆ E®è. vÀ¢égÀÄzÀÞ `zsÉÆÃw GqÀÄªÀÅzÀÄ' 

¸ÁwÛ÷éPÀªÁVzÀÄÝ, CzÀ£ÀÄß GqÀÄªÀÅzÀjAzÀ F±ÀéjÃ ZÉÊvÀ£Àå DPÀ¶ð¸ÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ 

zsÀªÀÄð¥Á®£ÉAiÀÄÆ DUÀÄvÀÛzÉ. ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ UÀæAxÀzÀ°è EªÉ®èªÀÅUÀ¼À CzsÁåvÀä±Á¸ÀÛçªÀ£ÀÄß 

«ªÀj¸À¯ÁVzÉ. `¸ÀzÀå ¸ÀA£Áå¹UÀ¼ÀÄ CxÀªÁ ±ÀQÛªÀiÁVðAiÀÄgÀÄ GqÀÄwÛgÀÄªÀ 

`®ÄAVAiÀÄAvÀºÀ PÉÃ¸Àj ªÀ¸ÀÛç'ªÀÇ ¸ÀzÀåzÀ PÁ®PÉÌ ºÉÃUÉ CAiÉÆÃUÀåªÁVzÉ' 

JA§ÄzÀgÀ CzsÁåvÀä±Á¸ÀÛçªÀ£ÀÆß UÀæAxÀzÀ°è ¤ÃqÀ¯ÁVzÉ.

F UÀæAxÀzÀ C¢éwÃAiÀÄvÉAiÉÄAzÀgÉ, UÀæAxÀzÀ°è `EA¢£ÀªÀgÉUÉ ¥ÀÈyéAiÀÄ 

ªÉÄÃ¯É J°èAiÀÄÆ ®¨sÀå«®èzÀ CzsÁåvÀä±Á¹ÛçÃAiÀÄ eÁÕ£À'ªÀ£ÀÄß ¸ÉÃj¸À¯ÁVzÉ. 

¸ÀzÀåzÀ «eÁÕ£ÀAiÀÄÄUÀzÀ ¦Ã½UÉUÉ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ «µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß ªÉÊeÁÕ¤PÀ 

¥ÀjÃPÀëuÉ¬ÄAzÀ, CAzÀgÉ AiÀÄAvÀæ¢AzÀ ¹zÀÞ¥Àr¹ vÉÆÃj¹zÀgÉ ªÀiÁvÀæ CzÀÄ 

¤dªÉ¤¸ÀÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ `ªÀÄÄAqÀÄªÀÅ C¸ÁwÛ÷éPÀªÁVzÀÄÝ, zsÉÆÃwAiÀÄÄ 



ªÀÄÄAqÀÄVAvÀ (®ÄAVAiÀÄAvÀºÀ ªÀ¸ÀÛç) zsÉÆÃw ±ÉæÃµÀ×ªÁVgÀÄªÀÅzÀgÀ ±Á¸ÀÛç 11
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¸ÁwÛ÷éPÀªÁVzÉ' JA§ÄzÀ£ÀÄß ¹zÀÞ¥Àr¸ÀÄªÀ ̀ªÀÄºÀ¶ð CzsÁåvÀä «±Àé«zÁå®AiÀÄ'ªÀÅ 

ªÀiÁrzÀ ªÉÊeÁÕ¤PÀ ¥ÀjÃPÀëuÉUÀ¼À£ÀÆß UÀæAxÀzÀ°è ¤ÃqÀ¯ÁVzÉ. EzÀÆ ¸ÀºÀ 

UÀæAxÀzÀ MAzÀÄ C¥ÀÇªÀð CAUÀªÁVzÉ.

`F UÀæAxÀªÀ£ÀÄß N¢ `zsÉÆÃw GqÀÄªÀ' »AzÀÆ ¸ÀA¸ÀÌøwAiÀÄ°è£À 

ªÉÃµÀ¨sÀÆµÀtzÀ §UÉV£À MAzÀÄ ªÀÄºÀvÀézÀ DZÁgÀzÀ §UÉÎ ªÁZÀPÀgÀ C©üªÀiÁ£À 

ºÉZÁÑUÀ°, ºÁUÉAiÉÄÃ F±ÀéjÃ ZÉÊvÀ£Àå ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä CªÀgÀÄ zsÉÆÃwAiÀÄ£ÀÄßqÀ®Ä 

DgÀA©ü¸À°' JAzÀÄ ²æÃ UÀÄgÀÄZÀgÀtUÀ¼À°è ¥ÁæxÀð£É !' - ¸ÀAPÀ®£ÀPÁgÀgÀÄ

¸À£ÁvÀ£ÀzÀ ZÉÊvÀ£ÀåªÀÄAiÀÄ UÀæAxÀ¸ÀA¥ÀwÛ£À ªÀÄÄRå ªÉÊ²µÀÖöåUÀ¼ÀÄ !

	 CzsÁåvÀäzÀ°è£À ¥ÀæwAiÉÆAzÀgÀ §UÉÎ `KPÉ ªÀÄvÀÄÛ ºÉÃUÉ’ JA§ GvÀÛgÀUÀ¼ÀÄ !

	 «eÁÕ£ÀAiÀÄÄUÀzÀ ªÁZÀPÀjUÉ CxÀðªÁUÀÄªÀAvÀºÀ DzsÀÄ¤PÀ ªÉÊeÁÕ¤PÀ  

	 ¨sÁµÉAiÀÄ°è£À (GzÁ. PÉÆÃµÀÖPÀ, ±ÉÃPÀqÁªÁgÀÄ) eÁÕ£À !

	 vÁwÛ÷éPÀ «ªÉÃZÀ£ÉAiÀÄµÉÖÃ C®è, ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ ¥ÁæAiÉÆÃVPÀ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À !

	 ¥ÀÈyéAiÀÄ°è J°èAiÀÄÆ ¹UÀzÀ CªÀÄÆ®å F±ÀéjÃ eÁÕ£À«gÀÄªÀ UÀæAxÀ !

	 CzsÁåvÀäzÀ°è£À ««zsÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è ªÉÊeÁÕ¤PÀ G¥ÀPÀgÀtUÀ¼À  

	 ªÀÄÆ®PÀ ªÀiÁrzÀ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£É, ¸ÀÆPÀëöä¸ÀÛgÀzÀ°è£À ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß vÉÆÃj¸ÀÄªÀ  

	 avÀæUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ §gÀªÀtÂUÉUÀ¼ÀÄ !

d£ÀªÀj 2022 gÀ ªÀgÉUÉ À̧£ÁvÀ£ÀzÀ 350 UÀæAxÀUÀ¼À PÀ£ÀßqÀ, »A¢, DAUÀè, 
ªÀÄgÁp, UÀÄdgÁw, vÀ«Ä¼ÀÄ, vÉ®ÄUÀÄ, ªÀÄ®AiÀiÁ¼ÀA, §AUÁ°, MjAiÀiÁ, 
¥ÀAeÁ©, C¸Áì«Ä, £ÉÃ¥Á½, dªÀÄð£ï, À̧©ðAiÀÄ£ï, ¥sÉæAZï ªÀÄvÀÄÛ ¸Áà÷å¤±ï  
F 17 s̈ÁµÉUÀ¼À°è 86,11,000 ¥ÀæwUÀ¼ÀÄ !

¸À£ÁvÀ£ÀzÀ UÀæAxÀPÁAiÀÄðzÀ°è ¥Á¯ÉÆÎAqÀÄ ¸ÀªÀÄ¶Ö ¸ÁzsÀ£É ªÀiÁr ! 

	 ªÀÄgÁp ¨sÁµÉAiÀÄ°è£À UÀæAxÀUÀ¼À£ÀÄß PÀ£ÀßqÀ ¨sÁµÉUÉ C£ÀÄªÁzÀ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ

	 UÀæAxÀzÀ gÀZÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ̀E£ïr¸ÉÊ£ï’ JA§ UÀtPÀ vÀAvÁæA±ÀzÀ°è ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ

Å 93424 35617 CxÀªÁ * kannada.granth@gmail.com
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