
À̧£ÁvÀ£ÀzÀ UÀæAxÀ̧ ÀA¥ÀwÛ£À C¢éwÃAiÀÄvÉ !
À̧£ÁvÀ£ÀzÀ §ºÀÄvÉÃPÀ UÀæAxÀUÀ¼À°è£À À̧ÄªÀiÁgÀÄ ±ÉÃ. 20 gÀµÀÄÖ §gÀªÀtÂUÉUÀ¼ÀÄ 

` À̧ÆPÀëöä¢AzÀ ¥ÀqÉzÀÄPÉÆAqÀ ¢ªÀå eÁÕ£À’ªÁVzÀÄÝ, ¥ÀÈyéAiÀÄ°è ® s̈Àå«gÀÄªÀ eÁÕ£ÀzÀ 
vÀÄ®£ÉAiÀÄ°è CzÀÄ C¢éwÃAiÀÄªÁVzÉ !

¸À£ÁvÀ£À ¸ÀA¸ÉÜ

D¥ÀvÁÌ®zÀ°è fÃªÀgÀPÀëuÉ : RAqÀ 2

¸ÀAPÀ®£ÀPÁgÀgÀÄ

  ¥ÀgÁvÀàgÀ UÀÄgÀÄ qÁ. dAiÀÄAvÀ ¨Á¼Áf DoÀªÀ¯ÉÀ

(`¸ÀAvÀ¥ÀzÀ«' CxÀªÁ `UÀÄgÀÄ¥ÀzÀ«' JAzÀgÉ ±ÉÃ. 70,  
`¸ÀzÀÄÎgÀÄ¥ÀzÀ«' JAzÀgÉ ±ÉÃ. 80 ºÁUÀÆ `¥ÀgÁvÀàgÀ UÀÄgÀÄ¥ÀzÀ«'  

JAzÀgÉ ±ÉÃ. 90 ªÀÄvÀÄÛ `F±ÀégÀ'£ÉAzÀgÉ ±ÉÃ. 100 gÀµÀÄÖ DzsÁåwäPÀ ªÀÄlÖ !)

  ¥ÀÇ.÷¸ÀA¢Ã¥À UÀeÁ£À£À D¼À²

D¥ÀvÁÌ®ªÀÅ ¸ÀºÀ¤ÃAiÀÄªÁUÀ®Ä ªÀiÁ£À¹PÀ  
ªÀÄvÀÄÛ DzsÁåwäPÀ ¸ÀÛgÀUÀ¼À°è ¹zÀÞvÉ ªÀiÁr !

(¸ÀéAiÀÄA¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼À G¥ÁAiÀÄ, ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ ªÀÄºÀvÀé EvÁå¢)

(Efforts required at the psychological and spiritual level  
so as to make the adverse times bearable) 

 PÀ£ÀßqÀ (Kannada)



¥ÀæPÁ±ÀPÀgÀÄ : ²æÃ ¹zÉÞÃ±ÀégÀ zsÀªÀÄðeÁUÀÈw ¸ÀA¸ÉÜ 

  Shree Siddheshwar Dharmajagruti Sanstha 

  ªÀÄ.¸ÀA. 2©-29J, EA¢gÁ£ÀUÀgÀ, PÀÄQÌPÀmÉÖ,  

  GqÀÄ¦ 576 101, PÀ£ÁðlPÀ. zÀÆ.PÀæ. : 93424 35617 

  EvÀgÀ zÀÆ.PÀæ. (UÉÆÃªÁ) : (0832) 2312664 

  «-CAZÉ : granth@sanatan.org

ªÀÄÄR¥ÀÅlzÀ ¥ÀjPÀ®à£É : ̧ Ë. eÁºÀß« ²AzÉ ªÀÄvÀÄÛ PÀÄ. ¹¢Þ PÀëwæAiÀÄ

First Edition  : Vijayadashami, Kaliyug Varsh 5122 
  (25.10.2020)

Translated from the original Marathi text ‘Aapatkal susahya honyasathi 
manasik va aadhyatmik staranvar sidhhata kara !’

C£ÀÄªÁzÀPÀgÀÄ : ²æÃ. UÀuÉÃ±À gÁeÁgÁªÀÄ PÁªÀÄvï

ªÀÄÄzÀæt¸ÀÜ¼À : DªÉÆÃzï UÁæ¦üPïì, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ - 560 010.

zÉÃtÂUÉ ªÀiË®å :   50/-   ISBN : 978-93-87641-90-7 

© ¥ÀæPÁ±ÀPÀgÀÄ            UÀæAxÀ PÀæ. : 327

All rights are reserved. No part of this publication maybe reproduced, stored 
in a retrieval system or transmitted, in any form or by any means, mechanical, 
photocopying, recording or otherwise, without prior written permission of the original 
publisher. Violators will be responsible for criminal / civil action against them.



10

ªÀÄ£ÉÆÃUÀvÀ
£ÉgÉ, ¨sÀÆPÀA¥À, ªÀÄºÁAiÀÄÄzÀÞ EvÁå¢UÀ¼À ¸ÀégÀÆ¥ÀzÀ°è£À D¥ÀvÁÌ®zÀ°è 

fÃªÀgÀPÀëuÉUÁV ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁzÀ DºÁgÀ, ¤ÃgÀÄ, «zÀÄåvï, ¤vÉÆåÃ¥ÀAiÉÆÃV ªÀ¸ÀÄÛ 

EvÁå¢UÀ¼À §UÉV£À ¥ÀÆªÀð¹zÀÞvÉAiÀÄ£ÀÄß ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ UÀæAxÀªÀiÁ°PÉAiÀÄ ªÉÆzÀ®  

RAqÀzÀ°è ºÉÃ¼À¯ÁVzÉ. F ©üÃPÀgÀ D¥ÀvÁÌ®ªÀÅ ¸ÀºÀ¤ÃAiÀÄªÁUÀ®Ä ªÀiÁ£À¹PÀ,  

PËlÄA©PÀ, DyðPÀ EvÁå¢ ̧ ÀÛgÀUÀ¼À®Æè ºÉÃUÉ ¹zÀÞvÉ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß  

¥Àæ¸ÀÄÛvÀ UÀæAxÀzÀ°è ºÉÃ¼À¯ÁVzÉ. DzsÁåwäPÀ ¹zÀÞvÉUÀ¼À ¥ÉÊQ ̧ ÁzsÀ£É ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀPÉÌ 

C¸ÁªÀiÁ£Àå ªÀÄºÀvÀé«zÉ JA§ÄzÀÆ F UÀæAxÀ¢AzÀ ¸ÀàµÀÖªÁUÀÄªÀÅzÀÄ. (UÀæAxÀ 

ªÀiÁ°PÉAiÀÄ ¸ÁªÀðwæPÀ ªÀÄ£ÉÆÃUÀvÀªÀ£ÀÄß ªÉÆzÀ® RAqÀzÀ°è ¤ÃqÀ¯ÁVzÉ.) 

- ¸ÀAPÀ®£ÀPÁgÀgÀÄ

¸À£ÁvÀ£ÀzÀ ZÉÊvÀ£ÀåªÀÄAiÀÄ UÀæAxÀ¸ÀA¥ÀwÛ£À ªÀÄÄRå ªÉÊ²µÀÖöåUÀ¼ÀÄ !

 CzsÁåvÀäzÀ°è£À ¥ÀæwAiÉÆAzÀgÀ §UÉÎ `KPÉ ªÀÄvÀÄÛ ºÉÃUÉ’ JA§ GvÀÛgÀUÀ¼ÀÄ !

 «eÁÕ£ÀAiÀÄÄUÀzÀ ªÁZÀPÀjUÉ CxÀðªÁUÀÄªÀAvÀºÀ DzsÀÄ¤PÀ ªÉÊeÁÕ¤PÀ  

 ¨sÁµÉAiÀÄ°è£À (GzÁ. PÉÆÃµÀÖPÀ, ±ÉÃPÀqÁªÁgÀÄ) eÁÕ£À !

 vÁwÛ÷éPÀ «ªÉÃZÀ£ÉAiÀÄµÉÖÃ C®è, ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ ¥ÁæAiÉÆÃVPÀ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À !

 ¥ÀÈyéAiÀÄ°è J°èAiÀÄÆ ¹UÀzÀ CªÀÄÆ®å F±ÀéjÃ eÁÕ£À«gÀÄªÀ UÀæAxÀ !

 CzsÁåvÀäzÀ°è£À ««zsÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è ªÉÊeÁÕ¤PÀ G¥ÀPÀgÀtUÀ¼À  

 ªÀÄÆ®PÀ ªÀiÁrzÀ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£É, ¸ÀÆPÀëöä¸ÀÛgÀzÀ°è£À ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß vÉÆÃj¸ÀÄªÀ  

 avÀæUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ §gÀªÀtÂUÉUÀ¼ÀÄ !

¸À£ÁvÀ£À ¥Àæ¨sÁvÀ
»AzÀÆ gÁµÀÖçzÀ ¸ÁÜ¥À£ÉUÁV  zÉÊ¤PÀ (ªÀÄgÁp - 4 DªÀÈwÛUÀ¼ÀÄ)

 ¸Á¥ÁÛ»PÀ (PÀ£ÀßqÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄgÁp)

 ¥ÁQëPÀ (»A¢ ªÀÄvÀÄÛ DAUÀè)

Ȩ́¥ÉÖA§gï 2020 gÀ ªÀgÉUÉ À̧£ÁvÀ£ÀzÀ 325 UÀæAxÀUÀ¼À PÀ£ÀßqÀ, »A¢, DAUÀè, 
ªÀÄgÁp, UÀÄdgÁw, vÀ«Ä¼ÀÄ, vÉ®ÄUÀÄ, ªÀÄ®AiÀiÁ¼ÀA, §AUÁ°, MjAiÀiÁ, 
¥ÀAeÁ©, C¸Áì«Ä, £ÉÃ¥Á½, dªÀÄð£ï, À̧©ðAiÀÄ£ï, ¥sÉæAZï ªÀÄvÀÄÛ ¸Áà÷å¤±ï  
F 17 s̈ÁµÉUÀ¼À°è 80,37,000 ¥ÀæwUÀ¼ÀÄ !
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¥Àæ¸ÀÄÛvÀ UÀæAxÀzÀ C£ÀÄPÀæªÀÄtÂPÉ 
(PÉ®ªÀÅ ªÀÄºÀvÀézÀ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß `*' F UÀÄgÀÄw£À°è PÉÆqÀ¯ÁVzÉ.)

1. D¥ÀvÁÌ®zÀ zÀÈ¶Ö¬ÄAzÀ ªÀiÁ£À¹PÀ ¸ÀÛgÀzÀ°è ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁzÀ ¹zÀÞvÉ 12

 * D¥ÀvÁÌ®zÀ°è£À ©üÃPÀgÀ ¥Àj¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß JzÀÄj¸À®Ä ªÀÄ£ÉÆÃ§®  

  ¤ªÀiÁðtªÁUÀ¨ÉÃPÉAzÀÄ ¸ÀéAiÀÄA¸ÀÆZÀ£Á G¥ÀZÁgÀ¥ÀzÀÞwAiÀÄ£ÀÄß  

  G¥ÀAiÉÆÃV¸À¨ÉÃPÀÄ ! 12

2. D¥ÀvÁÌ®zÀ zÀÈ¶Ö¬ÄAzÀ PËlÄA©PÀ ¸ÀÛgÀzÀ°è ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁzÀ ¹zÀÞvÉ 29

 * ªÀÄ£ÉAiÀÄ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁzÀ PÀÈwUÀ¼ÀÄ 29

 * ²PÀët, £ËPÀj, ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ½UÁV «zÉÃ±ÀUÀ½UÉ ºÉÆÃVgÀÄªÀ  

  PÀÄlÄA§zÀªÀgÀ£ÀÄß DzÀµÀÄÖ ¨sÁgÀvÀPÉÌ ªÁ¥Á¸ÀÄ PÀgÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ 31

 * vÀªÀÄä £ÀAvÀgÀ D¹ÛUÁV D¥ÀÛgÀ°è ªÁzÀ«ªÁzÀ DUÀ¨ÁgÀzÉAzÀÄ  

  ªÀAiÀÄ¸ÁìzÀªÀgÀÄ vÀªÀÄä G¬Ä®£ÀÄß (ªÀÄÈvÀÄå¥ÀvÀæªÀ£ÀÄß) ªÀiÁrqÀ¨ÉÃPÀÄ 31

3. D¥ÀvÁÌ®zÀ zÀÈ¶Ö¬ÄAzÀ DyðPÀ ¸ÀÛgÀzÀ°è ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁzÀ ¹zÀÞvÉUÀ¼ÀÄ 31

 * DyðPÀ ºÀÆrPÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÁUÀ ªÀÄÄA¢£À CA±ÀUÀ¼À  

  «ZÁgÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁr ! 31

 * AiÀiÁgÀÄ `±ÉÃgïì’ UÀ¼À°è ºÀÆrPÉ ªÀiÁrzÁÝgÉAiÉÆÃ, CªÀgÀÄ  

  FV¤AzÀ¯ÉÃ ¥ÀjºÁgÀUÀ¼À£ÀÄß ºÀÄqÀÄPÀ¨ÉÃPÀÄ ! 33

4. ¸ÁªÀiÁfPÀ §zÀÞvÉ¬ÄAzÀ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁzÀ ¹zÀÞvÉUÀ¼ÀÄ 33

5. D¥ÀvÁÌ®zÀ zÀÈ¶Ö¬ÄAzÀ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁzÀ EvÀgÀ ¹zÀÞvÉUÀ¼ÀÄ  

 CxÀªÁ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁzÀ PÁ¼Àf 35

 * ¸ÀAZÁgÀªÁtÂAiÀÄ (ªÉÆ¨ÉÊ¯ï) §UÉV£À ¹zÀÞvÉ 35

 * ªÀÄºÀvÀézÀÀ zÀÆgÀªÁtÂ ¸ÀASÉåUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ «¼Á¸ÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀAZÁgÀ 

  ªÁtÂAiÀÄ°è ºÁUÀÆ MAzÀÄ ¸ÀtÚ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀzÀ°è §gÉ¢qÀÄªÀÅzÀÄ 35

 * ªÀÄºÀvÀézÀ PÁUÀzÀ¥ÀvÀæUÀ¼À ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁzÀ PÁ¼Àf 36

6. D¥ÀvÁÌ®zÀ zÀÈ¶Ö¬ÄAzÀ DzsÁåwäPÀ ¸ÀÛgÀzÀ°è ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁzÀ ¹zÀÞvÉ 37


