
À̧£ÁvÀ£ÀzÀ UÀæAxÀ̧ ÀA¥ÀwÛ£À C¢éwÃAiÀÄvÉ !
À̧£ÁvÀ£ÀzÀ §ºÀÄvÉÃPÀ UÀæAxÀUÀ¼À°è£À À̧ÄªÀiÁgÀÄ ±ÉÃ. 20 gÀµÀÄÖ §gÀªÀtÂUÉUÀ¼ÀÄ 

` À̧ÆPÀëöä¢AzÀ ¥ÀqÉzÀÄPÉÆAqÀ ¢ªÀå eÁÕ£À’ªÁVzÀÄÝ, ¥ÀÈyéAiÀÄ°è ® s̈Àå«gÀÄªÀ eÁÕ£ÀzÀ 
vÀÄ®£ÉAiÀÄ°è CzÀÄ C¢éwÃAiÀÄªÁVzÉ !

¸À£ÁvÀ£À ¸ÀA¸ÉÜ

D¥ÀvÁÌ®zÀ°è fÃªÀgÀPÀëuÉ : RAqÀ 2

¸ÀAPÀ®£ÀPÁgÀgÀÄ

  ¥ÀgÁvÀàgÀ UÀÄgÀÄ qÁ. dAiÀÄAvÀ ¨Á¼Áf DoÀªÀ¯ÉÀ

(`¸ÀAvÀ¥ÀzÀ«' CxÀªÁ `UÀÄgÀÄ¥ÀzÀ«' JAzÀgÉ ±ÉÃ. 70,  
`¸ÀzÀÄÎgÀÄ¥ÀzÀ«' JAzÀgÉ ±ÉÃ. 80 ºÁUÀÆ `¥ÀgÁvÀàgÀ UÀÄgÀÄ¥ÀzÀ«'  

JAzÀgÉ ±ÉÃ. 90 ªÀÄvÀÄÛ `F±ÀégÀ'£ÉAzÀgÉ ±ÉÃ. 100 gÀµÀÄÖ DzsÁåwäPÀ ªÀÄlÖ !)

  ¥ÀÇ.÷¸ÀA¢Ã¥À UÀeÁ£À£À D¼À²

D¥ÀvÁÌ®ªÀÅ ¸ÀºÀ¤ÃAiÀÄªÁUÀ®Ä ªÀiÁ£À¹PÀ  
ªÀÄvÀÄÛ DzsÁåwäPÀ ¸ÀÛgÀUÀ¼À°è ¹zÀÞvÉ ªÀiÁr !

(¸ÀéAiÀÄA¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼À G¥ÁAiÀÄ, ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ ªÀÄºÀvÀé EvÁå¢)

(Efforts required at the psychological and spiritual level  
so as to make the adverse times bearable) 

 PÀ£ÀßqÀ (Kannada)
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ªÀÄ£ÉÆÃUÀvÀ
£ÉgÉ, ¨sÀÆPÀA¥À, ªÀÄºÁAiÀÄÄzÀÞ EvÁå¢UÀ¼À ¸ÀégÀÆ¥ÀzÀ°è£À D¥ÀvÁÌ®zÀ°è 

fÃªÀgÀPÀëuÉUÁV ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁzÀ DºÁgÀ, ¤ÃgÀÄ, «zÀÄåvï, ¤vÉÆåÃ¥ÀAiÉÆÃV ªÀ¸ÀÄÛ 

EvÁå¢UÀ¼À §UÉV£À ¥ÀÆªÀð¹zÀÞvÉAiÀÄ£ÀÄß ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ UÀæAxÀªÀiÁ°PÉAiÀÄ ªÉÆzÀ®  

RAqÀzÀ°è ºÉÃ¼À¯ÁVzÉ. F ©üÃPÀgÀ D¥ÀvÁÌ®ªÀÅ ¸ÀºÀ¤ÃAiÀÄªÁUÀ®Ä ªÀiÁ£À¹PÀ,  

PËlÄA©PÀ, DyðPÀ EvÁå¢ ̧ ÀÛgÀUÀ¼À®Æè ºÉÃUÉ ¹zÀÞvÉ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß  

¥Àæ¸ÀÄÛvÀ UÀæAxÀzÀ°è ºÉÃ¼À¯ÁVzÉ. DzsÁåwäPÀ ¹zÀÞvÉUÀ¼À ¥ÉÊQ ̧ ÁzsÀ£É ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀPÉÌ 

C¸ÁªÀiÁ£Àå ªÀÄºÀvÀé«zÉ JA§ÄzÀÆ F UÀæAxÀ¢AzÀ ¸ÀàµÀÖªÁUÀÄªÀÅzÀÄ. (UÀæAxÀ 

ªÀiÁ°PÉAiÀÄ ¸ÁªÀðwæPÀ ªÀÄ£ÉÆÃUÀvÀªÀ£ÀÄß ªÉÆzÀ® RAqÀzÀ°è ¤ÃqÀ¯ÁVzÉ.) 

- ¸ÀAPÀ®£ÀPÁgÀgÀÄ

¸À£ÁvÀ£ÀzÀ ZÉÊvÀ£ÀåªÀÄAiÀÄ UÀæAxÀ¸ÀA¥ÀwÛ£À ªÀÄÄRå ªÉÊ²µÀÖöåUÀ¼ÀÄ !

	 CzsÁåvÀäzÀ°è£À ¥ÀæwAiÉÆAzÀgÀ §UÉÎ `KPÉ ªÀÄvÀÄÛ ºÉÃUÉ’ JA§ GvÀÛgÀUÀ¼ÀÄ !

	 «eÁÕ£ÀAiÀÄÄUÀzÀ ªÁZÀPÀjUÉ CxÀðªÁUÀÄªÀAvÀºÀ DzsÀÄ¤PÀ ªÉÊeÁÕ¤PÀ  

	 ¨sÁµÉAiÀÄ°è£À (GzÁ. PÉÆÃµÀÖPÀ, ±ÉÃPÀqÁªÁgÀÄ) eÁÕ£À !

	 vÁwÛ÷éPÀ «ªÉÃZÀ£ÉAiÀÄµÉÖÃ C®è, ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ ¥ÁæAiÉÆÃVPÀ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À !

	 ¥ÀÈyéAiÀÄ°è J°èAiÀÄÆ ¹UÀzÀ CªÀÄÆ®å F±ÀéjÃ eÁÕ£À«gÀÄªÀ UÀæAxÀ !

	 CzsÁåvÀäzÀ°è£À ««zsÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è ªÉÊeÁÕ¤PÀ G¥ÀPÀgÀtUÀ¼À  

	 ªÀÄÆ®PÀ ªÀiÁrzÀ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£É, ¸ÀÆPÀëöä¸ÀÛgÀzÀ°è£À ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß vÉÆÃj¸ÀÄªÀ  

	 avÀæUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ §gÀªÀtÂUÉUÀ¼ÀÄ !

¸À£ÁvÀ£À ¥Àæ¨sÁvÀ
»AzÀÆ gÁµÀÖçzÀ ¸ÁÜ¥À£ÉUÁV 	zÉÊ¤PÀ (ªÀÄgÁp - 4 DªÀÈwÛUÀ¼ÀÄ)

	¸Á¥ÁÛ»PÀ (PÀ£ÀßqÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄgÁp)

	¥ÁQëPÀ (»A¢ ªÀÄvÀÄÛ DAUÀè)

Ȩ́¥ÉÖA§gï 2020 gÀ ªÀgÉUÉ À̧£ÁvÀ£ÀzÀ 325 UÀæAxÀUÀ¼À PÀ£ÀßqÀ, »A¢, DAUÀè, 
ªÀÄgÁp, UÀÄdgÁw, vÀ«Ä¼ÀÄ, vÉ®ÄUÀÄ, ªÀÄ®AiÀiÁ¼ÀA, §AUÁ°, MjAiÀiÁ, 
¥ÀAeÁ©, C¸Áì«Ä, £ÉÃ¥Á½, dªÀÄð£ï, À̧©ðAiÀÄ£ï, ¥sÉæAZï ªÀÄvÀÄÛ ¸Áà÷å¤±ï  
F 17 s̈ÁµÉUÀ¼À°è 80,37,000 ¥ÀæwUÀ¼ÀÄ !
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