
`gÉÆÃUÀªÁUÀ¨ÁgÀzÉAzÀÄ ¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄªÀÅzÀÄ gÉÆÃUÀªÁzÀ £ÀAvÀgÀ G¥ÁAiÀÄ 

ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀQÌAvÀ ±ÉæÃµÀ×ªÁVzÉ (Prevention is better than cure.)’, JA§ 

D±ÀAiÀÄzÀ MAzÀÄ DAUÀè UÁzÉ¬ÄzÉ. ̀gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ «PÁgÀUÀ¼ÀÄ DUÀ¨ÁgÀzÉAzÀÄ 

zÉÊ£ÀA¢£À fÃªÀ£ÀzÀ°è DºÁgÀ, «ºÁgÀ (QæAiÉÄ) EvÁå¢UÀ¼ÀÄ ºÉÃVgÀ¨ÉÃPÀÄ’ 

JA§ÄzÀÄ ¥ÀæwAiÉÆ§â ªÀÄ£ÀÄµÀå¤UÉ w½¢gÀÄªÀÅzÀÄ CvÀåAvÀ ªÀÄºÀvÀézÁÝVzÉ. 

EzÀgÉÆA¢UÉ gÉÆÃUÀªÁzÀ £ÀAvÀgÀ ̀w£ÀÄßªÀÅzÀÄ-PÀÄrAiÀÄÄªÀÅzÀgÀ°è£À ¥ÀxÀå-C¥ÀxÀå’ 

CAzÀgÉ ̀ K£ÀÄ w£Àß¨ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ K£ÀÄ w£Àß¨ÁgÀzÀÄ ?’ JA§ÄzÀÆ w½¢gÀÄªÀÅzÀÄ 

CvÀåAvÀ ªÀÄºÀvÀézÁÝVzÉ. EzÀgÀ PÁgÀtUÀ¼ÀÄ »ÃVªÉ, ̀ zÀæµÁÖgÀ ̧ ÀAvÀgÀÄ ºÉÃ½zÀAvÉ 

¸À«ÄÃ¦¸ÀÄwÛgÀÄªÀ ªÀÄÆgÀ£ÉÃ ªÀÄºÁAiÀÄÄzÀÞ’ ªÀÄvÀÄÛ `DzsÀÄ¤PÀ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ±Á¸ÀÛçzÀ 

«Äw’. ªÀÄÆgÀ£ÉÃ ªÀÄºÁAiÀÄÄzÀÞzÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ¥ÀæwAiÉÆ§âgÀÆ ¸ÁzsÀåªÁzÀµÀÄÖ 

¸ÀévÀB ªÉÊzÀågÁUÀ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀPÁÌV ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ UÀæAxÀ `ªÉÆzÀ® ªÉÄnÖ¯Á’VzÉ.

1.  ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ UÀæAxÀzÀ ªÉÊ²µÀÖöåUÀ¼ÀÄ

1 C. DgÀA¨sÀ¢AzÀ PÀ°¸ÀÄªÀÅzÀÄ : ¸ÀévÀB ªÉÊzÀågÁUÀÄªÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è C£ÉÃPÀ 

UÀæAxÀUÀ¼ÀÄ ¹UÀÄvÀÛªÉ, DzÀgÉ ±ÀjÃgÀ±Á¸ÀÛçzÀ ªÀÄÆ®PÉÌ ºÉÆÃV zÉÊ£ÀA¢£À 

fÃªÀ£ÀzÀ°è£À ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ «µÀAiÀÄzÀ §UÉÎ `C, D, E, F’ ¬ÄAzÀ PÀ°¸ÀÄªÀ 

UÀæAxÀUÀ½®è. EªÉ®èªÀ£ÀÆß F UÀæAxÀzÀ°è PÀ°¸À¯ÁVzÉ.

1 D. ¸ÀÄ®¨sÀ ̈ sÁµÉ : §ºÀÄvÉÃPÀ UÀæAxÀUÀ¼ÀÄ CªÀÅUÀ¼À°è£À ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ±À§ÝUÀ½AzÀ 

w½zÀÄPÉÆ¼Àî®Ä PÀptªÁVgÀÄvÀÛªÉ. F UÀæAxÀzÀ°è ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ±À§ÝUÀ½UÉ ¸ÀÄ®¨sÀ 

±À§ÝUÀ¼À£ÀÄß PÉÆqÀ¯ÁVªÉ.

1 E. PÀÈwUÀ¼À »A¢£À ±Á¸ÀÛçªÀ£ÀÄß ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ : F UÀæAxÀzÀ°è ºÉÃ¼À¯ÁzÀ 

¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ CA±ÀzÀ°è `KPÉ ªÀÄvÀÄÛ ºÉÃUÉ’ JA§ÄzÀ£ÀÄß ºÉÃ¼À¯ÁVzÉ. EzÀjAzÀ 

«µÀAiÀÄ ¨ÉÃUÀ£ÉÃ w½AiÀÄÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ ªÉÄÃ¯É «±Áé¸ÀªÀÅAmÁUÀÄvÀÛzÉ.

1 F. ¥Àæw¢£À, ªÀÄ£ÉªÀÄ£ÉUÀ¼À°è ªÀÄvÀÄÛ ¥Àæ¥ÀAZÀzÁzÀåAvÀ G¥ÀAiÀÄÄPÀÛ : F 

UÀæAxÀªÀ£ÀÄß ¥ÀæwAiÉÆ§âgÀÆ ¥Àæw¢£À DZÀgÀuÉAiÀÄ°è vÀAzÀgÉ DgÉÆÃUÀåªÀAvÀ ªÀåQÛUÀ¼À 

©üÃPÀgÀ D¥ÀvÁÌ®ªÀ£ÀÄß JzÀÄj¸À®Ä ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ UÀæAxÀzÀ  
CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁr CzÀPÀÌ£ÀÄ¸ÁgÀ DZÀgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁr !

DAiÀÄÄªÉÃðzÀªÀ£ÀÄß 
¥Á°¹ OµÀzsÀUÀ½®èzÉÃ DgÉÆÃUÀåªÀAvÀgÁV !



DgÉÆÃUÀå ZÉ£ÁßVgÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ C£ÁgÉÆÃUÀå ªÀåQÛUÀ½UÉ ¨ÉÃUÀ£ÉÃ UÀÄtªÁUÀ®Ä 

¸ÀºÁAiÀÄªÁUÀÄªÀÅzÀÄ. DAiÀÄÄªÉÃðzÀzÀ ªÀÄÆ®¨sÀÆvÀ ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼ÀÄ J®è PÀqÉ 

MAzÉÃ jÃw EgÀÄªÀÅzÀjAzÀ F UÀæAxÀªÀÅ ¥Àæ¥ÀAZÀzÉ¯ÉèqÉ G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÁVzÉ.

1 G. ªÀÄÆ®¨sÀÆvÀ ¥ÀxÀåUÀ¼À §UÉÎ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À : EwÛÃZÉUÉ ¥ÀxÀåªÉAzÀ PÀÆqÀ¯ÉÃ, 

`EzÀ£ÀÄß w£Àß¨ÁgÀzÀÄ, CzÀ£ÀÄß w£Àß¨ÁgÀzÀÄ’ J£ÀÄßªÀÅzÀÄ PÀuÉÚzÀÄjUÉ §gÀÄvÀÛzÉ; 

DzÀgÉ AiÉÆÃUÀå ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è Hl ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ, AiÉÆÃUÀå ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è Hl 

ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄÄAvÁzÀ ªÀÄÆ®¨sÀÆvÀ ¥ÀxÀåUÀ¼À£ÀÄß ¥Á°¸ÀzÉÃ, PÉÃªÀ® ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À 

¥ÀxÀåªÀ£ÀÄß ªÀiÁr ¯Á¨sÀªÁUÀÄªÀÅ¢®è. F UÀæAxÀªÀÅ EAvÀºÀ ªÀÄÆ®¨sÀÆvÀ 

¥ÀxÀåUÀ¼À §UÉÎ ªÀiÁUÀðzÀ±ÀðPÀªÁVzÉ. EA¢£À zsÁªÀAvÀzÀ fÃªÀ£ÀzÀ®Æè F 

¥ÀxÀåUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃUÉ ¥Á°¸À¨ÉÃPÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÆß F UÀæAxÀzÀ°è ¤ÃqÀ¯ÁVzÉ.

1 H. DgÉÆÃUÀåzÀ §UÉV£À CAiÉÆÃUÀå PÀÈwUÀ¼À RAqÀ£É : DzsÀÄ¤PÀ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ 

±Á¸ÀÛçzÀ°è `AiÀÄxÉÃZÀÒªÁV ¤ÃgÀÄ PÀÄr¬Äj !’, `¥Àæw¢£À ªÉÆ¸ÀgÀÄ w¤ß !’ JAzÀÄ 

ºÉÃ¼À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. `F jÃw ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ KPÉ CAiÉÆÃUÀåªÁVzÉ ?’ JA§ÄzÀgÀ 

GvÀÛgÀªÀÇ F UÀæAxÀzÀ°è ¹UÀÄªÀÅzÀÄ.

2. ̧ ÁzsÀ£ÉAiÀÄ°è ¥ÀæUÀw ªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä ±ÀjÃgÀªÀÅ ̧ ÁwÛ÷éPÀªÁVgÀÄªÀÅzÀÄ DªÀ±ÀåPÀ

`±ÀjÃgÀªÀiÁzsÀåA R®Ä zsÀªÀÄð¸ÁzsÀ£ÀªÀiï |’ CAzÀgÉ ̀±ÀjÃgÀªÀÅ zsÀªÀiÁðZÀgÀuÉAiÀÄ 

ªÉÆzÀ® ¸ÁzsÀ£ÀªÁVzÉ’. ±ÀjÃgÀªÀÅ DgÉÆÃUÀå¸ÀA¥À£ÀßªÁVzÀÝgÉ ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ°è 

±ÁjÃjPÀ CqÀZÀuÉUÀ¼ÀÄ §gÀÄªÀÅ¢®è. ±ÀjÃgÀªÀ£ÀÄß ¸ÁwÛ÷éPÀªÁVlÄÖPÉÆAqÀgÉ 

¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ°è ²ÃWÀæªÁV ¥ÀæUÀwAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. `±ÀjÃgÀªÀ£ÀÄß ¸ÁwÛ÷éPÀªÁV ºÉÃUÉ 

ElÄÖPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ ?’ JA§ÄzÀ£ÀÄß C¯ÉÆÃ¥ÀyAiÀÄ®è, DAiÀÄÄªÉÃðzÀªÉÃ PÀ°¸ÀÄvÀÛzÉ.

3. UÀæAxÀzÀ CzsÀåAiÀÄ£ÀªÀ£ÀÄß PÀÆqÀ̄ ÉÃ ªÀiÁr ªÀÄvÀÄÛ ±Á À̧ÛçªÀ£ÀÄß PÀÈwAiÀÄ°è vÀ¤ß !

F UÀæAxÀªÀ£ÀÄß PÉÃªÀ® N¢ ¥ÀPÀÌzÀ°èqÀ¨ÉÃr, CzÀgÀ°è£À CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß 

CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁr ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß FV¤AzÀ¯ÉÃ PÀÈwAiÀÄ°è vÀ¤ß. EzÀjAzÀ 

ªÀÄÆgÀ£ÉÃ ªÀÄºÁAiÀÄÄzÀÞ DgÀA¨sÀªÁzÀ £ÀAvÀgÀ UÀr©rAiÀiÁUÀ¯ÁgÀzÀÄ.

vÀªÀÄä ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀgÀ »vÀPÁÌV F UÀæAxÀªÀ£ÀÄß ¸ÀévÀB vÉUÉzÀÄPÉÆ½î ªÀÄvÀÄÛ 

EvÀgÀjUÀÆ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî®Ä GzÀÄåPÀÛUÉÆ½¹ !

- (¥ÀgÁvÀàgÀ UÀÄgÀÄ) qÁ. dAiÀÄAvÀ DoÀªÀ¯É (10.9.2019)
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