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ªÀÄPÀÌ¼À ªÉÄÃ¯É ¸ÀÄ¸ÀA¸ÁÌgÀUÀ¼À£ÀÄß  
ºÉÃUÉ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ ?

(How to inculcate good sanskars in children ?) 
PÀ£ÀßqÀ (Kannada)
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JA§ ©gÀÄzÀÄUÀ½AzÀ ¸ÀA¨ÉÆÃ¢ü¸À¯ÁVzÉ. EzÀPÀÌ£ÀÄ¸ÁgÀ ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ UÀæAxÀzÀ 

ªÀÄÄR¥ÀÅlzÀ°è ªÀÄvÀÄÛ UÀæAxÀzÀ°è DªÀ±ÀåPÀ«gÀÄªÀ PÀqÉ »ÃUÉ G¯ÉèÃT¸À¯ÁVzÉ.

¥ÀgÁvÀàgÀ UÀÄgÀÄ qÁ. dAiÀÄAvÀ DoÀªÀ¯ÉAiÀÄªÀgÀ 
`¸ÀaÑzÁ£ÀAzÀ ¥ÀgÀ§æºÀä' JA§ ©gÀÄ¢£À PÀÄjvÁzÀ «ªÉÃZÀ£É !
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¥Àæ¸ÁÛªÀ£É

¸ÀA¸ÁÌgÀUÀ¼ÉAzÀgÉ UÀÄtUÀ¼À UÀÄuÁPÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ zÉÆÃµÀUÀ¼À ¨sÁUÁPÁgÀ. 

¸ÀA¸ÁÌgÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀÅzÉAzÀgÉ ªÀÄPÀÌ¼À°è M¼ÉîAiÀÄ C¨sÁå¸ÀUÀ¼À£ÀÄß 

ªÉÄÊUÀÆr¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÉlÖ C¨sÁå¸ÀUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄºÁPÀÄªÀÅzÀÄ. ªÀÄPÀÌ¼À 

ªÉÄÃ¯É GvÀÛªÀÄ ¸ÀA¸ÁÌgÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀÅzÉAzÀgÉ, CªÀjUÉ vÀAzÉ-

vÁ¬ÄAiÀÄjUÉ	¥Àæw¢£À	£ÀªÀÄ¸ÁÌgÀ	ªÀiÁqÀÄ,	EvÀgÀgÀ	¤AzÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß	ªÀiÁqÀ¨ÉÃqÀ	

EvÁå¢UÀ¼À£ÀÄß PÀ°¸ÀÄªÀÅzÀÄ; DzÀgÉ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃUÉ PÀ°¸ÀÄªÀÅzÀÄ ? ̈ sÁµÀt 

©VzÀÄ PÀ°¸ÀÄªÀÅzÀ®è, PÀxÉUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃ½ PÀ°¸ÀÄªÀÅzÀ®è CxÀªÁ ZÁPÉÆÃ¯ÉÃmï, 

L¸ïQæÃªÀiï ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼À D«ÄµÀ vÉÆÃj¹ PÀ°¸ÀÄªÀÅzÀ®è; CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß 

vÀªÀÄä	PÀÈwUÀ½AzÀ	PÀ°¸À¨ÉÃPÀÄ	!	JAlÄ	ªÀµÀðzÀ	ªÀÄUÀ¤UÉ	¥Àæw¢£À	»jAiÀÄjUÉ	

£ÀªÀÄ¸ÁÌgÀ ªÀiÁqÀ®Ä DeÉÕ ªÀiÁrzÀgÉ, CªÀ£ÀÄ £Á®ÄÌ ¢£À ªÀiÁqÀÄªÀ£ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

LzÀ£ÉÃ	¢£À	£Á£ÀÄ	ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è	JAzÀÄ	ºÉÃ¼ÀÄªÀ£ÀÄ.	CªÀ¤UÉ	£ÀªÀÄ¸ÁÌgÀ	

ªÀiÁqÀÄªÀ	̄ Á¨sÀUÀ¼À	§UÉÎ	ºÉÃ½zÀgÀÆ,	G¥ÀAiÉÆÃUÀªÁUÀÄªÀÅ¢®è.	¤ªÀÄUÉ,	¤ªÀÄä	

ªÀÄUÀ£ÀÄ	»jAiÀÄjUÉ	£ÀªÀÄ¸ÁÌgÀ	ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ	JAzÉ¤¸ÀÄwÛzÀÝgÉ,	CzÀPÉÌ	MAzÉÃ	

G¥ÁAiÀÄ«zÉ,	 EA¢¤AzÀ	 ¤ÃªÀÅ	 ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è£À	 J®è	 »jAiÀÄjUÉ	 ¥Àæw¢£À	

PÉÃªÀ®	 MAzÀÄ	 ¨Áj	 £ÀªÀÄ¸ÁÌgÀ	 ªÀiÁr.	 ªÀÄUÀ¤UÉ	 MªÉÄäAiÀÄÆ	 £ÀªÀÄ¸ÁÌgÀ	

ªÀiÁqÀ®Ä	ºÉÃ¼À¨ÉÃr.	£Á®ÄÌ	¢£ÀUÀ¼À°èAiÉÄÃ	¤ªÀÄä	ªÀÄUÀ	¤ªÀÄä	»A¢¤AzÀ	

§AzÀÄ	ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è£À	J®è	»jAiÀÄjUÉ	£ÀªÀÄ¸ÁÌgÀ	ªÀiÁqÀÄªÀ£ÀÄ.	CªÀ¤UÉ	£À£Àß	

C¥Àà-CªÀÄä ¥Àæw¢£À CdÓ-CfÓAiÀÄjUÉ £ÀªÀÄ¸ÁÌgÀ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ; DzÀgÉ £Á£ÀÄ 

ªÀiÁvÀæ	¤®ðdÓ£ÁV	ºÁUÉAiÉÄÃ	¤AwgÀÄvÉÛÃ£É	JAzÀÄ	C¤¸ÀÄªÀÅzÀÄ.	ªÀÄPÀÌ¼À	ªÉÄÃ¯É	

¸ÀA¸ÁÌgÀUÀ¼À£ÀÄß	ªÀiÁqÀÄªÀÅzÉAzÀgÉ	`ªÀiÁvÀÄ	¤°è¹,	PÀÈwUÀ¼À£ÀÄß	ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ’	!

ªÀÄUÀ¤UÉ	 ¨ÉÊUÀÄ¼À£ÀÄß	 PÀ°¸À¨ÉÃPÁUÀÄªÀÅ¢®è;	 DzÀgÉ	 gÁªÀÄ£À	 d¥À	

ªÀiÁqÀ®Ä CªÀ£À ªÉÄÃ¯É ¸ÀA¸ÁÌgÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. DzÀÄzÀjAzÀ 

ªÀÄ£ÉAiÀÄ°ègÀÄªÀªÀgÉ®ègÀÆ zÉÃªÀgÀ £ÁªÀÄd¥À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄºÀvÀézÁÝVzÉ.

ªÀÄPÀÌ¼À ªÀAiÀÄ¸ÀÄì JµÀÄÖ PÀrªÉÄ EgÀÄvÀÛzÉAiÉÆÃ, ̧ ÀA¸ÁÌgÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä 

CµÀÄÖ ¸ÀÄ®¨sÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. AiÀiÁgÁzÀgÉÆ§â ºÀÄqÀÄUÀ£À vÀAzÉ-vÁ¬ÄAiÀÄgÀÄ 

¥Àæw¢£À	vÀªÀÄä	vÀAzÉ-vÁ¬ÄAiÀÄjUÉ	£ÀªÀÄ¸ÀÌj¸ÀÄwÛzÀÝgÉ,	2	ªÀµÀðzÀ	ªÀÄUÀ¤UÉ	

£ÀªÀÄ¸ÁÌgÀ	ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ	MAzÀÄ	¸Àé¨sÁªÀªÉÃ	DV	ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀÄ.	ºÉÆgÀV¤AzÀ	

AiÀiÁgÁzÀgÀÆ »jAiÀÄ ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ §AzÀgÉ CªÀ£ÀÄ NrºÉÆÃV CªÀjUÉ 
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£ÀªÀÄ¸ÀÌj¸ÀÄªÀ£ÀÄ	 ªÀÄvÀÄÛ	 C©üªÀiÁ£À¢AzÀ	 C¥Àà-CªÀÄä¤UÉ,	 ¤ÃªÀÅ	 £ÀªÀÄ¸ÁÌgÀ	

ªÀiÁqÀ®Ä ªÀÄgÉwj; £Á£ÀÄ £ÀªÀÄ¸ÁÌgÀ ªÀiÁrzÉ JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀ£ÀÄ.

zÉÆqÀØªÀgÀ ªÉÄÃ¯É ̧ ÀA¸ÁÌgÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ PÀptªÁVzÉ; KPÉAzÀgÉ  

CªÀgÀ C©ü¥ÁæAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß §zÀ°¸ÀÄªÀÅzÀÄ PÀptªÁVgÀÄvÀÛzÉ. PÉÃªÀ® CªÀgÀ zÀÈqsÀ  

¸ÀAPÀ®àªÉÃ CªÀgÀ zÀÄUÀÄðtUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉAiÀÄ§®èzÀÄ CxÀªÁ ¸ÀzÀÄÎtUÀ¼À£ÀÄß 

C¼ÀªÀr¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ.

ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ	C£ÀÄPÀgÀt¦æAiÀÄgÁVgÀÄvÁÛgÉ.	¤ªÀÄä	£ÀqÉ-£ÀÄr,	ªÀiÁvÀÄ,	£ÀUÀÄ,	 

¹lÄÖ ªÀÄÄAvÁzÀ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ PÀÈwAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ w½AiÀÄzÉÃ C£ÀÄPÀj¸ÀÄwÛgÀÄ 

vÁÛgÉ. DzÀÄzÀjAzÀ ¥Á®PÀgÀÄ vÀªÀÄä ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ PÀÈw, ªÀiÁvÀÄ, «ZÁgÀ 

GvÀÛªÀÄªÁVªÉAiÉÄÃ, JA§ÄzÀgÀ §UÉÎ eÁUÀgÀÆPÀgÁVgÀÄªÀÅzÀÄ DªÀ±ÀåPÀªÁVzÉ. 

EzÀgÀ CxÀðªÉÃ£ÉAzÀgÉ £ÁªÀÅ £ÀªÀÄä ªÉÄÃ¯É M¼ÉîAiÀÄ ¸ÀA¸ÁÌgÀUÀ¼À£ÀÄß 

ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ªÀÄºÀvÀézÁÝVzÉ. ªÀÄPÀÌ¼À JzÀÄjUÉ £ÀªÀÄä DzÀ±Àð«zÀÝgÉ, 

CªÀgÀ ªÉÄÃ¯É ¨ÉÃgÉ ¸ÀA¸ÁÌgÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀ DªÀ±ÀåPÀvÉ¬ÄgÀÄªÀÅ¢®è.

¸ÀA¸ÁÌgÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄÄRåªÁV ªÀÄ£À¹ì£À ªÉÄÃ¯ÁUÀÄwÛgÀÄvÀÛªÉ. ̧ ÀA¸ÁÌgÀUÀ½AzÀ 

ªÀÄ£À¹ì£À ¸ÁwÛ÷éPÀ G£ÀßwAiÀiÁUÀÄwÛgÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£À¹ì£À ¸ÁwÛ÷éPÀ UÀÄt 

ºÉZÁÑUÀÄvÀÛzÉ.	PÉÆ£ÉUÉ	ªÀÄ£À¸ÀÄì	¤«ðZÁgÀ,	CAzÀgÉ	±ÀÆ£ÁåªÀ¸ÉÜAiÀÄ£ÀÄß	vÀ®Ä¥ÀÅvÀÛzÉ,	 

DUÀ ̧ ÀA¸ÁÌgÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀ DªÀ±ÀåPÀvÉAiÉÄÃ EgÀÄªÀÅ¢®è; KPÉAzÀgÉ AiÀiÁªÀÅzÀgÀ 

ªÉÄÃ¯É ¸ÀA¸ÁÌgÀ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁVgÀÄvÀÛzÉAiÉÆÃ, D ªÀÄ£À¸ÉìÃ E®èªÁUÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ 

D	PÀëtzÀ°è	d£Àäd£ÁäAvÀgÀUÀ¼À	¸ÀA¸ÁÌgÀUÀ¼ÀÄ	E®èªÁUÀÄvÀÛªÉ.	DUÀ	CªÀ£À	J®è	

ªÀåªÀºÁgÀUÀ¼À£ÀÄß «±Àé§Ä¢ÞAiÉÄÃ £ÀqÉ¸ÀÄwÛgÀÄvÀÛzÉ. CªÀ£À J®è ªÀåªÀºÁgÀUÀ¼ÀÄ 

vÁªÁVAiÉÄÃ ±ÉÃ. 100 gÀµÀÄÖ ¸ÀA¸ÁÌgÀAiÀÄÄPÀÛªÁUÀÄvÀÛªÉ. - ¯ÉÃRPÀgÀÄ

´  ¨sÁgÀwÃAiÀÄ ¨sÁµÉUÀ½UÀ£ÀÄ¸ÁgÀ ¸À£ÁvÀ£ÀzÀ UÀæAxÀUÀ¼À ¸ÀASÉå  ´

ªÀÄgÁp 343, DAUÀè 201, PÀ£ÀßqÀ 196, »A¢ 195, UÀÄdgÁw 68,  

vÉ®ÄUÀÄ 45, vÀ«Ä¼ÀÄ 43, §AUÁ° 29, ªÀÄ®AiÀiÁ¼ÀA 23, MjAiÀiÁ 22, 

¥ÀAeÁ© 13, £ÉÃ¥Á½ 3 ªÀÄvÀÄÛ C¸Áì«Ä 2

CPÉÆÖÃ§gï 2023 gÀªÀgÉUÉ 13 ¨sÁµÉUÀ¼À°è 364 UÀæAxÀUÀ¼À 94,46,000 ¥Àæw !


