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zÉÃªÀvÉUÀ¼À G¥Á¸À£É : ±ÀQÛ - RAqÀ 2

±ÀQÛAiÀÄ G¥Á¸À£É
(Worship of Divine Energy) 

PÀ£ÀßqÀ (Kannada)

¸À£ÁvÀ£À ¸ÀA¸ÉÜ

¸ÀAPÀ®£ÀPÁgÀgÀÄ

»AzÀÆ gÁµÀÖçzÀ ¸ÁÜ¥À£ÉAiÀÄ GzÉÆÏÃµÀPÀgÀÄ

¸ÀaÑzÁ£ÀAzÀ ¥ÀgÀ§æºÀä qÁ. dAiÀÄAvÀ ¨Á¼Áf DoÀªÀ¯É

¥ÀÇ. ¸ÀA¢Ã¥À UÀeÁ£À£À D¼À²

´  ¨sÁgÀwÃAiÀÄ ¨sÁµÉUÀ½UÀ£ÀÄ¸ÁgÀ ¸À£ÁvÀ£ÀzÀ UÀæAxÀUÀ¼À ¸ÀASÉå  ´

ªÀÄgÁp 341, DAUÀè 201, PÀ£ÀßqÀ 196, »A¢ 195, UÀÄdgÁw 68,  

vÉ®ÄUÀÄ 45, vÀ«Ä¼ÀÄ 43, §AUÁ° 29, ªÀÄ®AiÀiÁ¼ÀA 23, MjAiÀiÁ 22, 

¥ÀAeÁ© 13, £ÉÃ¥Á½ 3 ªÀÄvÀÄÛ C¸Áì«Ä 2

¸É¥ÉÖA§gï 2023 gÀªÀgÉUÉ 13 ¨sÁµÉUÀ¼À°è 362 UÀæAxÀUÀ¼À 94,35,000 ¥Àæw !
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UÀæAxÀzÀ ¸ÀAPÀ®£ÀPÁgÀgÀ ¥ÀjZÀAiÀÄ

¸ÀaÑzÁ£ÀAzÀ ¥ÀgÀ§æºÀä qÁ. dAiÀÄAvÀ DoÀªÀ¯ÉAiÀÄªÀgÀ  
C¢éwÃAiÀÄ PÁAiÀÄð ªÀÄvÀÄÛ ªÉÊ²µÀÖöåUÀ¼À ¸ÀAQë¥ÀÛ ¥ÀjZÀAiÀÄ !

1.	 `F±ÀégÀ¥Áæ¦ÛUÁV PÀ¯É’ JA§ÄzÀgÀ §UÉÎ ªÀiÁUÀð 

zÀ±Àð£À ºÁUÀÆ ¸ÀAVÃvÀ, £ÀÈvÀå ªÀÄÄAvÁzÀ PÀ¯ÉAiÀÄ 

¸ÁwÛ÷éPÀ ¸ÁzÀjÃPÀgÀtPÁÌV ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£É

2.	 DZÁgÀ¥Á®£ÉAiÀÄ°è£À PÀÈw, zsÁ«ÄðPÀ PÀÈw ªÀÄvÀÄÛ 

§Ä¢ÞCUÀªÀÄå WÀl£ÉUÀ¼À §UÉÎ ªÉÊeÁÕ¤PÀ G¥ÀPÀgÀtUÀ¼À 

ªÀÄÆ®PÀ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£É

3.	 PÉlÖ ±ÀQÛUÀ¼À §UÉÎ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£É ªÀÄvÀÄÛ ±ÁjÃjPÀ, ªÀiÁ£À¹PÀ, ºÁUÉAiÉÄÃ PÉlÖ 

±ÀQÛUÀ¼À vÉÆAzÀgÉUÀ½UÉÀ G¥ÁAiÀÄ¥ÀzÀÞwUÀ¼À ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£É

4.	 3.9.2023 gÀªÀgÉUÉ 2 ¨Á®¸ÀAvÀgÀ, ºÁUÉAiÉÄÃ ±ÉÃ. 60 QÌAvÀ ºÉZÀÄÑ  

DzsÁåwäPÀ ªÀÄlÖ«gÀÄªÀ 227 ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀ 898 zÉÊ«Ã ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ¸ÀªÀiÁdPÉÌ  

¥ÀjZÀ¬Ä¸À¯ÁVzÉ. zÉÊ«Ã ªÀÄPÀÌ¼À PÀÄjvÁzÀ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄÆ £ÀqÉAiÀÄÄwÛzÉ.

5.	 vÀªÀÄä ±ÀjÃgÀ, ºÁUÉAiÉÄÃ §¼ÀPÉAiÀÄ°è£À ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À zÉÊ«Ã ¥ÀjªÀvÀð£ÉUÀ¼À §UÉÎ  

¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£É ªÀÄvÀÄÛ vÀªÀÄä ªÀÄºÁªÀÄÈvÀÄåAiÉÆÃUÀzÀ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÁvÀäPÀ CzsÀåAiÀÄ£À

(¸ÀA¥ÀÇtð ¥ÀjZÀAiÀÄPÁÌV ¨sÉÃn ¤Ãr ‘www.Sanatan.org/Kannada’)

`

¸ÀÆÜ®zÉÃºÀQÌºÀÄzÀÄ ¸ÀÜ¼ÀPÁ®UÀ¼À ¥Àj«Äw |

ºÉÃVgÀ° ¸ÀzÁ J®è PÀqÉUÀ¼À°è ||

¸À£ÁvÀ£À zsÀªÀÄð«ºÀÄzÀÄ £À£Àß ¤vÀågÀÆ¥À |

D gÀÆ¥ÀzÀ°ègÀÄªÉ J®è PÀqÉUÀ¼À°è ¸ÀzÁ ||

¸ÀaÑzÁ£ÀAzÀ ¥ÀgÀ§æºÀä qÁ. DoÀªÀ¯ÉAiÀÄªÀgÀÄ ¸ÁzsÀPÀjUÉ ¤ÃrzÀ ¨sÀgÀªÀ¸É  !
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¥ÀÇ.÷¸ÀA¢Ã¥À UÀeÁ£À£À D¼À²
¸À£ÁvÀ£ÀzÀ UÀæAxÀUÀ¼À CAwªÀÄ ̧ ÀAPÀ®£ÀPÁgÀgÀÄ. gÁµÀÖç eÁUÀÈw 

ªÀÄvÀÄÛ zsÀªÀÄð¥Àæ¸ÁgÀ ªÀiÁqÀÄªÀ ¥Àæ¸ÁgÀ¸Á»vÀå (GzÁ.  

¸À£ÁvÀ£À ¥ÀAZÁAUÀ, PÀgÀ¥ÀvÀæ) ºÁUÀÆ ¸ÁzsÀ£É, gÁµÀÖç ªÀÄvÀÄÛ  

zsÀªÀÄð EªÀÅUÀ½UÉ ̧ ÀA§A¢ü¹zÀ ªÀvÀðªÀiÁ£À¥ÀwæPÉ ̀ ¸À£ÁvÀ£À 

¥Àæ¨sÁvÀ’ zÀ°è ¥Àæ¨ÉÆÃzsÀ£ÁvÀäPÀ ¯ÉÃR£ÀªÀ£ÀÄß §gÉAiÀÄÄvÁÛgÉ.

UÀæAxÀzÀ C£ÀÄPÀæªÀÄtÂPÉ 
(PÉ®ªÀÅ ªÉÊ²µÀÖöå¥ÀÇtð CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß PÉÆqÀ¯ÁVzÉ.)

1.	¥ÀjªÁgÀ	 9

2.	¸À£ÁvÀ£À ¤«ÄðvÀ zÉÃ«AiÀÄ ¸ÁwÛ÷éPÀ avÀæ ªÀÄvÀÄÛ £ÁªÀÄ¥ÀnÖUÀ¼ÀÄ	 9

3.	 ªÀÄÆwð«eÁÕ£À÷: zÉÃºÀzÀ ¸ÀégÀÆ¥À, ¨ÁºÀÄUÀ¼ÀÄ,  

	 ªÀÄÆgÀ£ÉAiÀÄ PÀtÄÚ ªÀÄvÀÄÛ ²æÃAiÀÄAvÀæ	 15

4.	 vÀAvÀæ±Á¸ÀÛç	 17

5.	 G¥Á¸À£É	 18

		  5÷C.	 ²ªÀ ªÀÄvÀÄÛ ±ÀQÛAiÀÄ G¥Á¸À£ÉAiÀÄ°è£À ªÀåvÁå¸ÀUÀ¼ÀÄ	 18

		  5÷D.	 ±ÀQÛ G¥Á¸ÀPÀgÀ «zsÀUÀ¼ÀÄ	 18

			   5÷D÷2÷C.	 PÀÄ®zÉÃªÀgÀ £ÁªÀÄd¥ÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÉÆÃ CxÀªÁ  

				    PÀÄ®zÉÃ«AiÀÄ £ÁªÀÄd¥ÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÉÆÃ ?	 24

			   5 D 2 E.	 PÀÄ®zÉÃªÀvÉAiÀÄ £ÁªÀÄªÀ£ÀÄß d¦¸ÀÄªÀ ¥ÀzÀÞw	 25

		  5 E.	 GzÉÝÃ±ÀPÀÌ£ÀÄ¸ÁgÀ G¥Á¸Àå zÉÃ«	 26

		  5÷F.	 PÉ®ªÀÅ zÉÃ«AiÀÄgÀ G¥Á¸À£ÉAiÀÄ ªÉÊ²µÀÖöåUÀ¼ÀÄ	 27

		  5÷G.	 zÉÃ«AiÀÄ ¥ÀÆeÉAiÀÄ PÉ®ªÀÅ ¸ÁªÀiÁ£Àå PÀÈwUÀ¼À §UÉÎ  

			   CzsÁåvÀä±Á¸ÀÛçzÀ zÀÈ¶Ö¬ÄAzÀ AiÉÆÃUÀå ¥ÀzÀÞw	 29

		  5÷H.	±ÀQÛvÀvÀÛ÷éªÀ£ÀÄß DPÀ¶ð¸ÀÄªÀ gÀAUÉÆÃ°UÀ¼ÀÄ	 30

		  5÷K.	 ¥ÀÇtð ªÀÄvÀÄÛ CzsÀð¦ÃoÀ ºÁUÀÆ CªÀÅUÀ¼À PÁAiÀÄðUÀ¼ÀÄ	 33

		  5÷L.	 wy ªÀÄvÀÄÛ ±ÀQÛAiÀÄ D«µÁÌgÀ	 36
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		  5÷M.	 PÉ®ªÉÇAzÀÄ ¥ÀæZÀ°vÀ ªÀævÀUÀ¼ÀÄ÷: ªÀÄAUÀ¼ÀUËj, ºÀjvÁ°PÁ, 

			   £ÀªÀgÁwæ, ®QëöäÃ¥ÀÇeÉ ªÀÄvÀÄÛ ²æÃ ªÀÄºÁ®QëöäÃ ªÀævÀ	 37

		  5 O.	 ««zsÀ vÉÆAzÀgÉUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ ¸ÀAPÀlUÀ¼À  

			   ¤ªÁgÀuÉUÁV ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁzÀ G¥Á¸À£É	 49

		  5÷CA.	²æÃ zÀÄUÁðzÉÃ«AiÀÄ «²µÀÖ ¨sÁUÀUÀ¼ÉqÉUÉ £ÉÆÃr  

			   £ÁªÀÄd¥À ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁæxÀð£É ªÀiÁrzÀgÉ DUÀÄªÀ ¯Á¨sÀUÀ¼ÀÄ	 50

			   5÷PÀ÷3.	 PÀÄëzÀæzÉÃªÀvÉUÀ½UÉ §°AiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀÅzÀgÀ  

				    »A¢£À zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£À	 53

		  5÷R.	 PÁ¯Á£ÀÄ¸ÁgÀ DªÀ±ÀåPÀ G¥Á¸À£É	 54

			   5÷R÷1.	zÉÃªÀvÉUÀ¼À G¥Á¸À£ÉAiÀÄ §UÉÎ ¸ÀªÀiÁdPÉÌ  

					     zsÀªÀÄð²PÀët ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ	 54

6.	 EvÀgÀ AiÉÆÃUÀªÀiÁUÀðUÀ¼ÉÆA¢UÉ vÀÄ®£É	 57

		  6÷C.	 «±ÀéªÁå¦AiÀÄ£ÁßV¸ÀÄªÀ eÁÕ£ÀªÀiÁUÀð ªÀÄvÀÄÛ  

			   ¸ÀÆPÁëöäw¸ÀÆPÀëöäUÉÆ½¸ÀÄªÀ ±ÀQÛªÀiÁUÀð	 57

7.	C£ÀÄ¨sÀÆw	 58

´	 PÉ®ªÀÅ ¸ÁAzÀ©üðPÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ	 59

´	 zÀÄUÁð ªÀÄÄAvÁzÀªÀjUÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ §Ä¢ÞªÁ¢UÀ¼À nÃPÉUÀ¼ÀÄ  

	 ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À RAqÀ£É	 61

´	 `¸ÀAPÀ®£ÀPÁgÀgÀ ªÉÊeÁÕ¤PÀ zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£À’ ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀ ªÀiÁ»w	 64

¸ÀaÑzÁ£ÀAzÀ ¥ÀgÀ§æºÀä qÁ. dAiÀÄAvÀ DoÀªÀ¯ÉAiÀÄªÀgÀ NªÀð DzsÁåwäPÀ 

GvÀÛgÁ¢üPÁj ²æÃavï±ÀQÛ (¸Ë.) CAd° UÁqÀVÃ¼ÀjUÉ ªÀÄÄAZÉ ¸ÀÆPÀëöädUÀwÛ£À 

NªÀð «zÁéA¸À CxÀªÁ UÀÄgÀÄvÀvÀÛ÷ézÀ ªÀiÁzsÀåªÀÄ¢AzÀ eÁÕ£À zÉÆgÀPÀÄwÛvÀÄÛ.

ªÁZÀPÀjUÉ ¸ÀÆZÀ£É !
`F UÀæAxÀzÀ°è£À ¸ÀÆPÀëöä ¥ÀjÃPÀëuÉ, ¸ÀÆPÀëöäeÁÕ£ÀzÀ avÀæUÀ¼À£ÀÄß `ªÀÄºÀ¶ð 

CzsÁåvÀä «±Àé«zÁå®AiÀÄ'zÀ ¸Ëd£Àå¢AzÀ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî¯ÁVzÉ.' - ¥ÀæPÁ±ÀPÀgÀÄ

±ÀQÛAiÀÄ G¥Á¸À£É
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ªÀÄ£ÉÆÃUÀvÀ
¥Àæ¸ÀÄÛvÀ UÀæAxÀzÀ°è PÉ®ªÀÅ zÉÃ«AiÀÄgÀ G¥Á¸À£ÉAiÀÄ ªÉÊ²µÀÖöå, G¥Á¸À£ÉAiÀÄ 

AiÉÆÃUÀå PÀÈw, zÉÃ«ÃvÀvÀÛ÷éªÀ£ÀÄß DPÀ¶ð¸ÀÄªÀ gÀAUÉÆÃ°UÀ¼ÀÄ, zÉÃ«AiÀÄ 

ªÀævÀUÀ¼ÀÄ, zÉÃ«UÉ §° PÉÆqÀÄªÀAvÀºÀ PÀÈwUÀ¼À £ÉÊd CxÀð ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼À 

«ªÉÃZÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀ¯ÁVzÉ. F «ªÉÃZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß N¢ ±ÀQÛAiÀÄ G¥Á¸ÀPÀgÀ 

G¥Á¸À£ÉAiÀÄ §UÉV£À ±ÀæzÉÞAiÀÄÄ zÀÈqsÀªÁUÀ®Ä ̧ ÀºÁAiÀÄªÁUÀÄªÀÅzÀÄ. ±ÀæzÉÞ¬ÄAzÀ 

G¥Á¸À£ÉAiÀiÁzÀgÉ CzÀÄ ºÉZÀÄÑ ¥sÀ®zÁAiÀÄPÀªÁUÀÄªÀÅzÀÄ. `F zÀÈ¶Ö¬ÄAzÀ 

G¥Á¸ÀPÀjUÉ F UÀæAxÀªÀÅ CwºÉZÀÄÑ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÁUÀ°’ JAzÀÄ 

²æÃUÀÄgÀÄZÀgÀtUÀ¼À°è ¥ÁæxÀð£É. - ¸ÀAPÀ®£ÀPÁgÀgÀÄ

13.7.2022 jAzÀ `¸À¥ÀÛ¶ð fÃªÀ£Ár¥ÀnÖ’AiÀÄ ªÁZÀ£ÀzÀ 

ªÀiÁzsÀåªÀÄ¢AzÀ ̧ À¥ÀÛ¶ðUÀ¼À DeÉÕAiÀÄAvÉ ¥ÀgÁvÀàgÀ UÀÄgÀÄ qÁ. DoÀªÀ¯ÉAiÀÄªÀgÀ£ÀÄß 

`¸ÀaÑzÁ£ÀAzÀ ¥ÀgÀ§æºÀä’ JAzÀÄ ¸ÀA¨ÉÆÃ¢ü¸À¯ÁUÀÄwÛzÉ. EzÀPÀÆÌ ªÉÆzÀ®Ä 

UÀæAxÀUÀ¼À°è CªÀgÀ£ÀÄß `¥À.¥ÀÇ. (¥ÀgÀªÀÄ ¥ÀÇdå)’ ªÀÄvÀÄÛ `¥ÀgÁvÀàgÀ UÀÄgÀÄ’ 

JA§ ©gÀÄzÀÄUÀ½AzÀ ¸ÀA¨ÉÆÃ¢ü¸À¯ÁVzÉ. EzÀPÀÌ£ÀÄ¸ÁgÀ ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ UÀæAxÀzÀ 

ªÀÄÄR¥ÀÅlzÀ°è ªÀÄvÀÄÛ UÀæAxÀzÀ°è DªÀ±ÀåPÀ«gÀÄªÀ PÀqÉ »ÃUÉ G¯ÉèÃT¸À¯ÁVzÉ.

¥ÀgÁvÀàgÀ UÀÄgÀÄ qÁ. dAiÀÄAvÀ DoÀªÀ¯ÉAiÀÄªÀgÀ 
`¸ÀaÑzÁ£ÀAzÀ ¥ÀgÀ§æºÀä' JA§ ©gÀÄ¢£À PÀÄjvÁzÀ «ªÉÃZÀ£É !

¸À£ÁvÀ£ÀzÀ E§âgÀÆ ¸ÀzÀÄÎgÀÄUÀ¼À ºÉ¸ÀjUÉ 
«²µÀÖ DzsÁåwäPÀ ©gÀÄzÀÄ ¸ÉÃj¹gÀÄªÀÅzÀgÀ »A¢£À PÁgÀt

£Ár¥ÀnÖªÁZÀ£ÀzÀ ªÀiÁzsÀåªÀÄ¢AzÀ ¸À¥ÀÛ¶ðUÀ¼À DeÉÕUÀ£ÀÄ¸ÁgÀ 

13.5.2020 jAzÀ ¸ÀzÀÄÎgÀÄ (¸Ë.) ©AzÁ ¤Ã¯ÉÃ±À ¹AUÀ¨Á¼ÀgÀ£ÀÄß 

`²æÃ¸Àvï±ÀQÛ (¸Ë.) ©AzÁ ¤Ã¯ÉÃ±À ¹AUÀ¨Á¼À’ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀzÀÄÎgÀÄ (¸Ë.) CAd° 

ªÀÄÄPÀÄ® UÁqÀVÃ¼ÀgÀ£ÀÄß `²æÃavï±ÀQÛ (¸Ë.) CAd° ªÀÄÄPÀÄ® UÁqÀVÃ¼À’ 

JAzÀÄ ¸ÀA¨ÉÆÃ¢ü¸À¯ÁUÀÄwÛzÉ. F E§âgÀÆ ¸ÀAvÀgÀÄ ¸ÀaÑzÁ£ÀAzÀ ¥ÀgÀ§æºÀä 

qÁ. DoÀªÀ¯ÉAiÀÄªÀgÀ DzsÁåwäPÀ GvÀÛgÁ¢üPÁjUÀ¼ÁVzÁÝgÉ.


