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PÀªÀÄðAiÉÆÃUÀ (PÀªÀÄðzÀ ªÀiÁzsÀåªÀÄ¢AzÀ F±ÀégÀ¥Áæ¦Û) : RAqÀ 4

¸ÀAPÀ®£ÀPÁgÀgÀÄ

»AzÀÆ gÁµÀÖç ¸ÁÜ¥À£ÉAiÀÄ GzÉÆÏÃµÀ ªÀiÁqÀÄªÀ

¸ÀaÑzÁ£ÀAzÀ ¥ÀgÀ§æºÀä qÁ. dAiÀÄAvÀ ¨Á¼Áf DoÀªÀ¯É
(`¸ÀaÑzÁ£ÀAzÀ ¥ÀgÀ§æºÀä' ©gÀÄ¢£À ¸Àà¶ÖÃPÀgÀtªÀ£ÀÄß `¥ÀÅl 6' gÀ°è N¢.)

¥ÀÇ. ¸ÀA¢Ã¥À UÀeÁ£À£À D¼À²

¥Á¥ÀUÀ¼À zÀÄµÀàjuÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß
¤ªÁj¸À®Ä ¥ÁæAiÀÄ²ÑvÀÛUÀ¼ÀÄ

(Atonements to eliminate the harmful effects of sins) 
PÀ£ÀßqÀ (Kannada)

¸À£ÁvÀ£À ¸ÀA¸ÉÜ

DUÀ̧ ïÖ 2022 gÀ ªÀgÉUÉ À̧£ÁvÀ£ÀzÀ 357 UÀæAxÀUÀ¼À PÀ£ÀßqÀ, »A¢, DAUÀè, 
ªÀÄgÁp, UÀÄdgÁw, vÀ«Ä¼ÀÄ, vÉ®ÄUÀÄ, ªÀÄ®AiÀiÁ¼ÀA, §AUÁ°, MjAiÀiÁ, 
¥ÀAeÁ©, C¸Áì«Ä, £ÉÃ¥Á½, dªÀÄð£ï, À̧©ðAiÀÄ£ï, ¥sÉæAZï ªÀÄvÀÄÛ ¸Áà÷å¤±ï  
F 17 s̈ÁµÉUÀ¼À°è 90,47,000 ¥ÀæwUÀ¼ÀÄ !
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¥Àæ¸ÀÄÛvÀ UÀæAxÀzÀ C£ÀÄPÀæªÀÄtÂPÉ 
(PÉ®ªÀÅ ªÀÄºÀvÀézÀ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß `*’	F	UÀÄgÀÄw£À°è	PÉÆqÀ¯ÁVzÉ.)

1. ¥Á¥À 11

 * ¸ÀªÀÄ¶Ö ¥Á¥À ºÁUÀÆ AiÀÄÄzÀÞ ªÀÄvÀÄÛ £ÉÊ¸ÀVðPÀ «¥ÀvÀÄÛUÀ¼ÀÄ 11

 * ¥Á¥ÀzÀ ªÀÄºÀvÀé 13

 * ¥Á¥À vÀUÀ®¢gÀÄªÀÅzÀÄ 14

 * ¥Á¥ÀzÀ zÀÄµÀàjuÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃUÉ zÀÆgÀUÉÆ½¸À¨ÉÃPÀÄ ? 19

2. ¥Á¥À-¥ÀÅtå EªÉgÀqÀPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ 44

 * ¥ÀÅtå¥Áæ¦ÛUÁV PÉÃªÀ® «ZÁgÀUÀ¼ÀÄ ¸ÁPÁUÀÄvÀÛªÉ; DzÀgÉ ¥Á¥À 

  vÀUÀ®®Ä PÀÈw ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ DªÀ±ÀåPÀªÁVzÉ 44

 * ¥Á¥À	ªÀÄvÀÄÛ	¥ÀÅtå	vÀUÀ®ÄªÀÅzÀgÀ	¤AiÀÄªÀÄUÀ¼ÀÄ	 46

 * ¸ÀAvÀgÀ ¥Á¥À ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀÅtå 48

 * ¥Á¥À-¥ÀÅtåUÀ¼À ¥Á®ÄzÁgÀgÀÄ 49

 * `¥Á¥À-¥ÀÅtå’	EªÀÅ	`PÉÆqÀÄ-PÉÆ¼ÀÄîªÀ’	¯ÉPÁÌZÁgÀQÌAvÀ®Æ 

  ¸ÀÆPÀëöäªÁVªÉ 49

 * ««zsÀ PÀªÀÄðUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥Á¥À-¥ÀÅtåUÀ¼ÀÄ 50

 * ¥Á¥À-¥ÀÅtå ªÀÄvÀÄÛ DAiÀÄÄµÀå 53

 * ¥Á¥À-¥ÀÅtåUÀ¼À	¥ÀæªÀiÁtPÀÌ£ÀÄ¸ÁgÀ	ªÀÄÈvÀÄå«£À	£ÀAvÀgÀ	 

  ¥Áæ¥ÀÛªÁUÀÄªÀ ¸ÁÜ£ÀUÀ¼ÀÄ 53

 * ¥Á¥À-¥ÀÅtå ªÀÄvÀÄÛ DzsÁåwäPÀ G£Àßw 55

3. PÀªÀÄðUÀ¼À C¤ªÁAiÀÄðvÉ 56

 * PÀªÀÄðªÀÅ	¸ÀfÃªÀ	ªÀÄvÀÄÛ	¤fÃðªÀ	AiÀiÁjUÀÆ	©nÖ®è	 59

 * ««zsÀ	AiÉÆÃUÀªÀiÁUÀðUÀ¼À°è	PÀªÀÄðUÀ¼ÀÄ	C¤ªÁAiÀÄðªÁVgÀÄªÀÅzÀÄ	 59

4. PÀªÀÄðzÀ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß vÀqÉUÀlÄÖªÀ G¥ÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ 60
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 * PÀªÀÄðvÁåUÀ	 60

 *	 PÀªÀÄðUÀ¼À£ÀÄß	ºÉÃUÉ	ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ	?	 61

5. PÀªÀÄðUÀ¼À£ÀÄß J°èAiÀÄªÀgÉUÉ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ ? 62

 *	 fÃªÀ£ÀÄäPÀÛ	ªÀÄ£ÀÄµÀågÀÄ	PÀªÀÄðUÀ¼À£ÀÄß	KPÉ	ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ	?	 63

6. PÀªÀÄðUÀ½AzÀ ©qÀÄUÀqÉ 64

7. ¥Á¥À-¥ÀÅtåUÀ¼À DZÉUÉ ºÉÆÃUÀ®Ä ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄÄ DªÀ±ÀåPÀªÁVzÉ ! 65

 ¸ÀAPÀ®£ÀPÁgÀgÀ ªÉÊeÁÕ¤PÀ zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£À ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÉ ªÀiÁ»w 67

¸ÀzÀÄÎgÀÄ (¸Ë.) CAd° UÁqÀVÃ¼ÀgÀ ºÉ¸ÀjUÉ «²µÀÖ DzsÁåwäPÀ ©gÀÄzÀ£ÀÄß 
¸ÉÃj¹gÀÄªÀÅzÀgÀ »A¢£À PÁgÀt :	£Ár¥ÀnÖªÁZÀ£ÀzÀ	ªÀiÁzsÀåªÀÄ¢AzÀ	¸À¥ÀÛ¶ð	
UÀ¼ÀÄ	 ¸À£ÁvÀ£ÀPÉÌ	 ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À	 ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ.	 ¸À¥ÀÛ¶ðUÀ¼À	 DeÉÕUÀ£ÀÄ¸ÁgÀ	

13.5.2020	jAzÀ	¸ÀzÀÄÎgÀÄ	(¸Ë.)	CAd°	UÁqÀVÃ¼À	EªÀgÀ£ÀÄß	`²æÃavï±ÀQÛ	

(¸Ë.)	 CAd°	 UÁqÀVÃ¼À'	 JAzÀÄ	 ¸ÀA¨ÉÆÃ¢ü¸À¯ÁUÀÄwÛzÉ.	 EªÀgÀ	 ºÉ¸Àj£À	

¸ÀA¨ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ	§UÉÎ	¥ÀgÁvÀàgÀ	UÀÄgÀÄ	qÁ.	DoÀªÀ¯ÉAiÀÄªÀgÀÄ	``²æÃavï±ÀQÛ'AiÀÄÄ	

¨sÀUÀªÀAvÀ£À	ªÉÊ²éPÀ	eÁÕ£ÀPÉÌ	¸ÀA§A¢ü¹zÉ''	JAzÀÄ	ºÉÃ½zÀgÀÄ.

`13.7.2022	 jAzÀ	 `¸À¥ÀÛ¶ð	 fÃªÀ£Ár¥ÀnÖ’AiÀÄ	 ªÁZÀ£ÀzÀ	

ªÀiÁzsÀåªÀÄ¢AzÀ	 ¸À¥ÀÛ¶ðUÀ¼À	 DeÉÕAiÀÄAvÉ	 ¥ÀgÁvÀàgÀ	 UÀÄgÀÄ	 qÁ.	 DoÀªÀ¯É	

AiÀÄªÀgÀ£ÀÄß `¸ÀaÑzÁ£ÀAzÀ ¥ÀgÀ§æºÀä qÁ. dAiÀÄAvÀ ¨Á¼Áf DoÀªÀ¯É’ 

JAzÀÄ	¸ÀA¨ÉÆÃ¢ü¸À¯ÁUÀÄwÛzÉ.	 `¸ÀaÑzÁ£ÀAzÀ	¥ÀgÀ§æºÀä’	JA§	©gÀÄ¢¤AzÀ	

¸ÀA¨ÉÆÃ¢ü¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ `¥ÀgÁvÀàgÀ UÀÄgÀÄ qÁ. DoÀªÀ¯ÉAiÀÄªÀgÀ°ègÀÄªÀ F±ÀéjÃ 

vÀvÀÛ÷é¢AzÀ	 J®èjUÀÆ	 ¯Á¨sÀªÁUÀ¨ÉÃPÀÄ’	 JA§ÄzÀÄ	 ¸À¥ÀÛ¶ðUÀ¼À	 DeÉÕAiÀÄ	

GzÉÝÃ±ÀªÁVzÉ.	 (13.7.2022	 PÀÆÌ	 ªÉÆzÀ®Ä	 ¸À£ÁvÀ£ÀzÀ	 UÀæAxÀUÀ¼À°è	

¸ÀaÑzÁ£ÀAzÀ ¥ÀgÀ§æºÀä qÁ. DoÀªÀ¯ÉAiÀÄªÀgÀ£ÀÄß `¥À.¥ÀÇ. [¥ÀgÀªÀÄ ¥ÀÇdå]’ 

ªÀÄvÀÄÛ	`¥ÀgÁvÀàgÀ	UÀÄgÀÄ’	JA§	©gÀÄzÀÄUÀ½AzÀ	¸ÀA¨ÉÆÃ¢ü¸À¯ÁVzÉ.)

- (¥ÀÇ.) ²æÃ. ¸ÀA¢Ã¥À D¼À², ¸À£ÁvÀ£À D±ÀæªÀÄ, UÉÆÃªÁ (24.7.2022)

qÁ. dAiÀÄAvÀ DoÀªÀ¯ÉAiÀÄªÀgÀ ºÉ¸ÀjUÉ ¸ÉÃj¸ÀÄªÀ 
`¸ÀaÑzÁ£ÀAzÀ ¥ÀgÀ§æºÀä' JA§ ©gÀÄ¢£À PÀÄjvÁzÀ «ªÉÃZÀ£É !
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ªÀÄ£ÉÆÃUÀvÀ

¸ÁzsÁgÀt	 zsÀªÀÄð±Á¸ÀÛçªÀÅ	 ¤¶zÀÞªÉAzÀÄ	 CxÀªÁ	 ¤AzÀ¤ÃAiÀÄªÉAzÀÄ	

¤zsÀðj¸À®àlÖ	 PÀÈwUÀ¼À£ÀÄß	 ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀPÉÌ	 ¥Á¥À	 JAzÀÄ	 ºÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ	 !	

¥Á¥ÀªÀÅ	ªÀåQÛAiÀÄ£ÀÄß	¥ÀwvÀ£À£ÁßV¸ÀÄvÀÛzÉ	ªÀÄvÀÄÛ	CªÀ£À	CzsÉÆÃUÀw	ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.	

EzÀjAzÀ	 CªÀ¤UÉ	 gÉÆÃUÀ,	 zÁjzÀæöå	 EvÁå¢UÀ¼À£ÀÄß	 ¨sÉÆÃV¸À¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.	

¥Á¥ÀPÀªÀÄðUÀ¼À	¥sÀ®UÀ¼À£ÀÄß	¨sÉÆÃV¸ÀzÀ	ºÉÆgÀvÀÄ	AiÀiÁjUÀÆ	©qÀÄUÀqÉ¬Ä®è.	

ªÀiÁrzÀ ¥Á¥ÀUÀ¼À §UÉÎ ¥À±ÁÑvÁÛ¥ÀªÀ£ÀÄß ªÀåPÀÛ¥Àr¹ zsÀªÀÄðªÀÅ ºÉÃ½zÀ ²PÉëAiÀÄ£ÀÄß  

¨sÉÆÃV¹zÀgÉ	¥Á¥À¢AzÀ	©qÀÄUÀqÉAiÀiÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.	zsÀªÀÄðªÀÅ	ºÉÃ½zÀ	²PÉëAiÀÄ£ÀÄß	 

¨sÉÆÃV¸ÀÄªÀÅzÀPÉÌ	`¥ÁæAiÀÄ²ÑvÀÛ’	JAzÀÄ	ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ.	EvÀgÀ	¥ÀAxÀUÀ¼À°è	`¥Á¥ÀzÀ	

¹éÃPÀÈw	 (M¦àPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ),	 zÁ£ÀzsÀªÀÄð	 ªÀÄvÀÄÛ	 ¥À±ÁÑvÁÛ¥À	 EªÀÅUÀ½AzÀ	

¥Á¥À¤ªÀÈwÛAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ’,	 JAzÀÄ	 ºÉÃ¼À¯ÁVzÉ.	 »AzÀÆ	 zsÀªÀÄðªÀÅ	 ªÀiÁvÀæ	

CzÀQÌAvÀ	ªÀÄÄAzÉ	ºÉÆÃV	««zsÀ	¥Á¥ÀUÀ¼À	¥ÀnÖAiÀÄ£ÀÄß	vÀAiÀiÁj¹	¥Á¥ÀzÀ	

wÃªÀævÉUÀ£ÀÄ¸ÁgÀ	 ««zsÀ	 ¥ÁæAiÀÄ²ÑvÀÛUÀ¼À£ÀÄß,	 CzÀgÀ°è	 zÉÃºÁAvÀ	 (ªÀÄgÀtzÀ)	

¥ÁæAiÀÄ²ÑvÀÛªÀ£ÀÆß ¸ÀºÀ ºÉÃ½zÉ. ¥Á¥ÀzÀ zÀÄµÀàjuÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß zÀÆgÀUÉÆ½¸ÀÄªÀ 

PÉ®ªÀÅ zsÀªÀÄð±Á¹ÛçÃAiÀÄ ªÀiÁUÀðUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀºÀ ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ UÀæAxÀzÀ°è ºÉÃ¼À¯ÁVzÉ.

¥Á¥À-¥ÀÅtåUÀ½AzÀ	¤ªÀiÁðtªÁUÀÄªÀ	̧ ÀÄR-zÀÄBRUÀ¼À	§AzsÀ£ÀzÀ	DZÉUÉ	

ºÉÆÃV	¸ÀvÀvÀªÁV	¸ÀaÑzÁ£ÀAzÀ	CªÀ¸ÉÜAiÀÄ°è	EgÀ¨ÉÃPÁzÀgÉ	£ÀªÀÄUÉ	AiÀiÁªÀÅzÉÃ	

¥sÀ® ¹UÀzÀAvÀºÀ PÀªÀÄðUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. PÀªÀÄð¥sÀ®ªÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ 

vÁåUÀ	ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ,	EzÀgÀ	§UÉÎAiÀÄÆ	F	UÀæAxÀzÀ°è	¸ÀAQë¥ÀÛªÁV	PÉÆqÀ¯ÁVzÉ.

F UÀæAxÀªÀ£ÀÄß N¢ ªÁZÀPÀjUÉ ¥Á¥À-¥ÀÅtåzÀ PÀqÉUÉ £ÉÆÃqÀÄªÀ MAzÀÄ 

ºÉÆ¸À zÀÈ¶ÖAiÀÄÄ ¹UÀ° ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀÄ ¥Á¥À-¥ÀÅtåzÀ DZÉUÉ ºÉÆÃV D£ÀAzÀ 

¥Áæ¦ÛAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä CªÀjUÉ ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀ ¥ÉæÃgÀuÉ ¹UÀ° 

JAzÀÄ	²æÃ	UÀÄgÀÄZÀgÀtUÀ¼À°è	¥ÁæxÀð£É.	- ¸ÀAPÀ®£ÀPÁgÀgÀÄ

(¸À£ÁvÀ£ÀzÀ	`PÀªÀÄðAiÉÆÃUÀ’	JA§	ªÀiÁ°PÉAiÀÄ	¸ÁªÀÄÆ»PÀ	ªÀÄ£ÉÆÃUÀvÀ	

ªÀ£ÀÄß	̀PÀªÀÄðzÀ	ªÀÄºÀvÀé,	ªÉÊ²µÀÖöåUÀ¼ÀÄ	ªÀÄvÀÄÛ	¥ÀæPÁgÀ’	F	UÀæAxÀzÀ°è	PÉÆqÀ¯ÁVzÉ.)

«µÀAiÀÄ¸ÀÆaAiÀÄ°è£À PÀæªÀiÁAPÀ 2

PÀªÀÄðAiÉÆÃUÀ ªÀiÁ°PÉAiÀÄ UÀæAxÀ - ¸ÀAavÀ, ¥ÁægÀ§Þ ªÀÄvÀÄÛ QæAiÀÄªÀiÁt PÀªÀÄð


